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མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ལས་དོན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་སྒྲུབ་བྱས།







མཚན་འཛིན་འགན་གཙོ།      ཤ་བོ་སྐྱབས།

འགན་གཙོ།                           ཨ་ཁྱུང་།

འགན་གཙོ་གཞོན་པ།             ཀྲུའུ་ལིན།       

བཤེར་འབེབས།                     རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་།   

གཙོ་སྒྲིག་པ།                          རྡོ་རྗེ་བྱམས།

གཙོ་སྒྲིག་གཞོན་པ།                སངས་རྒྱས་དོན་འགྲུབ།

ལོ་ཙཱ་བ།                                   ཁོན་ཐར་ཚེ་རིང་།  ཀླུ་མོ་མཚོ།  ཉི་མ་ཚེ་རིང་། 

                                      ཀླུ་ཐར་རྒྱལ།  དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ།  ཐེན་ཡུང་ཞིའུ།

传  达  政  令 

公  开  政  务

指  导  工  作

服  务  群  众

སྲིད་བཀའ་བརྒྱུད་སྒྲོག

སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།

བྱ་བར་མཛུབ་སྟོན།

དམངས་ལ་ཞབས་ཞུ།



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་

དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་འགུལ་རྣམ་རྟོག་འཇལ་དང་རོགས་སྐྱོར་

རྐྱེན་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས(ཚོད་ལྟ)》དཔར་

འགྲེམ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད〔2022〕ཨང24པ། 

ལའེུ་དང་པོ།  སྤྱིའ་ིརྩ་དོན། 

དོན་ཚན་དང་པོ།  དབུལ་ལགོ་སྔོན་འགོག་འགུལ་

རྣམ་རྟོག་འཇལ་དང་རོགས་སྐྱོར་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་

ཚང་དུ་བཟོ་བ།  ལམ་ལུགས་ཐོག་ནས་དབུལ་ལོག་

དབུལ་འགྱུར་གྱི་གནད་དོན་སྔོན་འགོག་དང་ཐག་

གཅོད་བྱས་ཏེ།  གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་

མི་བྱེད་པའི་མ་མཐའ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་ཆེད། 

ཀྲུང་དབྱང་ཞིང་སྡེ་ལས་དོན་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི

རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོར། 

《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་འགུལ་རྣམ་རྟོག་འཇལ་དང་རོགས་སྐྱོར་རྐྱེན་སྲོལ་

ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས(ཚོད་ལྟ)》དེ2022ལོའི་ཟླ4ཚེས15ཉིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས14པའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།  ད་ལྟ་དཔར་འགྲེམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དོན་དངོས་

དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། 

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། 

2022ལོའི་ཟླ4ཚེས27ཉིན། 

༄༅།  །མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་དབུལ་ལགོ་སྔོན་འགགོ་འགུལ་རྣམ་རྟོག་འཇལ་དང་                                   

རོགས་སྐྱོར་རྐྱེན་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས(ཚདོ་ལྟ)། 



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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《དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་འགུལ་རྣམ་རྟོག་འཇལ་

དང་རགོས་སྐྱོར་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏངོ་བའ་ི

སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》(ཀྲུང་ག་ོཞངི་ལས་

ཚན་ཆུང་གསི་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པའ〔ི2021〕ཨང7པ)

དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་

མག་ོཁྲིད་ཚན་ཆུང་《མཚ་ོསྔོན་ཞངི་ཆནེ་གྱིས་དབུལ་

ལོག་སྔོན་འགོག་འགུལ་རྣམ་རྟོག་འཇལ་དང་རོགས་

སྐྱོར་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏངོ་བའ་ིལག་བསྟར་

ཇུས་གཞི་དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར》

(མཚ་ོསྔོན་གྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་ཚན་ཆུང་ག〔ི2021〕

ཨང1པ)གཞིར་བཟུང་ཞིང་།  རང་ཁུལ་གྱི་དོན་

དངོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱེད་ཐབས་འདི་གཏན་

འབབེས་བྱས་པ་ཡནི།

དོན་ཚན་གཉིས་པ།  བྱེད་ཐབས་འདི་རོང་འབྲོག་

ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་ཅུང་དམའ་བ་མ་

ཟད།  དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་

ཞིང་སྡེ་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མི་འབོར་ལ་བེད་སྤྱོད་

འཚམ་ཞངི་།  གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་འཇལ་དང་གནད་

ཁེལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད་དབུལ་ལོག་དབུལ་

འགྱུར་གྱི་ཉནེ་ཁ་ག་ོརམི་ལྡན་པའི་ངང་སལེ་དགསོ། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ།  ལོ་རེར་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་

ཡོང་འབབ་རྐྱང་བ་སྒོར6700མ་མཐའ་རུ་བྱས་ཏེ(མི་

རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་དེ་

ཞིང་ཆེན་རིམ་པས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཚད་

གཞི་གཞིར་བཟུང་ནས་དུས་བཅད་ལྟར་ལེགས་སྒྲིག་

བྱེད་པ)།  ཁུལ་ཡངོས་ཀྱི་རངོ་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མི་འབརོ་

ཁྲོད།  ཡངོ་འབབ་ད་ེགཏན་འབབེས་ཀྱི་མ་མཐའ་ལས་

དམའ་བ་དང་དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་

ཡོད་པའི་རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་དང་།  གནས་སྤོ་

རགོས་སྐྱོར(དུས་མཉམ་གནས་སྤོ་ཚུད)སགོས་མཁར་

གྲོང་གི་ཐེམ་ཐོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་ཁུལ་དུ་

གནས་སྡོད་བྱས་པའི‘ཞིང་བའི་ཐེམ་ཐོ་ནས་དེ་མིན་

པར་བསྒྱུར’བའི་མི་འབོར་དང་།  དོན་དངོས་ཐོག་

མཉམ་དུ་འཚ་ོབ་རོལ་བའ་ིཁྱིམ་ཚང་ག་ིཁོངས་མི་ད་ེ

མཁར་གྲོང་ག་ིཐམེ་ཐོ་ཡནི་པའམ་ཡང་ན།  ཐུན་མོང་

ག་ིཐམེ་ཐོ་ཡནི་པའ་ིམི་འབརོ་ཁྲོད། མཁར་གྲོང་སོགས་

ཀྱི་འབྲེལ་ཡདོ་འགན་སྲུང་སྲིད་ཇུས་ལངོས་སྤྱོད་བྱས་

མེད་པ་དང་།  ཡོང་འབབ་གྱི་མ་མཐའ་ལས་དམའ་

ཞིང་དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་

རངོ་འབྲོག་དུད་ཚང་ཡནི།

དོན་ཚན་བཞི་པ།  གཞ་ིརྩའི་རྩ་དོན། 

—— ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་གཙོ་གནད་

ཞབི་བཤེར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།  གཅགི་སྡུད་

གྲལ་བཤེར་དང་རང་བདག་གིས་སྙན་ཞུ།  དུས་རྒྱུན་

གྲལ་བཤེར།  སྡེ་ཁག་སྔོན་ཟོན།  འབྲེལ་ཡོད་རྟོག་

འཇལ་སགོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ད་ེཉནེ་ཁའ་ིཁུངས་

སྣེ་ཕྱོགས་ཡངོས་ནས་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་དང་།  དབུལ་

ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་རོང་འབྲོག་

དུད་ཚང་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་

དུད་ཚང་གཅིག་དང་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་

འགན་སྲུང་བྱེད་དགསོ། 

—— དངསོ་ཐོག་བདནེ་འཚལོ་དང་གནས་ཚུལ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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རྟོག་འཇལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།  “སེམས་

ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་དང་འགན་སྲུང་གསུམ”དང་དེ་

བཞིན་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་དང་ཡོང་འབབ་

གཏོང་སྒོའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་

དབུལ་ཐར་བརྟན་པ་ོམདེ་པའི་དུད་ཚང་དང་།  བས་

མཐའི་དབུལ་འགྱུར་སླ་བའི་དུད་ཚང་།  ཐོལ་བྱུང་

དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆནེ་ཡདོ་པའ་ིདུད་ཚང་བཅས་ཀྱི་

གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་འཇལ་བྱས་ཏེ།  “འཇུག་འོས་

ཡོངས་འཇུག་དང་སྐྱོར་འོས་ཡོངས་སྐྱོར།  སེལ་འོས་

ཡངོས་སལེ”བཅས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགསོ། 

—— མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་སྤེལ་དང་རགིས་དབྱེ་ཇུས་

བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།  སྲིད་གཞུང་གསི་

གཙ་ོཁྲིད་དང་རོང་འབྲོག་མང་ཚགོས་གཙ་ོགཞ་ིཡནི་

པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་རིགས་སྡེ་ཁག་སོ་སོའི་

ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་

ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་བྱེད་དགོས་པ་དང་།  དུད་ཚང་

དང་མིའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་རོགས་སྐྱོར་

བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  ངལ་རྩོལ་ནུས་པ་

ཡདོ་མཁན་ལ་ཐནོ་ལས་གོང་འཕལེ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་

སྐྱོར་དང་།  ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་

སོགས་གསར་སྤེལ་རྣམ་པའི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་

དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།  ངལ་རྩོལ་ནུས་པ་མེད་

རིགས་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་

འགན་སྲུང་བྱེད་ཐབས་དནོ་འཁྱོལ་བྱེད་དགསོ། 

—— ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་

དང་།  མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་

བྱེད་དགོས།  རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་གི་འདོད་བློར་

བརྩི་འཇགོ་བྱས་ནས་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁྲིམས་ལྟར་

ལནེ་པ་དང་འབྲེལ་ཏ་ེཆ་འཕྲིན་བད་ེའཇགས་འགན་

སྲུང་བྱེད་དགོས་ཤིང་།  གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་ནན་པོ་

བཟོ་བ་དང་།  དམངས་གཙོ་ཡོངས་བསྒྲགས་དོན་

འཁྱོལ་བྱེད་པ།  སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་མང་ཚགོས་

ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་

ནས་མང་ཚགོས་ཀྱི་བད་ེརྩར་ཐུག་པའ་ིཁ་ེཕན་འགན་

སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་ལྔ་པ།  དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་འགུལ་

རྣམ་རྟོག་འཇལ་དང་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་དེ་ཁུལ་

དང་རྫོང་ག་ིགྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་སྡེ་ཁག་གསི་སྣེ་ཁྲིད་

ད་ེསྤྱི་ཡངོས་ལ་དམ་འཛནི་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་ཡདོ་

ལས་རགིས་སྡེ་སོ་སའོ་ིའགན་འཁྲི་གཞརི་བཟུང་ནས་

ཆ་འཕྲིན་སྔོན་ཟནོ་དང་གྲངས་གཞ་ིཞབི་བསྡུར།  ལས་

རགིས་རོགས་སྐྱོར་བཅས་ཡག་པ་ོབྱེད་དགསོ། 

ལའེུ་གཉསི་པ།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།  རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་

དེ་རྩིས་གཞི་བྱས་ཏེ་དབུལ་ཐར་བརྟན་པོ་མེད་པའི་

དུད་ཚང་དང་བས་མཐའ་ིདབུལ་འགྱུར་སླ་བའ་ིདུད་

ཚང་།  དེ་བཞིན་ནད་དང་གནོད་འཚེ།  བསམ་ཡུལ་

ལས་འདས་པའ་ིཆག་སྒོ་སོགས་བྱུང་བས་འགྲོ་སངོ་ཆ་ེ

བའམ་ཡང་ན་ཡོང་འབབ་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གཞི་

རྩའི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་འཕྲད་པ་

བཅས་ཀྱི་དུད་ཚང་ལ་རྟོག་འཇལ་བྱེད་དགོས།  རོང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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འབྲོག་ཁུལ་དུ་ནད་གཞ་ིལྕི་མོ་ཕགོ་པའ་ིནད་པ་དང་

ཁུར་པོ་ལྕི་བའི་དལ་འཕར་ནད་པ།  དབང་སྐྱོན་

ཚབས་ཆེན་ཅན།  ངལ་རྩོལ་ནུས་པ་ཤོར་བའི ་

དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པའ་ིརྒན་པ་སགོས་

དམིགས་བསལ་རིགས་ཚོགས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་གཙོ་

གནད་ཀྱིས་ད་ོཁུར་བྱེད་དགསོ། 

དབུལ་ཐར་བརྟན་པ་ོམདེ་པའ་ིདུད་ཚང་།  ཁྱིམ་

ཚང་གི་ལོ་རེའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་

པའི་ཡོང་འབབ་དེ་རྟོག་འཇལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་

དམའ་བ་དང་།  ནད་དང་གནོད་འཚེ།  བསམ་ཡུལ་

ལས་འདས་པའི་ཆག་སྒོ་སོགས་བྱུང་བས་ཐོན་སྐྱེད་

དང་འཚོ ་བར་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་

པའམ།  ཡང་ན“འགན་སྲུང་གསུམ”དང་བདེ ་

འཇགས་འཐུང་ཆུར་གནད་དོན་མངོན་གསལ་བྱུང་

ནས།  རང་ངོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་

གཅདོ་བྱེད་དཀའ་ཞངི་།  དབུལ་ལགོ་ག་ིཉནེ་ཁ་ཡདོ་

པའ་ིདབུལ་ཐར་དུད་ཚང་ལ་ཟརེ། 

བས་མཐའི་དབུལ་འགྱུར་སླ་བའི་དུད་ཚང་། 

ཁྱིམ་ཚང་གི་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་

ཡངོ་འབབ་ད་ེརྟོག་འཇལ་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ལས་དམའ་

བ་དང་།  ནད་དང་གནོད་འཚེ།  བསམ་ཡུལ་ལས་

འདས་པའི་ཆག་སྒོ་སོགས་བྱུང་བས་ཐོན་སྐྱེད་དང་

འཚ་ོབར་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆནེ་བཟསོ་པའམ།  ཡང་

ན“འགན་སྲུང་གསུམ”དང་བད་ེའཇགས་འཐུང་ཆུར་

གནད་དོན་མངོན་གསལ་བྱུང་ནས།  རང་ངོས་ཀྱི་

སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དཀའ་

ཞིང་།  དབུལ་ལོག་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་རོང་འབྲོག་

དུད་ཚང་དཀྱུས་མ་ལ་ཟརེ། 

ཐལོ་བྱུང་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆནེ་ཡདོ་པའ་ིདུད་

ཚང་།  ཁྱིམ་ཚང་གི་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་

ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་དེ་རྟོག་འཇལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་

ལས་ཅུང་མཐོ་བ་ཡོད་མོད།  འོན་ཀྱང་ནད་དང་

གནོད་འཚེ།  བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆག་སྒོ་

སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བས་འགྱུར་མེད་རང་

བཞིན་གྱི་གཏོང་སྒོ་ཅུང་ཆེ་བའམ་ཡང་ན་ཡོང་

འབབ་ཆེས་ཆེར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས།  ཁྱིམ་ཚང་གི་

དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་

ཤངི་།  གཞ་ིརྩའ་ིཐོན་སྐྱེད་དང་འཚ་ོབར་ཤུགས་རྐྱེན་

ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པས།  རང་ངོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་

ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་སལེ་དཀའ་བ་དང་དབུལ་

ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་རོང་འབྲོག་

དུད་ཚང་ལ་ཟརེ། 

ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོར་རགོས་སྐྱོར་དང་དུས་

མཉམ་གནས་སྤོར་སོགས་ལས་མཁར་གྲོང་གི་ཐེམ་

ཐརོ་རུ་བསྒྱུར་ཀྱང་མཁར་གྲོང་སྡེ་དམངས་ཀྱི་འབྲེལ་

ཡོད་འགན་སྲུང་བྱེད་ཐབས་དང་ཐོབ་ཐང་ལོངས་

སྤྱོད་ཐུབ་མེད་པའི་མི་འབོར་དང་།  མི་རེའི་ཆ་

སྙོམས་བཀལོ་སྤྱོད་ཆགོ་པའ་ིཡངོ་འབབ་རྟོག་འཇལ་

གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་དམའ་བ་མ་ཟད།  དབུལ་ལོག་

དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་རོང་འབྲོག་དུད་

ཚང་རྟོག་འཇལ་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ནང་འཇུག་དགསོ། 

“འགན་སྲུང་གསུམ”དང་བདེ་འཇགས་འཐུང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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ཆུ་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཡིན་པ་དང་།  ཡོང་འབབ་

རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད།  དབུལ་ལོག་

དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་མེད་པའི་རིགས་དེ།  གཙོ་

གནད་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་མི་ཚོགས་སུ་བྱས་ཏེ།  རྟོག་

འཇལ་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་

མི་འཇུག་པ་ཡནི། 

དོན་ཚན་བདུན་པ།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྟོག་

འཇལ་ལས་བྱུང་པའ་ིཉནེ་ཁར་ངོས་འཛནི་ཡང་དག་

བྱས་ཏེ།  ནད་དང་སློབ་སྦྱོང་།  བདེ་འཇགས་སྡོད་

ཁང་།  བདེ་འཇགས་འཐུང་ཆུ།  དབང་སྐྱོན།  རང་

བྱུང་གནོད་འཚེ(ཆུ་ལོག་གནོད་འཚེ་དང་ས་གཤིས་

ག ནོ ད ་ འ ཚེ །   ཐ ན ་ སྐྱོ ན །   སྐྱེ ་ ད ངོ ས ་ ག ནོ ད ་

འཚ།ེ  གནམ་གཤསི་གནོད་འཚ།ེ  ས་ཡོམ་གནོད་འཚ་ེ

སོགས)།  བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆག་སྒོ།  ཐོན་

ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་ཕམ་ཉེས་བྱུང་བ།  གླ་རྒྱག་ལས་

ཞུགས་མི་བརྟན་པའམ་ལས་ཤོར།  ངལ་རྩོལ་ནུས་

ཤུགས་མེད་པ།  གཞན་དག་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཉེན་

ཁའ་ིརགིས་དབྱེ་དགསོ།

ལའེུ་གསུམ་པ།  རྟོག་འཇལ་གྱི་ནང་དོན།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།  ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏོང་ཡོང་

དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གནས་ཚུལ།  དབུལ་ཐར་བརྟན་པོ་

མདེ་པའ་ིདུད་ཚང་དང་བས་མཐའ་ིདབུལ་འགྱུར་སླ་

བ འི ་ དུ ད ་ ཚ ང ་ །   དེ ་ བ ཞི ན ་ ན ད ་ ད ང ་ ག ནོ ད ་

འཚེ།  བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆག་སྒོ་སོགས་ཀྱི་

གནས་ཚུལ་བྱུང་བས་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གྱི་

གཏོང་སྒོ་ཅུང་ཆེ་བའམ་ཡང་ན་ཡོང་འབབ་ཆེས་

ཆེར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས།  གཞི་རྩའི་འཚོ་བར་དཀའ་

ངལ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བའ་ིདུད་ཚང་རྣམས་དམངས་

སྲིད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་བ་དང་གཏོང་སྒོ་ཅན་གྱི་

མི་འབརོ་དབུལ་པརོ་ངསོ་འཛནི་པ་དང་རྟོག་འཇལ་

བྱེད་ཁངོས་སུ་འཇུག་དགསོ།  རྟོག་འཇལ་དང་རགོས་

སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོངས་མིའི་ངོས་འཛིན་

དང་ཁྱིམ་ཚང་ག་ིཡངོ་འབབ་རྩིས་རྒྱག  “འགྱུར་མདེ་

ཀྱི་གཏོང་སྒོ་མང་བའི”ཚད་འཇལ་ཚད་གཞི།  ཁྱིམ་

ཚང་གི་རྒྱུ་ནོར་གནས་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་རྟོག་

འཇལ་བྱ་ཡུལ་དུ་མི ་འཇུག་པའི ་གནས་ཚུལ་

སོགས《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཞིང་

སྡེའི་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ངོས་འཛིན་

བྱེ ད ་ ཐ བ ས 》 ( མ ཚོ ་ སྔོ ན ་ ད མ ང ས ་ སྲི ད ་ སྤེ ལ ་

གཏོང〔2020〕ཨང73པ)དང་།  《མཚོ་སྔོན་ཞིང་

ཆེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཞིང་སྡེའི་གཏོང་སྒོ་ཅན་གྱི་

དབུལ་ཕོངས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐབས》(མཚོ་སྔོན་

དམངས་སྲིད་སྤེལ་གཏངོ〔2020〕ཨང105པ)གཞརི་

བཟུང་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།  དམངས་སྲིད་

སྡེ་ཁག་སོ་སོས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ངོས་འཛིན་དང་

རྟོག་འཇལ་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་དགུ་པ།  “འགན་སྲུང་གསུམ”དང་

འཐུང་ཆུའི ་བདེ ་འཇགས་ཀྱི ་ཉེན་ཁའི ་གནས་

ཚུལ།  གཙོ་བོ་འོས་འགན་སློབ་གསོ་དང་གཞི་རྩའི་

སྨན་བཅོས།  སྡོད་ཁང་བདེ་འཇགས།  འཐུང་ཆུའི་

བདེ་འཇགས་བཅས་བརྟན་པོའི་ངང་མངོན་འགྱུར་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་འཇལ་བྱེད་དགོས། 

གཅགི་ནས་འསོ་འགན་སློབ་གསའོ་ིཐད་གཙ་ོབ་ོཁྱིམ་

ཚང་ག་ིདཔལ་འབྱོར་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པའམ་ཡང་ན་

སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་འགན་སྲུང་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བའི་

རྐྱེན་གྱིས་སློབ་ལོ་རན་པའ་ིལོ་ཆུང་བྱིས་པ་སློབ་བསྐྱུར་

སློབ་བྱོལ་བྱེད་པའི་རོང་འབྲོག་དུད་ཚང(གཟུགས་

པའོ་ིདབང་གསི་སློབ་སྦྱོང་ག་ིཆ་རྐྱེན་འཛམོས་མདེ་པ་

ཕུད)ལ་རྟོག་འཇལ་བྱེད་པ་དང་།  གཉིས་ནས་གཞི་

རྩའ་ིསྨན་བཅསོ་ཐད་གཙ་ོབ་ོནད་གཞའི་ིདབང་གསི་

འགྱུར་མདེ་འགྲོ་སངོ་ཆ་ེརུ་སོང་ཞངི་།  གཞ་ིརྩའ་ིའཚ་ོ

བར་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བའི་རོང་འབྲོག་

དུད་ཚང་ལ་རྟོག་འཇལ་བྱེད་པ།  གསུམ་ནས་སྡོད་

ཁང་གི་བདེ་འཇགས་ཐད་གཙོ་བོ་སྡོད་སའི་ཁང་པ་

དེ་རང་སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པ་མ་

ཟད།  བདེ་འཇགས་རིམ་པ་དེ་རིམ་པCའམ་ཡང་ན་

རིམ་པDཡིན་པའི་རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་ལ་རྟོག་

འཇལ་བྱེད་པ།  བཞི་ནས་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་

ཐད་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཞིང་སྡེའི་འཐུང་ཆུའི་

བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་

ལྟར།  གཙོ་བོ་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་དང་ཆུ་ཁུངས་

འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཐུང་ཆུའི་བདེ་

འཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པའི་རོང་

འབྲོག་དུད་ཚང་ལ་རྟོག་འཇལ་བྱེད་པ་བཅས་ཡནི།

ལའེུ་བཞི་པ།  རྟོག་འཇལ་བྱེད་ཐབས།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་མགྱོགས་

མྱུར་ཤེས་རྟོགས་དང་དང་ལེན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲོལ་

འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།  “དུད་ཚང་གཅིག་ཤེས་

རྟོགས་བྱུང་ན་དརེ་རྟོག་འཇལ།  དརེ་རགོས་སྐྱོར།  ད་ེ

འགུལ་རྣམ་དབུལ་ཐར་བྱས་པའ་ི”བླང་བྱ་ལྟར།  རྟོག་

འཇལ་བྱེད་སྟངས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏངོ་དགསོ།  རངོ་

འབྲོག་དུད་ཚང་གིས་རང་བདག་གིས་རེ་ཞུ་དང་

གཞ་ིརམི་ལས་བྱེད་པས་གྲལ་བཤརེ།  སྡེ་ཁག་སོ་སོས་

གྲ ལ ་ བ ཤེ ར ་ སྔོ ན ་ ཟོ ན ་ སོ ག ས ་ ཀྱི ་ བྱེ ད ་ ཐ བ ས ་

བརྒྱུད།  དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉནེ་ཁའ་ིགནས་

དང་ཉེན་ཁའི་རྒྱུ་རྐྱེན།  ཉེན་ཁའི་རིགས་ཚོགས་

བཅས་དུས་ཐགོ་ཏུ་གྲལ་བཤརེ་བྱས་ནས་ཤསེ་རྟོགས་

ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།  སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཤསེ་རྟོགས་

ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་ཁ་གསབ་

དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག  རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་གིས་

རང་བདག་གིས་སྙན་ཞུ་འབུལ་བ།  ཡུལ་ཚོ་དང་སྡེ་

བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་།  12317བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུའི་

ཁ་པར།  དབུལ་འགོག་རྟོག་འཇལ་གྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་

པརAPPསོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད།  རོང་འབྲོག་

དུད་ཚང་རང་ཉིད་དམ་ཡང་ན་གཞན་གྱིས་ཚབ་ཞུ་

བྱེད་པ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ།  ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་

རིགས་གོ་རིམ་ལྟར་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  རངོ་འབྲོག་དུད་ཚང་ག་ིཁྱིམ་ཚང་དབུལ་ལགོ་

གམ་ཡང་ན་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཚེ་རང་

འགུལ་གྱིས་སྡེ་དམངས་ཨུ་ལྷན་ལ་རྟོག་འཇལ་བྱ་

ཡུལ་ནང་འཇུག་པའི་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག  བཅར་འདྲི་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

- 11 - 

གྲལ་བཤེར་དང་སྡེ་ཁག་ཞིབ་བཤེར་སྔོན་ཟོན་བྱས་

ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ།  ལས་དོན་མི་སྣ་དུད་ཚང་

དུ་སྐྱོད་སྐབས་རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་

བྱས་ཏ་ེསྡེ་དམངས་ཨུ་ལྷན་ལ་ར་ེཞུ་བྱེད་དགསོ། ནུས་

ཉམས་དང་རིག་སྐྱོན་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རེ་ཞུ་

བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་དང་དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་

ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི ་རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་ལ་སྡེ ་

དམངས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རགོས་རམ་བྱས་ནས་ར་ེཞུ་བྱེད་

ཁངོས་སུ་འཇུག་དགསོ།  རྟོག་འཇལ་ཁྱབ་ཁངོས་ནང་

འཇུག་པར་ར་ེཞུ་བྱེད་པའ་ིརངོ་འབྲོག་དུད་ཚང་གསི་

རང་གསི་མཁ་ོའདནོ་བྱེད་པའ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེབདནེ་

པ་བདེན་དྲང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་མ་

ཟད།  དམངས་སྲིད་སྡེ་ཁག་གི་བླང་བྱ་ལྟར།  ཁྱིམ་

ཚང་གི་རྒྱུ་ནོར་གནས་ཚུལ་འདྲི་རྩད་བྱེད་པར་དང་

ལནེ་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས།  གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པས་

གྲལ་བཤརེ་བྱེད་པ།  སྡེ་དམངས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་

པ་དང་སྡེ་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅ་ིདང་པ།ོ  སྡེ་སྡོད་ལས་དནོ་རུ་

མི།  སྡེ་བའ་ིའགན་སྲུང་ལས་བྱེད་པ།  སྡེ་བའ་ིསྨན་པ་

སོ ག ས ་ ག ཞི ་ རི མ ་ སྟོ བ ས ་ ཤུ ག ས ་ ལ ་ བ རྟེ ན ་ པ ་

དང་།  རྟོག་འཇལ་ཚན་ཆུང་བཙུགས་ནས་དུས་

བཅད་དང་དུས་ངསེ་མདེ་ཐོག་རངོ་འབྲོག་དུད་ཚང་

ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཅར་འདྲི་དང་གྲལ་བཤེར་བྱས་

ཏེ།  དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁའི་མངོན་

མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་དང་རྒྱུན་

རྣམ་ཅན་གྱི་གྲལ་བཤརེ་སྔོན་ཟནོ་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་

འཇལ་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་

ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ།  ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་རིགས་

གོ་རིམ་ལྟར་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་ནང་འཇུག་དགོས། 

རྫོང་རེ་རེ་སྡེ་ཚན་བགྱིས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་རྩ་

འཛུགས་སྒོས་ལོ་ཕྱེད་རརེ་ཞངི་ཆནེ་རམི་པའ་ིགཅགི་

གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་ཉུང་མཐར་ཡང་གཅིག་སྡུད་

གྲལ་བཤརེ་ཐངེས་གཅགི་ར་ེབྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ།  སྡེ་ཁག་ཞབི་བཤརེ་དང་ཆ་

འཕྲིན་ཅན་གྱི་སྔོན་ཟོན།  རྫོང་རིམ་པའི་སྨན་བཅོས་

འགན་སྲུང་དང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་། སློ བ་

གསོ།  སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན།  མི་སྤྱི།  དམངས་

སྲིད།  ཞངི་ཕྱུགས་ཚན་རྩལ།  ཆུ་བདེ།  ནགས་ལས་རྩྭ་

ཐང་།  སྤྱི་བདེ།  དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ།  འཚུབ་

བསྟུན་དོ་དམ།  ངོ་བཅར་ཞུ་གཏུག་སོགས་འབྲེལ་

ཡོད་ལས་རིགས་སྡེ་ཁག་སོ་སོས་ལས་རིགས་ཀྱི་

གྲངས་གཞི་ཞིབ་བཤེར་དང་ཆ་འཕྲིན་རྟོག་འཇལ། 

བརྟག་ཞབི་ལྟ་ཞབི་སགོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་རངོ་

འབྲོག་དུད་ཚང་དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་

ཡདོ་པའ་ིཁུངས་སྣེ་ཤསེ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏ།ེ  རྫོང་

རིམ་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་སྡེ་ཁག་དང་གོང་

རིམ་གཙོ་གཉེར་ལས་སྒོའི་སྡེ་ཁག་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་

སྐྱེལ་དགོས།  རྫོང་རམི་པའ་ིགྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་སྡེ་

ཁག་ས་ོསསོ་ཞབི་བཤརེ་བྱས་རྗེས་སྔོན་ཟནོ་ཆ་འཕྲིན་

རིགས་དང་རིམ་པ་བཀར་ནས་ཡུལ་ཚོ(གྲོང་རྡལ)

དང་སྡེ་བར་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྡོག་སྐྱེལ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་

བསྡུར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་ན་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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ག་ོརམི་ལྟར་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་དུ་འཇུག་དགསོ། 

ཉེན་ཁའི་ཁུངས་སྣེའི་གཙོ་བོ་ནི།  ནད་དང་

གནོད་འཚེ།  བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆག་སྒོ་

བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་ཆེས་

ཆེར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་གཏོང་སྒོ་ཆེས་ཆེར་འཕར་བ་

དང་།  ཁྱིམ་ཚང་གི་སྡོད་ཁང་བདེ་འཇགས་མིན་

པ།  བད་ེའཇགས་འཐུང་ཆུར་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆནེ་

ཐེབས་པ།  ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་ཕམ་ཉེས་བྱུང་

བ།  གཞི་ཁྱོན་ཅུང་ཆེ་བའི་ངང་ལས་ཤོར་བྱུང་

བ།  ཐོལ་བྱུང་སྤྱི་པའི་དོན་རྐྱེན་དང་བདེ་འཇགས་

ཆག་སྒོ་བྱུང་བ་སགོས་ཡནི། 

1.ནད་ཀྱིས་དབང་གསི་དབུལ་ལགོ་དང་དབུལ་

འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁའི་སྔོན་ཟོན།  སྨན་བཅོས་འགན་

སྲུང་སྡེ་ཁག་སོ་སོས་དབུལ་ཐར་མི་འབོར་ཁྲོད་ལོ་

འཁོར་མོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་སྒེར་གྱིས་འགན་

འཁུར་བའི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་དེ།  ཞིང་ཆེན་

ཡོངས་ཀྱི་ལོ་གོང་མའི་རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོད་

སྡོད་དམངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་

པའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི50%ལས་བརྒལ་ཡོད་ན།  ནད་ཀྱི་

དབང་གསི་དབུལ་ལགོ་བྱུང་བའི་རྟོག་འཇལ་གྱི་སྔོན་

ཟནོ་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཇུག་དགོས།  རངོ་འབྲོག་ཁུལ་

སྡོད་དམངས་ཁྲོད་ལོ་འཁརོ་མོར་མི་སྒེར་གྱིས་འགན་

འཁུར་བའི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་དེ།  ཞིང་ཆེན་

ཡོངས་ཀྱི་ལོ་གོང་མའི་རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོད་

སྡོད་དམངས་མི་རའེ་ིཆ་སྙོམས་བཀལོ་སྤྱོད་ཆགོ་པའ་ི

ཡོང་འབབ་ལས་བརྒལ་ན།  ནད་ལ་བརྟེན་ནས་

དབུལ་བ་ོགྱུར་བའ་ིསྔོན་ཟནོ་རྟོག་འཇལ་ཁྱབ་ཁངོས་

ནང་འཇུག་དགོས།  ནད་ཀྱིས་དབང་གིས་དབུལ་

ལོག་རྟོག་འཇལ་སྔོན་ཟོན་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་

པའི་རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་གི་ཆ་འཕྲིན་དེ་ཟླ་རེར་

སྐྱེལ་སྤྲོད་བྱེད་དགསོ། 

2.སློབ་ཡོན་གྱི་དབང་གིས་དབུལ་ལོག་དབུལ་

འགྱུར་གྱི་ཉནེ་ཁའ་ིསྔོན་ཟོན།  སློབ་གསོ་སྡེ་ཁག་གསི་

སློབ་སྐབས་རརེ་འསོ་འགན་སློབ་གསའོ་ིདུས་རམི་དུ་

སློབ་བསྐྱུར་བྱེད་པའ་ིསློབ་ལོ་རན་པའ་ིབྱིས་པའ་ིམིང་

ཐ་ོཞབི་བསྡུར་བྱེད་དགསོ།  ལ་ོརརེ་སློབ་ལ་ོརའེ་ིནང་

སློབ་ཡོན་དང་ཉལ་ཁང་གི་འགྲོ་གྲོན།  དཔེ་རིན་

བཅས་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་གསབ་སྣ་ཚོགས་

འཐནེ་པའམ་ཡང་ན་རགོས་སྐྱོབ་བྱས་རྗེས་རང་གསི་

སྤྲད་པའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི1ལས་བརྒལ་བའི་རོང་

འབྲོག་དུད་ཚང་གི་ཆ་འཕྲིན་དང་།  དེ་བཞིན་མཐོ་

འབྲིང(འབྲིང་རམི་ལས་རགིས་སློབ་གྲྭ་ཚུད)དང་སློབ་

ཆེན(དངོས་གཞི་དང་ཆེད་སྦྱོང་།  མཐོ་རིམ་ལས་

རགིས་སློབ་གྲྭ་ཚུད)ལ་སློབ་ཞུགས་རགོས་དངུལ་ཐབོ་

པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མའི་ཆ་འཕྲིན་གཙོ་

གནད་དུ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། སློ བ་ཡོན་གྱི་དབང་

གིས་དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་

རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་གི་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་

སྤྲོད་བྱེད་དགསོ།

3.ཐོན་ལས་ཕམ་ཉེས་བྱུང་བས་དབུལ་འགྱུར་

ཉེན་ཁའི ་སྔོན་ཟོན།   ཞིང་ཕྱུགས་སྡེ ་ཁག་གིས་

འདེབས་གསོའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་འཇལ་བྱས་ཏེ།  རང་བྱུང་གནོད་

འཚེ་དང་ཁྲོམ་རར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་

ཐནོ་སྐྱེད་གཉརེ་སྐྱོང་རང་བཞནི་གྱི་ཡངོ་འབབ་ཆསེ་

ཆརེ་མར་ཆག་པའ་ིརངོ་འབྲོག་དུད་ཚང་ག་ིཆ་འཕྲིན་

དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་སྤྲོད་བྱེད་དགསོ། 

4.ལས་ཞུགས་མི་བརྟན་པའ་ིདབང་གསི་དབུལ་

འགྱུར་ཉེན་ཁའི་སྔོན་ཟོན།  མི་སྤྱིའི་སྡེ་ཁག་གིས་ཟླ་

རེར་དུས་བཅད་ལྟར་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་པ་

མ་ཟད།  ལས་ཞུགས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་གནས་

སྐབས་གླ་རྒྱག་ལས་ཞུགས་བྱས་མདེ་པའ་ིརངོ་འབྲོག་

ཁུལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་སྐྱེལ་སྤྲོད་

བྱེད་དགསོ། 

5.སྡོད་ཁང་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་གི་ཉེན་

ཁའི་སྔོན་ཟོན།  སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་ཁག་གིས་

ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་གི་སྡོད་ཁང་

འགན་སྲུང་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་འཇལ་བྱས་ཏེ།  ཞིང་

སྡེའི་ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་མིང་ཐོ་དང་

ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་དུད་ཚང་གི་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་

ཏུ་སྐྱེལ་སྤྲོད་བྱེད་དགསོ། 

6.དབང་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་དབུལ་འགྱུར་ཉེན་

ཁའི་སྔོན་ཟོན།  དབང་སྐྱོན་མཉམ་ལྷན་གྱིས་ཟླ་རེར་

དབང་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ནམ་དབང་སྐྱོན་རིམ་པ་

གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་གསར་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་

པའི་རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་གི་ཆ་འཕྲིན་དུས་བཅད་

ལྟར་སྐྱེལ་སྤྲོད་བྱེད་དགསོ། 

7.འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁའི་སྔོན་

ཟོན།  ཆུ་བེད་སྡེ་ཁག་གིས་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་

འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་གཙོ་གནད་དུ་

བཟུང་སྟེ།  ཆུའི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ལ་རྟོག་

འཇལ་དང་ཆུ་མཁོ་འདནོ་གྱི་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞནི་

སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།  ཆུ་མཁོ་འདོན་

སྒྲིག་བཀོད་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་རང་བྱུང་གནོད་

འཚེ།  དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་

དཀའ་བ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་འཐུང་ཆུའི་འགན་

སྲུང་གནད་དནོ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་སྤྲོད་བྱེད་དགསོ། 

8.དམིགས་བསལ་རིགས་ཚོགས་དབུལ་ལོག་

དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁའི་སྔོན་ཟོན།  དམངས་སྲིད་

སྡེ་ཁག་གསི་གསར་དུ་ངསོ་འཛནི་བྱས་པའ་ིམ་མཐའ་ི

འཚ་ོབའ་ིའགན་སྲུང་རགིསAདང་རགིསB།  དམིགས་

བསལ་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་གཉོར་སྐྱོང་དང་དྭ་

ཕྲུག  དོན་དངོས་ཐོག་གཉོར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མེད་

པའ་ིབྱིས་པ་བཅས་རྟོག་འཇལ་བྱེད་ཁངོས་སུ་བཅུག་

མེད་པའི་རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་གི་ཆ་འཕྲིན་ཟླ་རེར་

དུས་བཅད་ལྟར་སྐྱེལ་སྤྲོད་བྱེད་དགསོ། 

9.བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ིཆག་སྒོའ་ིདབང་

གིས་དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁའི་སྔོན་

ཟོན།  སྤྱི་བདེ་སྡེ་ཁག་གིས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བསམ་

ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆག་སྒོ་ལ་རྟོག་འཇལ་བྱས་

ཏེ།  འགྲིམ་འགྲུལ་ཆག་སྒོ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བར་ངོས་

བཟུང་བའི་རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་གི་ཆ་འཕྲིན་དུས་

བཅད་ལྟར་སྐྱེལ་སྤྲོད་བྱེད་དགསོ།

10.རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་སོགས་ཀྱིས་དབང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 14 - 

གིས་དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁའི་སྔོན་

ཟོན།  འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་གིས་རང་བྱུང་

གནོད་འཚེ་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་བཟོས་

པའི་རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་གི་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་

མཁ་ོའདནོ་བྱེད་དགསོ། 

11.ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་ཚོགས་དབུལ་

ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁའི་སྔོན་ཟོན།  དམངས་

སྲིད་སྡེ་ཁག་གསི་གསར་དུ་ངོས་བཟུང་བའ་ིཞངི་སྡེའ་ི

ཡངོ་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབརོ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཟླ་རརེ་

དུས་བཅད་ལྟར་སྐྱེལ་སྤྲོད་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞི།  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལས་

ཤསེ་རྟོགས་བྱེད་པ།  དུས་ཐོག་ཏུ་དྲ་རྒྱ་དང་སྨྱན་སྦྱོར་

གྱི་གླེང་ཕྱོགས།   ང་ོབཅར་ཞུ་གཏུག་སགོས་སྐོར་གྱི་ཆ་

འཕྲིན་ཤེས་རྟོགས་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་།  ཉེན་ཁ་

སྔོན་ཟོན་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་

དགོས།  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་

ཞུས་པའ་ིཉེན་ཁའི་ཆ་འཕྲིན་དེ།  ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་

པའི་རིགས་གོ་རིམ་ལྟར་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་ནང་

འཇུག་དགོས་པ་དང་།  ཆ་རྐྱེན་དང་མི་མཐུན་པའི་

རིགས་སུན་སྣང་མེད་པར་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཏ།ེ  སྤྱི་ཚགོས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་

བྱེད་པ་དང་མང་ཚགོས་ཀྱི་རེ་འབདོ་ལ་དུས་ཐགོ་ཏུ་

ལན་རྒྱག་དགོས།  ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་སྔོན་ཟོན་དང་

རྟོག་འཇལ་གྱིས་མཚ་ོསྔོན་ཞངི་ཆནེ་གྱི་སྡོད་དམངས་

ཁྱིམ་ཚང་ག་ིདཔལ་འབྱོར་གནས་ཚུལ་ཞབི་བསྡུར་ཆ་

འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས།  དབུལ་ལོག་

དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁའི་རིགས་ཚོགས་ལ་གྲངས་

གཞི་དང་རྟོག་འཇལ་ལས་སྟེགས་འཛུགས་དགོས། 

རོང་འབྲོག་དུད་ཚང་གིས་རང་བདག་གིས་རེ་ཞུ་

དང་གཞ་ིརམི་ལས་བྱེད་པས་གྲལ་བཤེར།  སྤྱི་ཚགོས་

ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བཅས་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་དབུལ་

ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁའི་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་

གྲངས་གཞི་དེ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྡོད་དམངས་

ཁྱིམ་ཚང་ག་ིདཔལ་འབྱོར་གནས་ཚུལ་ཞབི་བསྡུར་ཆ་

འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ནང་བཅུག་ནས།  མ་ལག་གོང་

འོག་སྦྲེལ་མཐུད་དང་སྡེ་ཁག་འཕྲེད་ཕྱོགས་མཉམ་

འགུལ།  ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་གཅིག་སྡུད།  རྒྱུན་རྣམ་

རྟོག་འཇལ་སྔོན་ཟོན། གྲ ངས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་

གསར་བརྗེ།  ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བཅས་

བྱས་ཏ།ེ  དུས་ཐོག་ཏུ་ཐ་ེཇུས་དང་གནད་སྨིན་རོགས་

སྐྱོར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགསོ། 

ལའེུ་ལྔ་པ།  རྟོག་འཇལ་གྱི་ག་ོརིམ།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ།  ཕྱོགས་སོ་སོར་གྲལ་བཤརེ་བྱས་

ནས་ཤསེ་རྟོགས་བྱུང་བའ་ིཉནེ་ཁའ་ིཆ་འཕྲིན་ད་ེཡུལ་

ཚོ(གྲོང་རྡལ)དང་སྡེ་བར་རམི་པ་བཞནི་ལྡོག་སྐྱེལ་བྱེད་

དགསོ་པ་དང་སྡེ་བ་རམི་པས་གྲོས་གཅདོ་དང་།  ཡུལ་

ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར།  རྫོང་

རམི་པས་བཤརེ་འབབེས་བཅས་བྱས་ཏ་ེརམི་པ་བཞནི་

དཔྱད་དཔོག་ཞིབ་བསྡུར་ནན་ཏན་བྱས་ནས་རྟོག་

འཇལ་བྱ་ཡུལ་གཏན་ཁེལ་བྱེད་དགོས།  རོང་འབྲོག་

དུད་ཚང་གསི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའམ་ཡང་ན་གྲལ་བཤརེ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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དང་ཞབི་བཤརེ་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་དུ་

གཏན་ཁེལ་བྱེད་པར་སྤྱིར་བཏང་དུ་ལས་ཀའི་

ཉིན20ལས་མི་བརྒལ་བ་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག  སྡེ་བ་རིམ་པའི་གྲོས་གཅོད། 

སྡེ་བའི་རྟོག་འཇལ་ཚན་ཆུང་གིས་འགན་འཁུར་བ་

དང་དམངས་སྲིད་སྡེ་ཁག་གིས“སྒོ་གཅིག་ནས་

བདག་སྤྲོད་དང་མཉམ་སྡེབ་སྒྲུབ་གཉརེ”གྱི་ཆ་འཕྲིན་

ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་

ག་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཞབི་བཤེར་བྱས་རྗེས།  སྡེ་དམངས་

འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དམངས་གཙོའི་གྲོས་

གཅོད་བྱས་ཏེ།  རྟོག་འཇལ་གྱི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་

པའ་ིརངོ་འབྲོག་དུད་ཚང་ད་ེཐོག་མའ་ིཞབི་བཤརེ་བྱ་

ཡུལ་དུ་གཏན་ཁེལ་བྱེད་དགོས།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་

གྱི་ཐོག་མའི་མིང་ཐོ་སྡེ་བའི་ནང་ཉིན5ལ་ཡོངས་

བསྒྲགས་བྱས་ནས།  བསམ་འཆར་མི་འདྲ་བ་མེད་ཚེ་

ཡུལ་ཚོ(གྲོང་རྡལ)ལ་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་

གངོ་འབུལ་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན།  ཡུལ་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་

ཐགོ་མའ་ིཞབི་བཤེར།  ཡུལ་ཚ(ོགྲོང་རྡལ)སྲིད་གཞུང་

གིས་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྡེ་བས་གོང་ཞུ་བྱས་

པའི་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་ལ་དུད་ཚང་རེ་རེ་

བཞིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་པ་དང་།  ཞིབ་བཤེར་

བྱས་འབྲས་དེ་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དུད་ཚང་གཙོ་

བ་ོདང་སྡེ་བའ་ིཀྲི་པུའ་ིཧྲུའུ་ཅ(ིསྡེ་དམངས་ཨུ་ལྷན་གྱི་

ཀྲུའུ་རེན)།  ཡུལ་ཚོ(གྲོང་རྡལ)བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་

པས་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་

དགསོ།  ཞབི་བཤརེ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་རགིས་

ཡུལ་ཚ(ོགྲོང་རྡལ)སྲིད་གཞུང་གསི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྟོག་

འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཐགོ་མའ་ིཞབི་བཤརེ་མིང་ཐོ་བཏནོ་

ནས་རྫོང་རིམ་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་སྡེ་ཁག་ལ་

བཤརེ་འབབེས་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་དགསོ། 

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད།  རྫོང་རིམ་པའི་བཤེར་

འབེབས།  རྫོང་རིམ་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་སྡེ་

ཁག་སོ་སོས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྫོང་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་

ལས་རིགས་སྡེ་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལ་སྒོས་དཔེ་

འཐནེ་ཞབི་བཤརེ་དང་།  གཙ་ོགནད་ཞབི་བཤརེ།  ཆ་

འཕྲིན་ཞིབ་བསྡུར་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་

སྤྱད་དེ།  ཡུལ་ཚོ(གྲོང་རྡལ)ཡིས་གོང་ཞུ་བྱས་པའི་

ཐགོ་མའ་ིཞབི་བཤརེ་བྱ་ཡུལ་ལ་བཤརེ་འབབེས་བྱེད་

དགོས།  གཏན་ཁེལ་བྱས་པའི་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་དེ་

ཡུལ་ཚོ(གྲོང་རྡལ)དང་སྡེ་བར་ལྡོག་སྐྱེལ་བྱས་ཏེ་

འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་

ནང་བཅུག་ནས་གནས་ཚུལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས། 

རྫོང་རིམ་པའི་བཤེར་འབེབས་མ་བྱས་ན་ཡུལ་ཚོ་

དང་སྡེ་བ་རམི་པས་མ་ལག་ནང་ནང་འཇུག་བྱེད་མི་

ཆོག  དམངས་གཙོའི་གྲོས་གཅོད་དང་རྒྱུ་ནོར་ཞིབ་

བཤརེ།  ཡངོས་བསྒྲགས་བཅས་བྱེད་པའ་ིབརྒྱུད་རམི་

ནང་རྩོད་གཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར་བྱ་

ཡུལ་ལ།  རྫོང་དང་ཡུལ་ཚོ་(གྲོང་རྡལ)ཡིས་ཡུལ་

དངོས་སུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས“འཇུག་འོས་ཡོངས་

འཇུག”འགན་སྲུང་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ།  ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་གོ་རིམ། 



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ིགནདོ་འཚ་ེཚབས་ཆེན་

དང་ཐལོ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་བྱུང་བར་འཕྲལ་མར་རོགས་

སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་དགོས་རིགས་ལ།  རྫོང་རིམ་

པའི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་སྡེ་ཁག་གིས་རྟོག་འཇལ་

གྱི་གོ་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་ནས་སྔོན་ལ་རོགས་

སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།  རྗེས་སུ་

འགྲོ་ལུགས་ཁ་གསབ་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིདུས་ཐོག་ཏུ་

ཐ་ེཇུས་བྱེད་དགསོ། 

ལའེུ་དྲུག་པ།  རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས།

དོན་ཚན་ཉི་ཤུ།  གོ་རིམ་ལྟར་རྟོག་འཇལ་བྱེད་

ཁོངས་སུ་བཅུག་པའི་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་ལ་རྩ་དོན་

ཐགོ་ལས་ཀའ་ིཉིན་གྲངས10ཡ་ིནང་རགོས་སྐྱོར་བྱེད་

ཐབས་སྤྱད་དེ། སྔ ་ཙམ་ནས་འདྲི་བ་དང་སྔ་ཙམ་

ནས་རགོས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།  རྟོག་འཇལ་ནང་བཅུག་

པའི་དབུལ་ཐར་བརྟན་པོ་མེད་པའི་དུད་ཚང་

དང་།   བས་མཐའི ་དབུལ་འགྱུར་སླ་བའི ་དུད་

ཚང་།  ཐོལ་བྱུང་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པའི་

དུད་ཚང་བཅས་ལ“མཉམ་མགོག་མཉམ་རོགས”ཀྱི་

རྐྱེན་སྲོལ་སྤྱོད་དགསོ། 

དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་དུ་

བཅུག་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཉིན་གྲངས5ནང་ཡུལ་

ཚོ(གྲོང་རྡལ)ཡིས“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་རྩ་དོན་

གཞརི་བཟུང་ནས་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རགོས་སྐྱོར་

འབྲེལ་གཏུག་པ(ཡུལ་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡེ་བའི་

འགན་སྲུང་ལས་བྱེད་པ་དང་སྡེ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་

མི།  སྡེ་བའ“ིཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གཙ་ོབརོ་

བྱེད་དགོས)བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་།  རོགས་

སྐྱོར་འབྲེལ་གཏུག་མི་སྣ་དང་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་

གྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ།  རྟོག་འཇལ་

བྱ་ཡུལ་དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་དང་

རོགས་སྐྱོར་དགོས་མཁོ།  འཕེལ་རྒྱས་ནུས་པའི་ཆུ་

ཚད་སགོས་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བསམ་གཞགི་དང་དབྱེ་

ཞིབ་བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོར་འཆར་གཞི་བཟོ་དགོས། 

རྫོང་རིམ་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་སྡེ་ཁག་གིས་

ཉནེ་ཁའ་ིརགིས་དང་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཞབི་ཕྲའ་ི

གནས་ཚུལ།  འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སོགས་ལ་

གཞགིས་ནས་རགོས་སྐྱོར་རྩིས་ཁྲ་བཟ་ོབ་དང་བརྒྱུད་

སྤྲོད་ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐག་གསི་སྤེལ་ཏ།ེ  རྟོག་འཇལ་བྱ་

ཡུལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་དམངས་སྲིད་དང་

སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་། སློ བ་གསོ།  སྡོད་ཁང་

འཛུགས་སྐྲུན།  ཞིང་ཕྱུགས།  མི་སྤྱི་སོགས་སྡེ་ཁག་ལ་

བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་རགིས་སྡེ་ཁག་

གིས་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དང་རྣམ་གྲངས།  མ་

དངུལ་བཅས་དནོ་འཁྱོལ་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས།  གང་ཞིག་ཆད་པ་དེ་ཁ་

གསབ་བྱེད་པའ་ིརྩ་དནོ་ལྟར།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་

ཉེན་ཁའི་རིགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་

སོགས་ལ་གཞིགས་ནས་དམིགས་གཏད་རང་བཞིན་

གྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།  ཉེན་ཁ་སྣ་གཅིག་ཡིན་

རིགས་ལ་དེར་བསྟུན་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་པ་ལས་

ཡོད་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཕན་བདེའི་རྒྱ་རྙི་རུ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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མི་ཚུད་པ་བྱེད་དགོས།  ཉནེ་ཁ་རྙོག་འཛངི་ཆ་ེརགིས་

ལ་དེར་བསྟུན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་

ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་དོན་འཁྱོལ་

བྱེད་དགོས།  ནང་གནས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་མི་འདང་

བའི་རིགས་ལ་མུ་མཐུད་བློ་སྐྱོར་དང་ནང་གནས་

སྒུལ་ཤུགས་སྐུལ་སློང་།  འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་

གཏངོ་བ་བཅས་བྱེད་དགསོ། 

1.ཐོན་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར།  ཐོན་ལས་གོང་

འཕེལ་གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་རྟོག་འཇལ་

བྱ་ཡུལ་ལ་འདེབས་གསོའི་ལས་རིགས་དང་ཞིང་

ཕྱུ ག ས ་ ཐོ ན ་ རྫ ས ་ ལ ས ་ སྣོ ན །  གློ  ག ་ རྡུ ལ ་ ཚོ ང ་

དོན།  ཞིང་སྡེ་གནས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གོང་

འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།  སྣེ་འདྲེན་

ཁ་ེལས་དང་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ།  ཆདེ་གཉརེ་ཞངི་

པ་གསར་པ།  ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ཕྱུགས་ར།  རོང་འབྲོག་

པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་གཉེར་སྐྱོང་

བྱེད་པོ་གསར་པར་རོགས་སྐྱོར་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་

ཏེ།  རྟོག་འཇལ་མང་ཚོགས་དེ་ཐོན་ལས་ཁེ་ཕན་གྱི་

འབྲེལ་ཐག་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཞངི་

འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ཞིང་ཕྱུག་གི་རྐྱེན་སྲོལ་འཛུགས་པ་

དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏངོ་དགསོ། 

2.ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར།  ལས་ཞུགས་བྱེད་

འདོད་ཡོད་ཅིང་ངལ་རྩོལ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་རྟོག་

འཇལ་བྱ་ཡུལ་ལ།  ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལས་མི་བཀོལ་སྤྱོད་

ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ།  རོགས་སྐྱོར་ལས་གྲྭའི་

རོགས་འདེགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཐག་

རིང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཐབས་བྲལ་བའི་རྟོག་

འཇལ་བྱ་ཡུལ་དེ་ས་གནས་དེ་ག་དང་ཐག་ཉེ་སར་

ལས་ཞུགས་བྱེད་པ་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས།  ངལ་

ནུས་ཕྱིར་གཏངོ་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་ནས་ཕ་ཡུལ་

དུ་ལོག་པའི་ལས་ཤོར་མི་སྣ་ལས་ཀར་བསྐྱར་ཞུགས་

ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ།  ངལ་རྩོལ་ནུས་

ཤུགས་ལྡན་པའ་ིརྟོག་འཇལ་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཉུང་མཐར་

ཡང་མི1ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་འགན་སྲུང་བྱེད་

དགོས།  རྒུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་

གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་ལ་

རྨང་གཞིའི ་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་

འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་རང་ངོས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་

ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགསོ། 

3.དངུལ་རྩའི་རོགས་སྐྱོར།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་

ལ་དམིགས་གཏད་བྱས་པའི་ལས་གཏོད་ཁག་ཐེག་

དངུལ་བུན་སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་

ནས་འབརོ་ཉུང་ཡདི་རྟོན་དངུལ་བུན་སྲིད་ཇུས་དནོ་

འཁྱོལ་བྱེད་དགསོ། 

4.སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་ལས་གནས་ཀྱི་རོགས་

སྐྱོར།  སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས་གཅིག་གྱུར་

གྱིས་བདེ་སྤྱོད་བྱས་ཏ།ེ  ནགས་སྲུང་པ་དང་ལམ་སྲུང་

པ།  རྩྭ་སྲུང་པ།  གཙང་སྦྲ་པ་སགོས་ཞངི་སྡེའ་ིསྤྱི་ཕན་

རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་ལ་

ཕྱོགས་ནས།  ཐག་ཉེ་ས་དང་རང་སར་ལས་ཞུགས་

ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  སྤྱི་ཕན་རང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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བཞིན་གྱི་ལས་གནས་གསར་སྤེལ་ལུགས་མཐུན་བྱེད་

དགོས་ཤིང་།  དགོས་མཁོ་ལྟར་ལས་གནས་བཀོད་

སྒྲིག་དང་ལས་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གདན་ཞུས་ལས་

བསྐོ་བྱེད་པ།  ལས་གནས་སུ་གསབ་ལེན་བྱེད་པ།  ག་ོ

རམི་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ནས་ལས་གནས་ཕྱིར་འཐནེ་བྱེད་པ་

བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་

སྟེ།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་སྔོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་

དགསོ། 

5.སྡོད་ཁང་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་།  རྟོག་

འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ཁང་བདེ་འཇགས་ལ་གནས་

ཚུལ་ལྟར་རྟོག་འཇལ་བྱས་ཏ།ེ  ཉནེ་ཡདོ་ཁང་བ་སྒྱུར་

བཀོད་དང་གནོད་འཚེ་བྱུང་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན།  ཁ་

གཏད་རོགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི ་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་

དེ།  གསར་དུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་སྡོད་ཁང་བདེ་

འཇགས་མིན་པའི་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་

གཅདོ་བྱེད་དགསོ། 

6.འཐུང་ཆུའ་ིབད་ེའཇགས་འགན་སྲུང་།  འཐུང་

ཆུའི་བདེ་འཇགས་མཐོར་གཏོང་ལས་གྲྭ་མཐུན་སྦྱོར་

དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས།  རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཁོ་

འདོན་འགན་སྲུང་གི་འཚུབ་བསྟུན་ཐག་གཅོད་ནུས་

པ་ཆེ་རུ་གཏངོ་བ་དང་།  རངོ་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཁ་ོ

འདནོ་ལས་གྲྭའ་ིཆུ་མག་ོསྲུང་སྐྱོང་དང་ཆུའི་སྤུས་ཚད་

ལ་རྟོག་འཇལ་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་དགསོ། 

7.བདེ་ཐང་གི་རོགས་སྐྱོར།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་

གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཞངི་སྡེའ་ིསྡོད་དམངས་ཀྱི་གཞ་ིརྩའ་ི

སྨན་བཅསོ་འགན་སྲུང་དང་ནད་ལྕིའི་གུན་སྐྱོབ། སྨན་

བཅོས་རོགས་སྐྱོབ།  ནད་ལྕིའི་རོགས་སྐྱོབ།  དལ་

འཕར་ནད་གན་འཇོག་ཞབས་ཞུ།  སྔོན་ལ་སྨན་

བཅོས་དང་རྗེས་སུ་སྨན་རིན་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་

ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་མཐུན་སྦྱོར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་

དགསོ། 

8.སློབ་གསོའི་རོགས་སྐྱོར།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་

ཁྲོད།  འོས་འགན་སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་

ལོ་རན་པའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་སློབ་ཞུགས་མ་བྱས་

པའམ་སློབ་བསྐྱུར་བྱེད་པ་ཕྱིར་སློབ་ཞུགས་བྱེད་པར་

ཁ་ཏ་དང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། 

ཁྱིམ་ཚང་ལ་དཔལ་འབྱོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའ་ིསློབ་

མའི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་

ཇུས་མུ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།  “སྦྲང་ཆར་

འཆར་གཞི”དང་སློབ་སྐྱོར་དངུལ་བུན།  བྱ་དགའ་

དང་སློབ་སྐྱོར་རོགས་དངུལ། སློ བ་གསོའི་ཁ་གསབ་

གཞན་དག་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་

ལ་ཁེབས་པར་མཐུན་སྦྱོར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། 

དཔལ་འབྱོར་ཐད་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པའ་ིཁྱིམ་ཚང་ག་ི

སློབ་མར་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་མི་

རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་

སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་དནོ་འཁྱོལ་བྱེད་དགསོ། 

9.མཐའ་སྐྱོང་འགན་སྲུང་།  ངལ་རྩོལ་ནུས་པ་

མདེ་པའམ་ཡན་ལག་ག་ིངལ་རྩོལ་ནུས་པ་ཤོར་བ་མ་

ཟད།  ཐོན་ལས་ལས་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་

འབབ་བརྟན་པོ་ཡོང་ཐབས་བྲལ་བ་རྣམས་ཞངི་སྡེའ་ི

མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་སྲུང་ནམ་ཡང་ན་དམིགས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

- 19 - 

བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣར་རོགས་སྐྱོབ་

གཉོར་སྐྱོང་གི་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་མཐའ་སྐྱོང་

འགན་སྲུང་ཡག་པ་ོབྱེད་དགསོ། 

10.སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར།  ཁ་གཏད་རོགས་

སྐྱོར་དང་དམིགས་འཛུགས་རོགས་སྐྱོར།  “ཁེ་ལས་

བརྒྱ་ཡིས་སྡེ་བ་བརྒྱ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ”སོགས་ཀྱི་

ལམ་ལུགས་ཀྱི་དག་ེམཚན་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་བྱས་

ཏེ།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་

ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་དང་།  སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་

སོ་སོའི་སྟོབས་ཤུགས་རོགས་སྐྱོར་ནང་ཞུགས་པའི་

ཧུར་སེམས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱེད་ཅིང་།  ཐོན་

ལས་གསོ་སྐྱོང་དང་འཛད་སྤྱོད་རོགས་སྐྱོར།  རྣམ་

གྲངས་མཉམ་ལས་སོགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་

དགསོ། 

11.ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་རྗེས་ཀྱི་རོགས་

སྐྱོར།  གཅགི་སྡུད་བཀདོ་སྒྲིག་ས་ཁུལ་དུ་ཁྱོན་ཡོངས་

ལ་རྟོག་འཇལ་བྱེད་ཅངི་།  གནས་སྤོས་མང་ཚགོས་ཀྱི་

བུ་ཕྲུག་སློབ་ཞུགས་དང་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས།  སྤྱི་

པའི་ཞབས་ཞུ།  སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་སྲིད་

ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།  གནས་

སྤོས་མི་འབོར་ལ་ཐོན་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལས་

ཞུ ག ས ་ རོ ག ས ་ སྐྱོ ར ་ བྱེ ད ་ ཤུ ག ས ་ ཆེ ་ རུ ་ ག ཏོ ང ་

བ།  གཅིག་སྡུད་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཁུལ་གྱི་ལེ་ལག་ཚང་

བའ་ིསྒྲིག་བཀདོ་དང་ཞབས་ཞུ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏངོ་

བ།  གཞིས་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་

འདྲེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤོ་ཐུབ་

པ་དང་རྐང་ཚུགས་པ།  རམི་བཞནི་ཕྱུག་འགྱུར་ཡངོ་

ཐུབ་པར་འགན་ལནེ་བྱེད་དགསོ། 

12.སྡེ་བ་རིམ་པའི་རོགས་སྐྱོར།  སྡེ་བ་རིམ་པའི་

རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པའོ་ིབཙན་རྫོང་ག་ིནུས་

པ་དང་།  རང་ས་དང་ཐག་ཉེ་སའི་ལེགས་ཆ་འདོན་

སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་།  སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་

དཔལ་འབྱོར་གནས་ཚུལ་རྟོག་འཇལ་དང་རོགས་

སྐྱོར་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་

འཁྲི་མངནོ་གསལ་དོད་པོ་ཡངོ་བ་བྱས་ནས།  ཆ་རྐྱེན་

འཛམོས་པའ་ིསྡེ་བས“དནོ་རརེ་གྲོས་རའེ”ིབྱེད་ཐབས་

གཞིར་བཟུང་ནས་སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་

ཡོང་འབབ་ཁྲོད་མ་དངུལ་འོས་འཚམ་བཀོད་སྒྲིག་

བྱས་ཏེ།  “ནད་དང་སློབ་ཡོན།  གནོད་འཚེ།  ཐོལ་

བྱུང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆག་སྒོ།  གླ་རྒྱག་

ལས་ཞུགས་མི་བརྟན་པའམ་ལས་ཤོར་སོགས”བྱུང་

བའི་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་དང་།  ཡང་ན་ཉེན་ཡོད་

རངོ་འབྲོག་དུད་ཚང་ལ་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་དང་

སློབ་གསོའི་རོགས་སྐྱོར།  ལས་ཞུགས་ལས་གནས་

བཀདོ་སྒྲིག་སགོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ད་ེརགོས་སྐྱོར་

བྱེད་དགསོ།

ལའེུ་བདུན་པ།  ཉེན་ཁ་སེལ་བ།

དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ།  རྫོང་རམི་པའ་ིགྲོང་གསེབ་

དར་སྤེལ་སྡེ་ཁག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་སྒྲིག་

འཛུགས་བྱས་ཏ་ེདུས་བཅད་དང་དུས་ངསེ་མདེ་ཐོག་

རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་པ་

དང་། བླ ང་བྱ་ལྟར་དནོ་འཁྱོལ་མ་བྱས་པའ་ིརགིས་ལ་

དུས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁྲི་སྡེ་ཚན་ནམ་

ཡང་ན་རགོས་སྐྱོར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་མཁན་ལ་དྲན་

སྐུལ་བྱེད་དགོས།  ཡུལ་ཚོ(གྲོང་རྡལ)དང་སྡེ་བས་

ཀྱང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་

ཏེ།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་

དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་རྗེས་འདེད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་

རུ་བཏང་ནས་རགོས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ། བྱེ ད་ཐབས་དེ“གོ་ཆོད་པ་

དང་སྤྱོད་རུང་བ”འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་

དངསོ་ཐོན་པར་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་ཉེར་བཞི།  དུས་བཅད་ནང་དབྱེ་ཞིབ་

བདར་ཤ་གཅོད་པའི་ལས་ཀའི་རྐྱེན་སྲོལ་བཙུགས་

ནས་ཁུལ་དང་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་སྡེ་ཁག་

གིས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྐབས་བསྟུན་འཐེན་

བཤེར། ལྟ ་སྐུལ་ལྐོག་འདྲི་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་

བརྒྱུད།  ས་གནས་ས་ོསའོ་ིལས་དནོ་སྐུལ་སྤེལ་གནས་

ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

བྱས་ཏེ།  དབྱེ་ཞིབ་དང་བདར་གཅོད་བྱས་ནས་

མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ཐག་

གཅདོ་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ།  ཉེན་ཁ་སེལ་བ་ངོས་འཛིན་གྱི་

ཚད་གཞི།  ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་

བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང“སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་

དང་འགན་སྲུང་གསུམ”།  འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་

རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ།  དབུལ་ལོག་དབུལ་

འགྱུར་གྱི་ཉནེ་ཁ་ད་ེབརྟན་པོའ་ིངང་མདེ་པར་བཟསོ་

པའི་རིགས“ཉེན་ཁ་སེལ་བར”གཏན་ཁེལ་བྱས་

ནས།  “རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ”ལྟར་རྟོག་འཇལ་དང་

རོགས་སྐྱོར་མི་བྱེད།  “ཉེན་ཁ་སེལ་བ”དེ་གཤམ་

གསལ་གྱི་དམིགས་ཚད4ལ་སླེབས་དགསོ། 

1.དབུལ་ལགོ་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉནེ་ཁའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་

ལ་གཞིགས་ནས“དུད་ཚང་རེར་བྱེད་ཐབས་རེ”ཡི་

རོགས་སྐྱོར་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་དེ་

མཚུངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་

ཡདོ་པ། 

2.ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་བསྟར་གྱིས“འགན་སྲུང་

གསུམ”བརྟན་པོའི་ངང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ།  གཞི་

རྩའི་སྨན་བཅོས་གུན་སྐྱོབ(དམག་ལ་ཞུགས་པ་དང་

ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་བ།  ཤི་བ།  འབྲེལ་ཆད།  ཐེམ་ཐོ་

ཕྱིར་སྤོར།  ཞིང་ཆེན་ཕྱིའི་གུན་སྐྱོབ་ནང་ཞུགས་

པ།  རང་མོས་ཀྱིས་གུན་སྐྱོབ་ནས་བུད་པ་སོགས་ཀྱི་

དམིགས་བསལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུད)དང་འོས་འགན་སློབ་

གསོའ་ིདུས་མཚམས་སུ་སློབ་སྦྱོང་ག་ིཆ་རྐྱེན་འཛམོས་

པའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་སློབ་ཤོར་སློབ་བསྐྱུར་བྱས་མེད་

པ།  སྡོད་ཁང་བདེ་འཇགས་དང་འཐུང་ཆུའི་བདེ་

འཇགས་མངནོ་འགྱུར་བྱུང་ཡདོ་པ། 

3.རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཡངོ་

ཁུངས་བརྟན་པོ་ཡོད་ལ།  ཁྱིམ་ཚང་གི་མི་རེའི་ཆ་

སྙོམས་བཀལོ་སྤྱོད་ཆགོ་པའ་ིཡངོ་འབབ་རྟོག་འཇལ་

གྱི་ཚད་གཞ་ིལས་བརྟན་པའོ་ིངང་བརྒལ་ཡདོ་པ། 



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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4.གྲངས་འབོར་ཆེ་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཏོང་

སྒོའ་ིགནད་དནོ་ད་ེབརྟན་པའོ་ིངང་ཐག་གཅདོ་བྱས་

པ་དང་།  དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་དེ་

བརྟན་པོའི་ངང་སེལ་བའམ།  ཡང་ན་རང་ཤུགས་སུ་

མདེ་པར་གྱུར་ཡདོ་པ། 

དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག  ཉནེ་ཁ་སལེ་བའ་ིངོས་འཛནི་

གོ་རིམ།  “ཉེན་ཁ་སེལ་བ”དེ“དུད་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་

ཞིབ་བཤེར་དང་སྡེ་བ་རིམ་པའི་གྲོས་གཅོད།  ཡུལ་

གྲོང་གི་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར།  རྫོང་རིམ་པས་བཤེར་

འབེབས་བཅས་བྱེད་པའི”གོ་རིམ་ལྟར་ཉེན་ཁ་སེལ་

བ་ངསོ་འཛནི་བྱེད་དགསོ། 

1.དུད་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེབཤརེ་བདར་བྱེད་པ།  སྡེ་

སྡོད་ལས་དོན་རུ་མི་དང་སྡེ་བའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་

ལས་བྱེད་པས་རོགས་སྐྱོར་འབྲེལ་གཏུག་པས་རྒྱུན་

གཏན་གྱི་ལྡོག་སྐྱེལ་བྱས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞགིས་

ནས།  དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་པའི་ཞིབ་བཤེར་ཚན་ཆུང་

བཙུགས་ཏེ།  ཉེན་ཁ་སེལ་གྲབས་ཡོད་པའི་རྟོག་

འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི“སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་དང་

འགན་སྲུང་གསུམ”དང་ཡངོ་འབབ་སགོས་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་བཤརེ་བདར་བྱེད་དགསོ། 

2.སྡེ་བ་རིམ་པའི་གྲོས་གཅོད།  སྡེ་བའི་རྟོག་

འཇལ་ཚན་ཆུང་གིས་སྡེ་དམངས་འཐུས་མི་སྒྲིག་

འཛུགས་ཀྱིས་དཔྱད་བརྗོད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་

དང་།  ཉེན་ཁ་སེལ་བའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་དང་

ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ།  དུད་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ཉེན་ཁ་

སེལ་བའི་དཔྱད་དཔོག་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཉེན་ཁ་

སེལ་གྲབས་ཡོད་པའི་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཐོ་

ཡུལ་ཚོ(གྲོང་རྡལ)ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་གོང་ཞུ་

བྱེད་དགསོ། 

3.ཡུལ་གྲོང་གི་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར།  ཡུལ་

ཚོ(གྲོང་རྡལ)ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་

བྱས་ཏ།ེ  སྡེ་བས་གངོ་ཞུ་བྱས་པའ་ིཉནེ་ཁ་སལེ་གྲབས་

ཡོད་པའི་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཐོར་བསྐྱར་

བཤེར་བྱས་རྗེས།  ཉེན་ཁ་སེལ་གྲབས་ཡོད་པའི་རྟོག་

འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་བསྐྱར་ཞིབ་མིང་ཐོ་བཟོ་དགོས་པ་

མ་ཟད།  ཡུལ་ཚོ(གྲོང་རྡལ)མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་

གི་མངི་ཐགོ་ནས་མངི་ཐ་ོརང་ས་ོསའོ་ིསྲིད་འཛིན་སྡེ་

དམངས་ཨུ་ལྷན་གནས་སར་ཉིན5ཡོངས་བསྒྲགས་

བྱེད་དགོས།  ཡོངས་བསྒྲགས་ནང་དོན་དེར་ཉེན་ཁ་

སལེ་གྲབས་ཡདོ་པའ་ིརྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ལོངས་

སྤྱོད་བྱེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་གནས་ཚུལ་སོགས་ཚུད་

ཡོད།  ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་རིང་བསམ་འཆར་མི་

མཐུན་པ་ཡོད་ཚེ།  ཡུལ་ཚོ(གྲོང་རྡལ)མི་དམངས་

སྲིད་གཞུང་གིས་རྟོག་དཔྱོད་བཤེར་བདར་སྒྲིག་

འཛུགས་བྱེད་པའི་འགན་འཁུར་དགོས།  ཡོངས་

བསྒྲགས་བྱེད་ཡུན་ལོངས་རྗེས།  ཡངོས་བསྒྲགས་བྱས་

པར་བསམ་འཆར་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་དང་བསམ་

འཆར་མི་འདྲ་བ་ཡདོ་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་བཤརེ་བདར་

བྱས་ནས་ཉནེ་ཁ་སལེ་བའ་ིཚད་གཞ་ིདང་མཐུན་པའ་ི

རིགས།  ཡུལ་ཚོ(གྲོང་རྡལ)མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་

གསི་ཞབི་བཤེར་བསམ་འཆར་ལ་མིང་རྟགས་བཀདོ་

དེ་ཞིབ་ཕྲའི་མིང་ཐོ་བཟོས་ནས་རྫོང་རིམ་པའི་གྲོབ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 22 - 

གསབེ་དར་སྤེལ་སྡེ་ཁག་ལ་སྙན་སངེ་ཞུ་དགསོ། 

4.རྫོང་རིམ་པས་བཤེར་འབེབས་བྱེད་པ།  རྫོང་

རིམ་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་སྡེ་ཁག་གིས་འབྲེལ་

ཡདོ་སྡེ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏ།ེ  ཡུལ་ཚ(ོགྲོང་རྡལ)

ཡསི་གངོ་ཞུ་བྱས་པའ་ིམིང་ཐརོ་བཤརེ་འབབེས་བྱེད་

དགོས་པ་དང་། རྩ ་འཛུགས་ཀྱིས་འཐེན་བཤེར་

བཤེར་བརྟག་བྱས་རྗེས།  ཉེན་ཁ་སེལ་བའི་རྟོག་

འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཐོ་གཏན་ཁེལ་བྱེད་དགོས་པ་

དང་།  ཞིང་སྡེའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་མིང་ཐོ་ནང་

དུ“ཉེན་ཁ་སེལ་བའི”རྟགས་འགོད་པ་མ་ཟད།  དུས་

ཐགོ་ཏུ་དུད་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེབརྡ་གཏངོ་དགསོ། 

དོན་ཚན་ཉེར་བདུན།  ཉེན་ཁ་སེལ་བའི་རྗེས་

མཐུད་ད་ོདམ།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་ནང་ལ་ོཕྱེད་ཡན་

དུ་བཅུག་རིགས་ལ་རྟོག་འཇལ་དང་རོགས་སྐྱོར་

གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས།  ཉེན་ཁ་སེལ་བ་ངོས་

འཛིན་གྱི ་ལས་དོན་རིགས་དབྱེའི ་སྒོས་སྤེལ་བ་

དང་།  ཉེན་ཁ་སེལ་བ་དེ་བསྡུར་ཚད་ཀྱིས་ཚོད་

འཛནི་མི་བྱེད། 

1.རྟོག་འཇལ་འབྲེལ་གཏུག་པས་བྱེད་ཐབས་སྣ་

ཚོགས་བརྒྱུད་ཟླ་རེར་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གཏོང་

ཡོང་གནས་ཚུལ་དང“སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་

དང་འགན་སྲུང་གསུམ”།  བདེ་འཇགས་འཐུང་ཆུའི་

གནས་ཚུལ།  རགོས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་

ཚུལ་སོགས་ལ་རྗེས་སྙེག་རྟོག་འཇལ་བྱེད་དགོས། 

ཉེན་ཁ་བརྟན་པོའི་ངང་སེལ་བའི་རིགས་ལ་རྟོག་

འཇལ་འབྲེལ་གཏུག་པས་ལོ་ཕྱེད་སོང་རྗེས་བསྐྱར་

རྟོག་ཐེངས་གཅིག་བྱེད་དགོས།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་

གྱི་ཉེན་ཁ་སེལ་རྗེས་དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་

ཉེན་ཁ་གསར་པ་བྱུང་ཚེ་གོ་རིམ་ལྟར་རྟོག་འཇལ་བྱ་

ཡུལ་དུ་བསྐྱར་དུ་འཇུག་དགསོ། 

2.ཉནེ་ཁ་སལེ་བའ་ིབརྟན་ལྷིང་རང་བཞནི་ཅུང་

ཞན་ཞིང་།  ལྷག་པར་དུ་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་མེད་

པ་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་

ཐབས་བྲལ་བའི་རིགས་ལ་ཡོང་འབབ་བརྟན་འཕར་

ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མུ་

མཐུད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།  ཉནེ་ཁ་བརྟན་པའོ་ི

ངང་སེལ་རྗེས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལག་བསྟར་

བྱེད་དགསོ།  ཐནོ་ལས་འཕལེ་རྒྱས་གཏངོ་དགསོ་པའ་ི

རགིས་ལ་རྗེས་འདདེ་རགོས་སྐྱོར་ལ་ོགཅགི་ཡན་བྱེད་

དགོས་པ་དང་།  ལས་ཞུགས་གླ་རྒྱག་ལ་བརྟེན་པའི་

རིགས་ལོ་ཕྱེད་ཡན་ལ་རྗེས་སྙེག་རྟོག་འཇལ་བྱེད་

དགོས།  “འགན་སྲུང་གསུམ”དང་འཐུང་ཆུའི་བདེ་

འཇགས་འགན་སྲུང་ལ་གནད་དོན་བྱུང་བའི་རིགས་

ལ་མུ་མཐུད་རྗེས་འདེད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་སྲིད་

ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་མ་

ཟད།  བརྟན་པ་ོཡོང་བར་འགན་སྲུང་བྱེད་དགསོ། 

3.ངལ་རྩོལ་ནུས་པ་མེད་རིགས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་

འགན་སྲུང་བྱེད་ཐབས་དནོ་འཁྱོལ་བྱས་རྗེས།  གནས་

སྐབས་སུ“ཉེན་ཁ་སེལ་བའ”ིརྟགས་མི་འགདོ་པར་མུ་

མཐུད་རྗེས་འདདེ་རྟོག་འཇལ་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད།  རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་

རགོས་སྐྱོར་ཆ་འཕྲིན་དང་རགོས་སྐྱོར་ཕན་འབྲས་ཀྱི་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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གནས་ཚུལ་འཚལོ་བསྡུ་དང་དུས་ཐགོ་ཏུ་གསར་སྒྱུར་

བྱེད་དགསོ།  རྫོང་རམི་པའ་ིགྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་སྡེ་

ཁག་དང་ཡུལ་ཚོ(གྲོང་རྡལ)།  སྡེ་བ་བཅས་ཀྱིས་

འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་ཡིག་བསྡུ་རུབ་དང་ལེགས་སྒྲིག་

བྱས་ཏེ།  དུད་ཚང་དང་མི་རེ་རེར་སྔོན་ཟོན་བཤེར་

བདར་དང་རྟོག་འཇལ་རོགས་སྐྱོར།  ཉེན་ཁ་སེལ་བ་

བཅས་ཀྱི“རྩིས་ཁྲ་གསུམ”བཟ་ོདགསོ།  རྫོང་རམི་པའ་ི

གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་སྡེ་ཁག་གིས་དུས་ཚིགས་ལྟར་

ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་སྡེ་ཁག་ལ“རྩིས་ཁྲ་

གསུམ”གངོ་ཞུ་བྱེད་དགོས།  ད་ེདང་ཆབས་ཅགི་ཁུལ་

དང་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་སྡེ་ཁག་གིས་

ཀྱང“རྩིས་ཁྲ་གསུམ”བཟ་ོདགསོ། 

ལའེུ་བརྒྱད་པ།  རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་།

དོན་ཚན་ཉེར་དགུ།  སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་

ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ།  དབུལ་ལོག་མི་འབྱུང་བ་མཐའ་

འཁྱོངས་བྱས་ནས་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་

འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དེ་མངོན་

གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས།  “མི་

འཇོག་པ་བཞིའི”བླང་བྱ་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ནན་

པོ་བྱེད་པ་དང་།  རིམ་པ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་

ཁག་གི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་རིམ་པ་བཞིན་ནན་དུ་

གཏོང་དགོས།  “ཁུལ་དང་རྫོང་།  ཡུལ་ཚོས་དོན་

འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི”ལས་ཀའི་རྐྱེན་སྲོལ་

ལྟར།  རྫོང་རིམ་པའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་

འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།  རྫོང་སོ་སོས་དབུལ་ལོག་

སྔོན་འགོག་གནས་ཚུལ་རྟོག་འཇལ་དང་རོགས་སྐྱོར་

ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚན་པ་བཙུགས་ནས།  དུས་

བཅད་དམ་ཡང་ན་དུས་ངེས་མེད་དུ་མཉམ་འབྲེལ་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།  གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་

དབུལ་ལོག་གི་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་

དབྱེ་ཞབི་དང་བདར་གཅདོ་བྱེད་པ་དང་།  ཁ་གཏད་

ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་

སོགས་ཡུལ་ཚོ(གྲོང་རྡལ)ཁག་ལ་དོན་འཁྱོལ་དམ་

འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ།  གཞི་

ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་གི་མ་མཐའ་དམ་

སྲུང་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་སུམ་ཅུ།  སྡེ་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་དོན་

འཁྱོལ་བྱེད་པ།  དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་གནས་

ཚུལ་རྟོག་འཇལ་དང་རགོས་སྐྱོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་

རགིས་ཀྱི་གཞ་ིགྲངས་མཉམ་རལོ་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་

སྲོལ་བཙུགས་ནས།  ལས་རིགས་ཀྱི་གཞི་གྲངས་ཞིབ་

བཤེར་སྔོན་ཟོན་དང་ཞིབ་བསྡུར་གྱི་ནུས་པ་འདོན་

སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་།  དུས་ཐོག་ཏུ་སྔོན་ཟོན་

ཆ་འཕྲིན་དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་འབྲས་ལ་ལན་སློག་

པ།  ཆ་འཕྲིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་དང་

མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ།  ལས་རིགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་

ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས“མཉམ་མགོག་

མཉམ་རོགས”རྐྱེན་སྲོལ་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་

པར་འགན་སྲུང་བྱེད་དགསོ།  ཡུལ་སྡེ་རམི་པ་གཉིས་

ཀྱིས་རྟོག་འཇལ་དང་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་དྲིལ་

སྒྲོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།  ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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གྱིས་ཤསེ་རྟོགས་བྱེད་ཅངི་།  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་

བཟང་པ་ོཞགི་གཏདོ་དགསོ། 

དོན་ཚན་སོ་གཅིག  ཞིབ་བཤེར་དང་དཔྱད་

དཔགོ་ལ་ཤུགས་སྣོན་པ།  དབུལ་ལགོ་སྔོན་འགགོ་ག་ི

གནས་ཚུལ་རྟོག་འཇལ་དང་རགོས་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་

ཕན་འབྲས་ད་ེདབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་

སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆརེ་གཏོང་བའ་ིནང་དོན་གལ་ཆནེ་

ཞགི་ཏུ་བརྩིས་ནས།  གྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་འཐབ་ཇུས་

ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཞིབ་བཤེར་དང་དབུལ་ཐར་འགག་

སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་རྗེས་ཀྱི་དཔྱད་

དཔོག་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཇུག་དགོས། ལྟ ་སྐུལ་ཞིབ་

བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཟླ་རེར་བདར་

གཅདོ་དང་དུས་ཚགིས་རརེ་བཀདོ་སྒྲིག  ལ་ོཕྱེད་བརྡ་

ཁྱབ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་

ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།  མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་

སྐུལ་དོ་དམ་དང་ཡུལ་དངོས་ནས་སྐུལ་ཁྲིད་ཟུང་

འབྲེལ་བྱེད་པའ་ིལས་ཀའ་ིབྱེད་སྟངས་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏོང་བ།  ཁུལ་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་སྡེ་ཁག་གིས་

ཁུལ་སྒྲིག་ཨུ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་དང་ཁུལ་ཨུའི་ལྟ་སྐུལ་

ཁང་།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟ་སྐུལ་ཁང་སོགས་དང་

མཉམ་དུ་དབུལ་ལགོ་སྔོན་འགགོ་ག་ིགནས་ཚུལ་རྟོག་

འཇལ་དང་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་

ཏེ།  གནད་དོན་འབུར་ཐོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་

དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ།  འགན་འཁྲི་དང་སྲིད་

ཇུས།  ལས་དནོ་བཅས་དནོ་འཁྱོལ་གནད་ལ་མ་ཁེལ་

བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་

དབུལ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་རྫུན་བཟ་ོདང་

སྲོལ་འགལ་སྒྲིག་འགལ་སོགས་མཇུག་འབྲས་ཚབས་

ཆེན་བཟོས་པའི་ས་ཁུལ་དང་མི་སྒེར་ལ་ཐག་གཅོད་

ནན་པ་ོདང་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅདོ་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་སོ་གཉིས།  སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་

ཤུགས་སྣོན་པ།  རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་ལོག་སྔོན་

འགོག་གི་རྟོག་འཇལ་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་ལ་བརྟེན་

ནས་རྟོག་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྨང་གཞའི་ིགྲངས་མཛདོ་

འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་བསྐྱར་ཟློས་འཛུགས་

སྐྲུན་མི་བྱེད་པ།  རའེུ་མིག་བསྐྱར་དུ་སྐོང་ནས་གྲངས་

གཞི་ཞུ་བའི་ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུ་མི་བྱེད་པ།  རིམ་

པ་ར་ེར་ེབཞནི་ཁ་སྣོན་མི་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏ་ེདོན་

དངོས་ཐོག་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་

དགོས།  གནད་ཁེལ་དངོས་སྒྲུབ་དང་གསར་གཏོད་

སྲོལ་འབྱེད།  འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕདོ་པ།  དམངས་ཀྱི་

དོན་དུ་དོན་དངོས་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་

གསར་པ་ཤུགས་ཆནེ་པོས་སྐྲུན་དགོས། 

ལའེུ་དགུ་པ།  ཞར་བྱུང་དོན་ཚན།

དོན་ཚན་སོ་གསུམ།  བྱེད་ཐབས་འདི་ཁུལ་གྲོང་

གསེབ་དར་སྤེལ་ཅུས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་དང་གྲོས་

མོལ་བྱས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་འགན་ཁུར་

དགསོ། 

དོན་ཚན་སོ་བཞི།  བྱེད་ཐབས་འདི2022ལོའི་

ཟླ5ཚསེ27ཉིན་ནས་བཟུང་ཚདོ་ལྟའ་ིལག་བསྟར་བྱེད་

པ་ཡནི། 



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ག《ིམཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་མགྱོགས་

མྱུར་སྒོས་རིག་གནས་གནས་སྐོར་ལས་རིགས་སླར་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་

གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་བཅུ》དཔར་འགྲེམ་

བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར། 

བྱང་སྲིད〔2022〕ཨང26པ། 

ཀྲུང་དབྱང་ག་ིཐབས་ཇུས་བཀདོ་སྒྲིག་དང་ཞངི་

ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་

བྱེད་ཆདེ།  ད་ལྟ་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་མགྱོགས་མྱུར་སྒོས་

རིག་གནས་གནས་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་

གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཁག10གཏན་འབེབས་བྱས་

ཡདོ། 

གཅིག  “སྲིད་ཇུས་ཁེ་ལས་བརྒྱ་རུ་སྐྱོད་པའི” 

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།  རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞངི་ཆནེ་གྱིས་བཏནོ་

རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོར། 

   《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་མགྱོགས་མྱུར་སྒོས་རིག་གནས་གནས་སྐོར་ལས་རིགས་སླར་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་

བའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་བཅུ》དེ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟ་

ཁྱེད་ཚོར་དཔར་འགྲེམ་བྱས་པ་བཞིན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རོགས། 

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས། 

2022ལོའི་ཟླ4ཚེས20ཉིན། 

༄༅།  །མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་མགྱོགས་མྱུར་སྒོས་རིག་གནས་གནས་སྐོར་ལས་རིགས་                      

སླར་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའ་ིབྱེད་ཐབས་ཁག་བཅུ།



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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པའི་རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་

སྐུལ་འདདེ་གཏོང་བའ་ིསྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་

ཁག་ལེགས་སྒྲིག་གིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་

གནས་སྐོར་ཁེ་ལས་ལ་དཔར་འགྲེམ་བྱེད་པ་དང་

སྲིད་ཇུས་དྲིལ་སྒྲོག་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ།  གཙོ་བོ་རིག་

གནས་གནས་སྐོར་ཁེ་ལས་ལ་“གཅིག་གཏད་གཅིག” 

ག་ིསྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་དགསོ། 

གཉིས།  བྱེད་སྒོའི་འགུག་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། 

“5·19”ཀྲུང་གོའི་གནས་སྐོར་ཉིན་མོ་དང“མི་འབུམ་

གཉིས་མཚོ་བྱང་དུ་གནས་སྐོར་བྱེད་པ”།  མཚོ་སྔོན་

པོའི་གསེར་ཉ་སྐྱེ་འཕེལ་གློད་གཏོང་དང་གསེར་ཉ་

ཚེ་ཐར་དུས་ཆེན་སོགས་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ཡག་པོར་

སྤེལ་བ་དང་།  དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་

སྟེ།  རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་

བ་འགུག་དགོས།  རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཁེ་ལས་

སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཞངི་ཆནེ་ཕྱི་ནང་དུ་སྤེལ་བའ་ིདྲིལ་

སྒྲོག་འོས་སྦྱོར་དང་ཐོན་རྫས་གཉེར་ཚོང་གི་སྣ་སོ་

སོའི་བྱེད་སྒོར་ཧུར་ཐག་གིས་ཞུགས་པ་དང་།  རིག་

གནས་གནས་སྐོར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཉུང་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་

ཅན་གྱི་གནས་སྐོར་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་

ལྕག་བཏང་ནས།  ཚོང་གཉེར་བྱེད་ཐབས་གསར་

གཏོད་དང་འགྲུལ་ཁུངས་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་

བ།  ཞིང་ཆེན་ཕྱིའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་གྱི་རིག་

གནས་གནས་སྐོར་ཁེ་ལས་ལ་འགྲེམ་གནས་དང་

འགྲིམ་འགྲུལ།  ཟགོ་འགྲེམས་སྐྱེལ་འདྲེན་སགོས་ཐད་

དུ་གསབ་དངུལ་སྤྲོད་པ་དང་།  འགྲེམ་འཚོང་ལ་

ཞུགས་ནས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་རིག་གནས་གནས་

སྐོར་ཁེ་ལས་ལ་བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ།  སྲིད་

གཞུང་གི་གཙོ་ཆེའི་དྲ་ཚིགས་དང་སྐད་འཕྲིན།  པོད་

འཕྲིན།  འཁྱུག་དབྱིངས་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་སྤྱད་ད་ེ

ཁ་ེལས་ལ་རནི་མདེ་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་དགསོ། 

གསུམ།  ཐནོ་ལས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་རགོས་སྐྱོར་

བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་བ།  ཞངི་ཆནེ་རམི་པའ་ིརགི་

གནས་གནས་སྐོར་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་ཆདེ་དནོ་ཁྲིད་སྟོན་

མ་དངུལ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་

ནས།  གནས་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞའི་ིསྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་

སྐྲུན་དང་གནས་སྐོར་དྲིལ་སྒྲོག་ཁྱབ་གདལ་སགོས་ལ་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་གཅགི་སྡུད་སྒོས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་

དགོས།  ཁུལ་རིམ་པའི་ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར་ཀྱི་ཁྲིད་

སྟོན་མ་དངུལ་དེ་གནས་སྐོར་ཐོན་ལས་ཐད་བཀོལ་

སྤྱོད་བྱེད་པའི་བསྡུར་ཚད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པ་མ་

ཟད།  མ་དངུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ལ་གཞིགས་ནས་འོས་

འཚམ་གྱིས་འཕར་སྣོན་བྱེད་དགོས།  རྫོང་སོ་སོའི་

གནས་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་

ཤུགས་སྔར་བས་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགསོ། 

བཞི།  དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ།  རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཁེ་ལས་སྒྲིག་

འཛུགས་ཀྱིས་ཧུར་ཐག་གིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་

ཁང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་སྒོའི་ནང་ 

ཞུགས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  མངའ་ཁོངས་ཀྱི་དངུལ་

ཁང་དང་གུན་སྐྱོབ་འགན་ལནེ་སོགས་དངུལ་རྩའི་སྡེ་

ཁག་གིས་ཆེད་དོན་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་དང་གུན་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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སྐྱོབ་འགན་ལནེ་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པར་ཁྲིད་

སྟོན་བྱས་ཏེ།  རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཁེ་ལས་ལ་

དངུལ་རྩའི་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

བཏང་ནས་རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་

རྟོན་དངུལ་བུན་ཉེན་ཁ30%ལྟར་ཁ་གསབ་སྤྲོད་

དགསོ། 

ལྔ།  སྲིད་གཞུང་གིས་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  གནས་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་ནད་

ཡམས་རྗེས་ཀྱི་སླར་གསོ་བྱེད་ཡུན་རིང་བའི་དོན་

དངསོ་ལ་དམིགས་ནས།  ལས་ཁུངས་དང་ཁ་ེལས་བྱ་

གཞག་ཚན་པས་ཚོགས་འདུ་དང་ཚགོས་འགྲེམ། གསོ་

སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་དེ་ཁུལ་ནང་ཁུལ་གྱི་གནས་

སྐོར་ལས་དནོ་ཁང་དང་སྐར་རམི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་

སོགས་ཁེ་ལས་ལ་གཙོ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་བྱས་

ཏེ།  ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་

མཐོངས་རྒྱ་ཆརེ་གཏངོ་བར་རགོས་སྐྱོར་བྱེད་དགསོ། 

དྲུག   རིག་གནས་གནས་སྐོར་རྣམ་གྲངས་

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་སྲུང་ལ་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།  རིམ་པ་སོ་སོའི་སྲིད་གཞུང་

དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་སོ་སོས་འཛུགས་སྐྲུན་ས་

ཆའི་བཀོད་སྒྲིག་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ།  རིག་གནས་

གནས་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ཐད་བཀོལ་བའི་ས་ཆ་དེ་

དམིགས་བསལ་གྱིས་ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱིའི་འཆར་

འགདོ་དང་ལ་ོའཁརོ་གྱི་ས་ཆ་སྤྱོད་པའ་ིའཆར་གཞའི་ི

ནང་བཅུག་ནས།  རིག་གནས་གནས་སྐོར་རྣམ་

གྲངས་ཀྱི་བཤརེ་འགོད་དང་མ་དངུལ་གཏངོ་སྤྲོད་ཀྱི་

མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏངོ་དགསོ། 

བདུན།  གནས་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་གས་ོསྐྱོང་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  ཚོང་དང་མ་རྩ་འདྲེན་

འགུག་གི་བྱེད་སྒོ ་ཧུར་ཐག་གིས་སྤེལ་བ་དང་། 

གཟགིས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བཟ་ོབ།  བཤརེ་འགདོ་བརྒྱུད་

རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་

ཚགོས་ཀྱི་མ་རྩ་ད་ེབས་མང་བ་མཚ་ོབྱང་དུ་མ་འཇགོ་

ལས་དར་བྱེད་པར་འགུག་ཐབས་བྱེད་དགོས།  ཁུལ་

རིག་གནས་སྡེ་ཚོགས་མགྱོགས་མྱུར་སྒོས་བཙུགས་

ནས་རྒྱལ་དབང་མ་དངུལ་འཇོག་པ་དང་བསྡུ་བའི་

ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་

ཏེ།  རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཁེ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་པར་སྣེ་

ཁྲིད་བྱེད་དགསོ། 

བརྒྱད།  གནས་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།  《མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྐོར་བྱ་ཡུལ་

གཏོད་པའི ་ལོ ་གསུམ་ལས་བསྟར་ཇུས་གཞི》

དང་།  《མཚ་ོསྐོར་བྱང་ངོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིསྐྱེ་ཁམས་

གནས་སྐོར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་ལོ་གསུམ་ལག་བསྟར་

འཆར་གཞིའི》ནང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་

ལག་བསྟར་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་

གསེར་དངུལ་ཐང་དང་རྡུལ་ཕྲན་མཁར་གྱིAཅན 

5རིམ་པའི ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཏོད་པ་དང་། 

“འགྲིམ་འགྲུལ་གནས་སྐོར་མཉམ་འདྲེས”སོགས་

གནས་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་

ལས་གྲྭ་གལ་ཆནེ་དམ་འཛནི་ཡག་པ་ོབྱས་ཏ།ེ  གནས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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སྐོར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་གཏོང་ཆུ་ཚད་དང་ཞབས་

ཞུའི་སྤུས་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་

དགསོ། 

དགུ།  ལས་ཞུགས་མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེ

རུ་གཏོང་བ།  ཁུལ་ཡངོས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོའ་ིགསོ་

སྦྱོང་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས“དྲ་ཐོག+དྲ་

ཕྱི”སོགས་སྟབས་བསྟུན་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་

གནས་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  རིག་གནས་གནས་སྐོར་

ཁེ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་རྒྱུས་ལོན་གསལ་བོ་བྱས་

ཏེ།  “མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི”གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་

བྱེད་པ་དང་།  གསོ་སྦྱོང་གི་དམིགས་གཏད་རང་

བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་

དགསོ། 

བཅུ།  ལས་ཞུགས་བྱས་མེད་པའ་ིསློབ་ཆེན་སློབ་

མ་རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཞུགས་

བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏངོ་བ།  མི་སྤྱི་ཁངོས་གཏགོས་ཀྱི་

རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་རྨང་

གཞིའི་ཐོག  རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཁེ་ལས་སུ་ལས་

ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ལས་གནས་བཀོད་སྒྲིག་གིས་ལས་

ཞུགས་བྱས་མེད་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་བསྡུ་ལེན་

བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར།  ཁ་གསབ་རོགས་

དངུལ་སྤྲོད་དགསོ། 



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

- 29 - 

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ག《ིམཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་

བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་བཅུ》དཔར་འགྲེམ་

བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར། 

བྱང་སྲིད〔2022〕ཨང28པ། 

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན།  ཁུལ་གྱི་བཟོ་

ལས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བའི ་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི ་དགོངས་དོན་

དང་།  དེ་བཞིན་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་

ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་

ཏ།ེ  ཁ་ེལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་དཀའ་ངལ་སལེ་བའི་

སྲིད་ཇུས་ཁག་ཕྱོགས་ཡངོས་ནས་དནོ་འཁྱོལ་བྱེད་པ་

དང་།  ཁེ་ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་

རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོར།

《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་

ཐབས་ཁག་བཅུ》དེ2022ལོའི་ཟླ4ཚེས26ཉིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས15པའི་ཐོག་ཞིབ་

འཇུག་བྱས་ཏེ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟ་དཔར་འགྲེམ་བྱས་པ་བཞིན་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་

ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་རོགས། 

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས། 

2022ལོའི་ཟླ5ཚེས11ཉིན། 

༄༅།  །མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བར་                   

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་བཅུ།



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 30 - 

བའི་ཤེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  དོན་

དངོས་ཐོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་

བ།  སྲིད་ཇུས་ཁག་དམིགས་སར་འབྱོར་བ་དང་དོན་

འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བ།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་

པོའི་ངང་འཕར་བར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་ནུས་

ལྡན་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་ཆེད།  ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་

དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།  ཆེད་དུ་གཤམ་གྱི་

བྱེད་ཐབས་ཁག་བཏནོ་པ་ཡནི།

གཅིག  ནོར་ཁྲལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ། 

(གཅིག)  རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་

གི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་ལག་བསྟར་ནན་

མོ་བྱེད་པ།  མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་

གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིང་གི《ཁེ་ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་

བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་

འབྲིང་ཆུང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་འགའི་སྐོར་གྱི་

བརྡ་སྦྱོར》(མཚོ ་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང4པ)

དང་།  རྒྱལ་ཁབ་འཕལེ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་བཟོ་འཕྲིན་

པུ།  ནོར་སྲིད་པུ་སོགས་སྡེ་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི《བཟོ་

ལས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བར་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་འགའ་དཔར་འགྲེམ་

བྱེད་པའི ་སྐོར་གྱི ་བརྡ་སྦྱོར》(འཕེལ་སྒྱུར་ཐོན་

ལས〔2022〕ཨང273པ)དང་།  དེ་བཞིན་ཞིང་ཆེན་

བཟོ་འཕྲིན་ཐིང་དང་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི

《<མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་

དཀའ་གནད་བསལ་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ> 

དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའ་ིསྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར》(མཚ་ོསྔོན་

བཟོ་འཕྲིན〔2022〕ཨང88པ)སོགས་སྲིད་ཇུས་དང་

བྱེད་ཐབས་སོ་སོ་ལག་བསྟར་དནོ་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་

བྱས་ཏ།ེ  ཁ་ེལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་དཀའ་ངལ་སལེ་

ཤུགས་སྔར་བས་ཆ་ེརུ་བཏང་ནས།  བཟ་ོལས་ཁ་ེལས་

ཀྱི ་ཁྲལ་གྲོན་སྲིད་ཇུས་དང་དངུལ་རྩའི ་རྒྱབ་

སྐྱོར།  ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད།  ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་

གཙོ་བོ།  ལས་གནས་བརྟན་པོ་དང་ལས་གནས་རྒྱ་

སྐྱེད་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་

འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས་ཤིང་།  དོན་དངོས་ཐོག་ཁེ་

ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཇ་ེཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་།  བཟ་ོལས་

དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའ་ིངང་འཕར་སྣོན་ཡོང་བ་སྲ་

བརྟན་དུ་གཏངོ་དགསོ།  《ཁ་ེལས་འབྲིང་ཆུང་འཕལེ་

རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་

བཅུ》(བྱང་སྲིད་གཞུང་འཕྲིན〔2022〕ཨང38པ)དནོ་

འཁྱོལ་བྱས་ཏ།ེ སྟོ བས་ཤུགས་གཅགི་སྒྲིལ་གྱིས་འགག་

སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱས་ནས།  མཚོ་བྱང་བཟོ་ལས་ཁེ་

ལས་དང་ཁ་ེལས་འབྲིང་ཆུང་འཕལེ་རྒྱས་དང་སྟོབས་

ཆེར་གཏོང་དགོས་པ་དང་།  ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་

བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་

གཏོང་དང་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་

འཕར་བར་སྐུལ་འདདེ་གཏོང་དགསོ། 

(གཉིས།)  ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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དཔྱ་ཁྲལ་འཕྲི་གཅོག་འཐེན་འཕྲི་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ།  《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་

ཆུང་ག་ིདཀའ་སལེ་འཕལེ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའ་ི

སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ》ལག་བསྟར་བྱས་

ནས།  ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་གྱིས2022ལོའི་

ལོ་འཁོར་ནང་གསར་དུ་ཉོས་པའི་སྒྲིག་ཆས་ཡོ་བྱད་

ཀྱི་རིན་གོང་སྒོར་ཁྲི500ཡན་ཟིན་ན།  རྙིང་འགྱུར་ལོ་

ཚད་ལོ་གསུམ་ཡིན་པའི་རིགས་དེར་རེབ་ཐེངས་

གཅིག་གིས་དཔྱ་ཁྲལ་མ་འཇལ་གོང་འཐེན་ཆོག་པ་

དང་།  རྙིང་འགྱུར་ལོ་ཚད་ལོ4དང་ལོ5།  ལོ10བཅས་

ཀྱིས་ཕྱེད་ཀ་བཅག་ནས་འཐནེ་ཆགོ ཁ་ེལས་ཀྱིས་དུས་

ཚིགས་གཞིར་བཟུང་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལོངས་སུ་

སྤྱོད་ཆོག་པ་དང་།  ལོ་དེར་འཐེན་འཕྲི་མི་ཐུབ་པའི་

རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་གྱོང་གུན་དེ་རྗེས་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་

ལ་ོའཁརོ་ལྔའ་ིནང་རྩིས་སྒྱུར་འཕྲི་འཐནེ་བྱེད་ཆགོ

(གསུམ།)  ཁེ་ལས་ཆུང་ཕྲན་གྱི“ཁྲལ་དྲུག་དང་

གྲོན་གཉིས”འཕྲི་གཅོག་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་སྤྱད་

འཐུས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་བྱེད་པ།  སྲིད་ཇུས་དོན་

འཁྱོལ་བྱེད་པའ་ིབྱེད་པ་ོད་ེགནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་

གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བའི་ཁྲལ་འཇལ་མཁན་ནས་ཁེ་ལས་

ཆུང་ཕྲན་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྲ ལ་འབབ་ཀྱི་ཚད་

གཞ5ི0%ལྟར་ཐནོ་ཁུངས་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་

གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་དཔྱ་ཁྲལ།  ཁང་

པའི་དཔྱ་ཁྲལ།  མཁར་གྲོང་ས་ཆ་སྤྱོད་ཁྲལ། ཁྲ ལ་

པར(དངུལ་འཛིན་ཉོ ་ཚོང་གི ་ཁྲལ་པར་ཚུད་

མདེ)། རྨོ ་ཞངི་བཟུང་སྤྱོད་དཔྱ་ཁྲལ་དང་སློབ་གསའོ་ི

གྲོན་དངུལ་གྱི་ཟུར་སྣོན།  ས་གནས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་

ཟུར་སྣོན་བཅས་ཉུང་བསྡུ་བྱེད་དགསོ། 

(བཞི།)  ད་ཡོད་ཀྱི་ཁུལ་རིམ་པའི་ཆེད་དོན་མ་

དངུལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་

པ།  རྨང་གཞ་ིལྡན་པ་དང་མི་མངོན་པའ་ིནུས་ཤུགས་

ལྡན་པའ་ིཁ་ེལས་འབྲིང་ཆུང་འཕལེ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་

གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།  ལྟེ་བའི་འགྲན་

རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  ལོ་དེར་གསར་སྣོན་

བྱས་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས(མཛོད་

ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་སླར་ཡང་མཛོད་འཇུག་ཁེ་

ལས་ཚུད་མདེ)གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཐངེས་གཅགི་རང་

བཞིན་གྱི་བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི20སྤྲོད་དགོས།  ཁུལ་ནང་

ཁུལ་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་མི་མངོན་

པའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་

བཏང་ནས།  ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་

འཕལེ་བ་དང་ཁ་ེལས་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་ཡདི་ཆསེ་ཆ་ེརུ་

གཏོང་བ།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་

བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་

ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།  སྤྱི་ཚོགས་དང་

དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ལགེས་པ་དང་ཚན་རྩལ་

གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་བ།  གཙོ་གཉེར་ལས་སྒོའི་

ཡངོ་འབབ་ཐགོ་དང་པརོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར1ལས་བརྒལ་

བ།  ཁུལ་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་

བརྟན་ལྷིང་།  དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་

སྐུལ་འདེད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་པའི་བཟོ་ལས་ཁེ་

ལས་ལ་སྒོར་ཁྲི40ལས་མི་བརྒལ་བའི་ཐེངས་གཅིག་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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རང་བཞནི་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་དགསོ།

(ལྔ།)  ཁ་ེལས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་

ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ།  བཟོ་

ལས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དོན་དངོས་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་

ཐག་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་པ་དང་ཚངོ་ར་

ཉམས་པ།  པྲོག་གསར་རིམས་ནད་སོགས་ལས་བྱུང་

བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཧུར་ཐག་གིས་སེལ་ཐབས་

བྱས་ཏེ།  སྤྱི་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ(ལོ་

འཁརོ་འདའི་ིབཟ་ོལས་ཀྱི་ཐནོ་རྫས་རནི་ཐང་ལོ་གངོ་

མའ་ིདུས་མཚུངས་ལས10%ཡན་འཕར་བ)དང་། ལས་

ཞུགས་ཐག་གཅོད་མང་བ(ལོ་འཁརོ་འདརི་ས་གནས་

དེ་གའི་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་ལོ་གོང་མའི་དུས་

མཚུངས་ལས10%ཡན་འཕར་བ)།  གསར་གཏོད་

ནུས་པ་ཆེ ་བ(ལོ ་འཁོར་འདིའི ་ཞིང་ཆེན་རིམ་

པའ“ིཆེད་ཞབི་ཁྱད་གསར”ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་

པ)ཡི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ལ་སྒོར་ཁྲི30ལས་མི་བརྒལ་

བའི་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་

དགསོ།

གཉིས།  དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ། 

(དྲུག)  དངུལ་བུན་གྱི་ཉེན་ཁའི་ཁ་གསབ་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་

དངུལ་རྩའི་སྡེ་ཁག་གམ་ཡང་ན་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་

ཁག་ཐགེ་སྡེ་ཁག་གསི་དངུལ་བུན་གཏོང་བའམ་ཡང་

ན་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་ཐེག་གི་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་

རྗེས།  དངུལ་བུན་གྱོང་གུན་བཟོས་བའི་ངོས་འཛིན་

བྱས་པའམ་ཡང་ན་ཁག་ཐེག་གིས་གྱོང་གུན་ཚབ་

འཇལ་བྱེད་པའ་ིརགིས་ལ་ཉནེ་ཁའ་ིཁ་གསབ་ཐབེས་

རྩས་རེབ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཉེན་ཁའི་ཁ་གསབ30% 

སྤྲོད་དགོས།  དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་

སྡེ་ཁག་དང་མ་དངུལ་མཉམ་འདྲེས་ཁག་ཐེག་སྡེ་

ཁག་གིས་དངུལ་ཁང་གི་འགན་འཁུར་མཉམ་ལས་

རྐྱེན་སྲོལ་བཙུགས་པའི་འོག་བྱུང་བའི་དངུལ་བུན་

ནམ་ཡང་ན་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་ཐེག་ལས་སྒོ་

ལས་བྱུང་བ་མ་ཟད།  ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་དངུལ་

བུན་གྱི་གྱོང་གུན་ནམ་ཡང་ན་ཁག་ཐེག་ཚབ་འཇལ་

གྱི་གྱོང་གུན་ལ།  ཉེན་ཁའི་ཁ་གསབ་ཐེབས་རྩས་

དངུལ་ཁང་ག་ིཉནེ་ཁ་འཁུར་བའ་ིབསྡུར་ཚད་ལྟར་སོ་

སོར་རེབ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཉེན་ཁའི་ཁ་གསབ40% 

སྤྲོད་དགསོ།  དའེ་ིནང་བཟོ་ལས་ཁ་ེལས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་

དུད་ཚང་རརེ་སྒོར་ཁྲི80ལས་མི་བརྒལ་བ་དང་། བཟ་ོ

ལས་ཁེ་ལས་ཆེས་ཆུང་གྲས་དུད་ཚང་རེར་སྒོར་

ཁྲི50ལས་བརྒལ་མི་རུང་། 

(བདུན།)  རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ཁ་གསབ་

དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།  འབྲེལ་ཡོད་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་

པའི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་རྣམ་གྲངས་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་རིང་ཐོན་པའི་

དངུལ་བུན་ལ་བསྡུར་ཚད་ངེས་ཅན་ལྟར་སྐྱེད་ཀ་

སྤྲོད་པ་དང་།  སྐྱེད་གསབ་དངུལ་གྲངས་མང་ཤོས་

སྒོར་ཁྲི100ལས་བརྒལ་མི་ཆོག  དངུལ་རྩའི་སྡེ་ཁག་

གིས་མུ་མཐུད་དངུལ་བུན་གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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འཛོམས་པའི་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དངུལ་བུན་

གཏོང་བའི་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས་

པ་ལས། རྨོ ངས་ཚོད་ཀྱིས་དངུལ་བུན་མི་གཏོང་བ་

དང་དངུལ་བུན་ལེན་པ།   དངུལ་བུན་གཏོང་

མཚམས་འཇགོ་པ།  དངུལ་བུན་གཅགོ་པ་བཅས་བྱེད་

མི་ཆོག་ལ།  ལུགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་རང་བཞིན་

རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགསོ། 

གསུམ།  ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འགན་སྲུང་

བྱེད་པ། 

(བརྒྱད།)  བཟ་ོལས་འཁརོ་སྐྱོད་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་

འཁོར་སྐྱོད་དུས་བབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་

པ་ོབྱེད་པ་དང་།  བཟ་ོལས་དཔལ་འབྱོར་འཁརོ་སྐྱོད་

ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོག་འཇལ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་དབྱེ་

ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།  “ཁུལ་རིམ་པའི་མགོ་

ཁྲིད་ཀྱི‘1+10’སྦྲེལ་མཐུད་ས་ཚགིས་ཀྱི་གཞ་ིརམི་མང་

ཚགོས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི”རགོས་སྐྱོར་ལེགས་

ཆ་འདནོ་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏ།ེ  ཁ་ེལས་ལ་རྟོག་འཇལ་

དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དྲིས་ཏེ་སྐོང་བ།  ཁེ་ལས་

ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་

པ།  ཁེ་ལས་ལ་རྟོག་འཇལ་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་

འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་

གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་ཆེ་བའི་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་

ལ“ཁ་ེལས་རརེ་བྱེད་ཐབས་ར”ེཡ་ིལས་ཀའ་ིལམ་སྲོལ་

དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་

གནད་སྨིན་ཞབས་ཞུ་བྱས་ནས།  ཁ་ེལས་ལ་ཐོན་སྐྱེད་

ག ཉེ ར ་ སྐྱོ ང ་ ཁྲོ ད ་ ཀྱི ་ ད ཀ འ ་ ག ན ད ་ ད ང ་ མ དོ ་

གནད།  འགག་གནད་བཅས་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་

བྱས་ཏེ།  གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་དང་གཙོ་གནད་ཁེ་

ལས།  གཙོ་གནད་ཐོན་རྫས་བཅས་བརྟན་པོའི་ངང་

འཁརོ་སྐྱོད་ཡག་པ་ོཡོང་བ་འགན་ལནེ་བྱེད་དགསོ།    

(དགུ།)  ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཁ་གསབ་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་

ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་

ཡོད་པའི་ལས་རིགས་སླར་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་

བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་

འགའ》ཡི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། 

2022ལོར་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་རིམས་ནད་ཉེན་ཁ་

ཆེ་འབྲིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་སུ་བཞག་པའི་རྫོང་རིམ་

པའ་ིསྲིད་འཛནི་ས་ཁངོས་ནང་ག་ིཁ་ེལས་འབྲིང་ཆུང་

ཕྲན་གསུམ་གྱིས་གཞུང་ཁོངས་ཁང་པ་བོགས་མར་

བླངས་ཡོད་ན།  2022ལོར་ཟླ6གི་བོགས་དངུལ་མེད་

པར་གཏོང་ཞིང་།  ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་ལོ་སྟོད་ཀྱི་

ཟླ3གྱི་བོགས་དངུལ་མེད་པ་གཏོང་བ་ཡིན།  རྒྱུན་

ལྡན་གྱི་གཉརེ་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་ལྟར་དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ་

བའི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་ལ་ས་

ཁུལ་སོ་སའོ་ིཁ་ེལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་དང་

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་ལ་གཞིགས་ནས་ལོ་

འཁོར་གོང་མར་དངོས་སུ་སྤྲད་པའི་བཟོ་ཁང་གི་

བོགས་དངུལ་སྡོམ་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་ངེས་ཅན་

ལྟར་ཁ་གསབ་སྤྲོད་དགོས།  བཟོ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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སྟོད་རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་ཁྲོད་

ཀྱི་སྣུར་སྲིང་སྦྲེལ་ཐག་དང་ཁ་གསབ་འབྲེལ་ཐག་

སོགས་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་མཁན་ཁེ་

ལས་འབྲིང་ཆུང(ནུས་ཁུངས་ཟད་གྲོན་ཆེ ་བ་

དང་།  ཆུ་ཟད་གྲོན་ཆེ་བ།  དེ་བཞིན་ཆུ་དང་། གློ ག 

རླངས་བཅས་རྒྱུ་ཆ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཁེ་

ལས་ཕུད)དེའི་ལོ་འཁོར་གོང་མའི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་

སྐྱོང་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཐོན་པའི་ཆུ་རིན་དང་གློག་

རིན།  སྐྱེལ་འདྲེན་འགྲོ་གྲོན(ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་

འགྲོ་གྲོན་ཚུད་མདེ)སགོས་ཐནོ་སྐྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་དའེ་ི

བསྡུར་ཚད་ཅུང་ཆེ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚན་པ་གཅིག་

བསྡུར་ཚད་ངསེ་ཅན་ཞགི་ལ་གཞགིས་ནས་ཁ་གསབ་

སྤྲོད་དགསོ། 

(བཅུ།)  ལས་ཤོར་ལས་ཞུགས་འགན་སྲུང་དོན་

འཁྱོལ་བྱེད་པ།  ལས་ཤོར་ཉེན་འགོག་འགན་ལེན་

ལག་བསྟར་གྱིས་ལས་གནས་བརྟན་པོའི་ངང་ལས་

ཞུགས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་

དང་།  ལས་ཤརོ་ལས་རྨས་ཉནེ་འགོག་འགན་ལནེ་གྱི་

གྲོན་ཚད་དང་ལས་རགིས་གསོ་སྦྱོང་ག་ིཁ་གསབ།  ཁ་ེ

ལས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་

བསྡུ་ལེན་སོགས་གཙོ་གནད་རིགས་ཚོགས་ལས་

ཞུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚགོས་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དུས་མཚམས་

རང་བཞིན་གྱིས་དམའ་རུ་གཏོང་བ་དང་།  ཁེ་ལས་

འབྲིང་ཆུང་གི་ལས་གནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་རྒྱབ་

སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ།  མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་

སློབ་མ་དང་དམག་འཁྱུར་དམག་མི།  ཞིང་སྡེའི་

དབུལ་ཐར་མི་འབོར་སོགས་གཙོ་གནད་རིགས་

ཚོགས་ལས་ཞུགས་སྔར་ལས་མང་བ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་

དགོས།  ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཤོར་ཉེན་

འགོག་འགན་ལེན་གྱིས་ལས་གནས་བརྟན་པོའི་ངང་

ཕྱིར་སློག་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་

བྱས་ཏ།ེ  2022ལོར་ཁ་ེལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་

ཕྱིར་སློག་བསྡུར་ཚད་དེ་ཁེ་ལས་དང་དེའི་ལས་བཟོ་

པས་ལོ་འཁོར་གོང་མར་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ལས་

ཤོར་ཉེན་འགོག་འགན་ལེན་གྲོན་དངུལ་གྱི60% 

ནས90%བར་མཐ་ོརུ་གཏོང་དགསོ། 



- 35 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི《མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གྱི་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་དང་

ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་དོ་དམ་གྱི་གནས་སྐབས་བྱེད་ཐབས》

དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།  

བྱང་སྲིད་གཞུང་ལས་ཁང〔2022〕ཨང19པ། 

ལའེུ་དང་པོ།  སྤྱིའ་ིརྩ་དོན། 

དོན་ཚན་དང་པོ།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་སློབ་ཆེན་

མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ལས་དོན་

ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལྟ་སྦྱོང་ལམ་

ལུགས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ།  དོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་

རུ་གཏོང་ཆེད།  ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་གི《ཞིང་ཆེན་

ཡངོས་ཀྱི་སློབ་ཆནེ་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའ་ིལས་ཞུགས་

ལྟ་སྦྱོང་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་

རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོར། 

《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་དང་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་དོ་དམ་གྱི་

གནས་སྐབས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས》དེ2022ལོའི་ཟླ4ཚེས15ཉིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས14པའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟ་དཔར་འགྲེམ་བྱས་པ་བཞིན་དོན་དངོས་

དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་རོགས། 

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་། 

2022ལོའི་ཟླ4ཚེས19ཉིན། 

༄༅།  །མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་དང་ལྟ་སྦྱོང་    

རྟེན་གཞ་ིདོ་དམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས། 
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར》(མཚོ་སྔོན་མི་སྤྱི་ཐིང་བཀྲམ〔2009〕

ཨང186པ）དང《མཚ་ོསྔོན་ཞངི་ཆནེ་གྱི་ལས་ཞུགས་

ཁ་གསབ་མ་དངུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས》(མཚོ་སྔོན་

ནོར་སྲིད〔2020〕ཨང1833པ）སོགས་ཡིག་ཆའི་

དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་ནས། བྱེ ད་ཐབས་འདི་

གཏན་འབབེས་བྱས་པ་ཡནི།

དོན་ཚན་གཉིས་པ།  བྱེད་ཐབས་འདིའི་ནང་

བརྗོད་པའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ཞེས་པ་ནི་མི་ཤུགས་

ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་སྡེ་ཁག་གིས་

གཏན་ཁེལ་བྱས་པའི་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་ཟེར་བ་

དང་། ལྟ ་སྦྱོང་གི་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱེད་

པ། སློ བ་གྲྭ་ནས་ཁ་བྲལ་ནས་ལོ་གཉིས་ནང་ལས་

ཞུགས་བྱས་མེད་པའི་མཚོ་བྱང་གི་ཡིན་པའི་སློབ་

ཆནེ་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ（གཤམ་དུ་སློབ་ཆནེ་མཐར་

ཕྱིན་སློབ་མ་ཞེས་བྲིས་ཡོད）ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་

ནང་ཞུགས་པར་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། ལྟ ་སྦྱོང་མི་

སྣའི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སྤྲད་དེ། སློ བ་ཆེན་མཐར་

ཕྱིན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་

དང་མི་བཀོལ་སྡེ་ཁག་གིས་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་

སློབ་མ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པར་སྐུལ་སློང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱེད་པའ་ིདམངས་ཕན་བྱེད་ཐབས་ཤགི་ཡནི། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་

སྐབས་མི་སྒེར་རང་མོས་དང་སྲིད་གཞུང་གསི་རགོས་

སྐྱོར་བྱེད་པའ་ིརྩ་དནོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་བཞ་ིཔ།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ལས་དོན་

གྱི་དམིགས་ཚད་ནི་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་

ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་དང་ལས་རིགས་ནུས་པ་ཆེ་

རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ཏེ།  ལས་ཞུགས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་

ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་ཞུགས་གང་མགྱོགས་

མངནོ་འགྱུར་ཡངོ་བ་ད་ེཡནི། 

ལའེུ་གཉསི་པ།  རྩ་འཛུགས་དོ་དམ་དང་འགན་འཁྲི། 

དནོ་ཚན་ལྔ་པ།  སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་

ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་གཅིག་གྱུར་རེ་ཞུ་

དང་རམི་པ་དབྱེ་ནས་ད་ོདམ་བྱེད་པ་དང་།  ལ་ོརའིེ་

ཞིབ་བཤེར་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ།  འགུལ་རྣམ་དོ་

དམ་དང་གཏོགས་ཁོངས་དོ་དམ་གྱི་རྩ་དོན་ལག་

བསྟར་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་དྲུག་པ།  ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་

དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་

ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ལས་དོན་ལ་སྡོམ་འགོད་དོ་དམ་བྱེད་

པ་ཡནི།  འགན་འཁྲི་གཙ་ོབ་ོནི། 

གཅིག  ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་

གཏན་འབེབས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།  མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གྱི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལམ་

ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགསོ། 

གཉིས།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་གི་

སྤྱིའ་ིའཆར་འགོད་དང་ལ་ོའཁོར་གྱི་འཆར་གཞ་ིབཟོ་

དགསོ། 

གསུམ།  ཞིབ་བཤེར་གཏན་ཁེལ་གྱིས་སྒོ་བྱང་

བཀལ་ནས་ཁུལ་རིམ་པའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་དཔེ་

སྟོན་རྟེན་གཞི་དེ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ལས་ཞུགས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དཔ་ེསྟོན་རྟེན་གཞརི་ར་ེཞུ་འསོ་སྦྱོར་བྱེད་དགསོ། 

བཞི། ལྟ ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིའི་འཁོར་སྐྱོད་གནས་

ཚུལ་གྱི་བསྐྱར་ཞིབ་དང་འགུལ་རྣམ་དོ་དམ།  ཁུལ་

ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཞིབ་

བཤརེ་བཅས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགསོ། 

ལྔ།  ཧྲན་ཏུང་གིས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ལས་

ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་གྱི་དོ་དམ་

ལྟ་སྐུལ་དང་རྗེས་འདདེ་བདེ་སྤྱོད་བྱེད་འགན་འཁུར་

དགསོ། 

དོན་ཚན་བདུན་པ།  རྫོང་སོ་སོའི་མི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་

གསི་ཁངོས་གཏགོས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ལས་

དནོ་ལ་སྡོམ་འགདོ་ད་ོདམ་བྱེད་འགན་འཁུར་དགསོ་

ཤངི་།  འགན་འཁྲི་གཙ་ོབ་ོནི། 

གཅགི  རང་ས་གནས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ག་ི

སྤྱིའི་འཆར་འགོད་དང་ལོ་འཁོར་འཆར་གཞི་བཟོ་

དགསོ། 

གཉིས།  རང་ས་གནས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་

རྟེན་གཞ་ིའོས་སྦྱོར་ར་ེཞུ་དང་།  མངའ་ཁོངས་ནང་ག་ི

ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞརི་ལོ་ར་ེརརེ་ཞབི་བཤརེ་བྱེད་དགསོ། 

གསུམ།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ག་ིཁ་གསབ་ར་ེཞུར་

ཞབི་བཤརེ་གཏན་འབབེས་བྱེད་དགསོ། 

བཞི། ལྟ ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐུལ་དང་ཞིབ་

བཤེར།  དཔྱད་དཔོག་བཅས་བྱས་ཏེ།  གྲོས་མགོ་

བཏོན་ནས་འགུལ་རྣམ་གྱིས་བྱང་བུ་འགེལ་བའམ་

ཡང་ན་བྱང་བུ་ལནེ་པ་བཅས་བྱེད་དགསོ། 

  དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།  ཁུལ་དང་རྫོང་གི་ལས་

ཞུགས་སྡེ་ཁག་གིས་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་གི་

མཛུབ་ཁྲིད་འོག  ས་གནས་དེ་གའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་

སྦྱོང་ག་ིརྩ་འཛུགས་སྐུལ་འདདེ་དང་ལས་སྒོའ་ིམཛུབ་

ཁྲིད་ལས་དོན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་འགན་འཁུར་དགོས་

ལ།  འགན་འཁྲི་གཙ་ོབ་ོནི། 

གཅིག  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་འཆར་གཞི་ལག་

བསྟར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་དགསོ། 

གཉིས།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིའི་རེ་ཞུ་

བྱེད་མཁན་སྡེ་ཁག་གི་ཐོབ་ཐང་བདག་སྤྲོད་དང་

ཐགོ་མའ་ིཞབི་བཤརེ་བྱེད་དགསོ། 

གསུམ།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་

འཕྲིན་བསྡུ་རུབ་དང་གོང་ཞུ། ཁྱ བ་སྒྲོག་བཅས་བྱེད་

དགསོ། 

བཞི། སློ བ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ལས་

ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་གི་མིང་ཐོ་འགོད་པའི་རེ་ཞུ་བདག་

སྤྲོད་དང་ཞབི་བཤརེ་བྱེད་དགསོ། 

ལྔ།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་དང་སློབ་

ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མར་ལས་གནས་འབྲེལ་མཐུད་

སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་དགསོ། 

དྲུག ལྟ ་སྦྱོང་མི་སྣར《ལས་ཞུགས་ལས་ཤོར་ཐོ་

འགདོ་དཔང་ཡགི》ལནེ་པར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞབས་

ཞུ་མཁ་ོའདནོ་བྱེད་དགསོ། 

བདུན།  རང་མངའ་ཁོངས་ནང་གི་ལས་ཞུགས་

ལྟ་སྦྱོང་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་སྡོམ་འགོད་སྙོམས་སྒྲིག་

བྱེད་དགསོ། 

བརྒྱད།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ལས་དོན་ལ་ཉིན་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

རྒྱུན་གྱི་དོ་དམ་དང་རྗེས་སྙེག་ཞབས་ཞུ་བྱེད་པ་མ་

ཟད། ལྟ ་སྦྱོང་མི་སྣའི་རྩིས་ཁྲ་བཟོ་དགསོ། 

དགུ། ལྟ ་སྦྱོང་རོགས་དངུལ་རེ་ཞུ་བདག་སྤྲོད་

དང་ཐགོ་མའ་ིཞབི་བཤརེ་བྱེད་དགསོ། 

ལེའུ་གསུམ་པ།  ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིའི་སྙན་ཞུ་དང་

ངསོ་འཛིན། 

དོན་ཚན་དགུ་པ།  ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞ་ིའཛུགས་པར་

རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་ནི་རང་ཚུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མིའི་ཐོབ་

ཐང་ལྡན་པའི་ཁེ་ལས་དང་དོན་གཉེར་སྡེ་ཁག་ཡིན་

པར་གཏན་ཁེལ་བྱེད་དགོས།  དུས་མཚུངས་སུ་

གཤམ་གསལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དག་འཛམོས་དགསོ་པ་སྟེ། 

གཅིག  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་

ཆེ་ཙམ་ལྡན་པ་དང་།  དོ་དམ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པ། 

གྲངས་འབོར་ངེས་ཅན་གྱི་ལྟ་སྦྱོང་ལས་གནས་རྒྱུན་

མཐུད་ངང་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ་པ། ལྟ ་སྦྱོང་བྱེད་

པའི་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་སྡུད་

ལནེ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ལྡན་དགསོ། 

གཉིས།  མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་ལྟ་སྦྱོང་ལས་

གནས་དརེ་ལག་རྩལ་འདུས་ཚད་དང་ལས་སྒོའ་ིནང་

དནོ་ངསེ་ཅན་ཞགི་བཀདོ་སྒྲིག་བྱས་ཏ།ེ  ཆདེ་ལས་མི་

འདྲ་བའ་ིསློབ་ཆནེ་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའ་ིརྩལ་ནུས་ཀྱི་

ཆུ་ཚད་དང་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་པར་

ཁག་ཐགེ་བྱེད་དགསོ། 

གསུམ།  ལོ་རེར་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ལྟ་

སྦྱོང་ལས་གནས་ཀྱི་གྲངས་འབརོ་དང་ལས་གནས་ཀྱི་

འགན་འཁྲི།  ལས་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ། ལྟ ་སྦྱོང་གི་དུས་

ཚོད་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ཁ་གསལ་བཟོ་

དགསོ། 

བཞི། ལྟ ་སྦྱོང་བྱེད་སའམ་ཡང་ན་ལས་གནས་

ངསེ་ཅན་ཡདོ་དགསོ་པ་དང་།  འབྲེལ་ཡདོ་ལག་ལནེ་

གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད།  བལྟོས་བཅས་

ངསེ་བརྟན་གྱི་ལྟ་སྦྱོང་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རམ་འདགེས་

མི་སྣ་ཡང་ཡདོ་དགསོ། 

ལྔ། ལྟ ་སྦྱོང་དོ་དམ་གྱི་ཆ་སྡེབ་ལམ་ལུགས་

འཛུགས་དགོས་ཤིང་།  དེར་ལྟ་སྦྱོང་མི་སྣའི་དོ་དམ་

དང་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ། ལྟ ་སྦྱོང་བྱས་ཚུལ་

དཔྱད་ཞིབ།  དེ་བཞིན་གསལ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་ནང་

དནོ་ཚུད་ཡོད། 

དྲུག  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་

དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།  རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དང་མཐུན་པའི་ངལ་རྩོལ་

སྲུང་སྐྱོང་དང་ལས་རིགས་ཉེན་ཁ་འགོག་སྲུང་གི་

བྱེད་ཐབས་ཡདོ་དགསོ་པ་བཅས་ཡནི། 

དོན་ཚན་བཅུ་བ།  ལྟ་སྦྱོང་སྡེ་ཁག་ག་ིལས་རགིས་

ཁྱབ་ཚུལ་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་གཙོ་གནད་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་

བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་དང་།  དུས་མཚུངས་སུ་ལས་

རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁེ་ལས་དང་དོན་གཉེར་སྡེ་ཁག་

ཞུགས་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། སློ བ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་

མའ་ིདགསོ་མཁ་ོམི་འདྲ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག  ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིའི་ཡིག་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ཐོག་སྙན་ཞུ་འབུལ་སྐབས་གཤམ་གསལ་གྱི་དཔྱད་

ཡགི་ཁག་སྤྲོད་དགསོ་པ་སྟེ། 

གཅིག  ཁུལ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་

དོན་གཉེར་སྡེ་ཁག་དེ་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་རེ་ཞུའི་ཆ་

རྐྱེན་དང་མཐུན་ན།  《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སློབ་

ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་

གཞའི་ིར་ེཞུའ་ིརའེུ་མིག》སྤྲོད་དགསོ་པ་མ་ཟད། ལས་

གཉེར་ལག་ཁྱེར་གྱི་འདྲ་དེབ་བམ་ཡང་ན་དོན་

གཉེར་ཁྲིམས་མིའི་ཐོ་འགོད་ལག་འཁྱེར་གྱི་བསྐྱར་

དཔར།  མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ལྟ་སྦྱོང་དོ་དམ་བྱེད་

ཐབས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་བཅས་ཞོར་དུ་མཁོ་

འདནོ་བྱེད་དགསོ་ལ།  རམི་པ་གཅགི་མཚུངས་ཀྱི་མི་

སྤྱི་སྡེ་ཁག་ག་ིཞབི་བཤརེ་མོས་མཐུན་ཐབོ་རྗེས།  ཞངི་

ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་ལ་བཤེར་མཆན་འགོད་པར་འབུལ་

དགསོ། 

གཉིས།  རྫོང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་

དོན་གཉེར་སྡེ་ཚན་དེ་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་རེ་ཞུའི་ཆ་

རྐྱེན་དང་མཐུན་ན།  《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སློབ་

ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་

གཞིའི་རེ་ཞུའི་རེའུ་མིག》དང་།  ལས་གཉེར་ལག་

ཁྱེར་གྱི་འདྲ་དེབ་བམ་ཡང་ན་དོན་གཉེར་ཁྲིམས་

མིའི་ཐོ་འགོད་ལག་འཁྱེར་གྱི་བསྐྱར་དཔར།  མཐར་

ཕྱིན་སློབ་མའི་ལྟ་སྦྱོང་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་སོགས་ཀྱི་

དཔྱད་ཡིག་བཅས་ཞོར་དུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་

ལ།  རིམ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་མི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་གིས་

ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད།  ཁུལ་མི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་ལ་

བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་པར་སྙན་སེང་ཞུས་རྗེས།  ཞིང་ཆེན་

མི་སྤྱི་ཐིང་ལ་བཤརེ་མཆན་འགོད་པར་འབུལ་དགསོ།

གསུམ།  མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་དཔྱད་

ཡགི་གཞན་དག་བཅས་ཡནི། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཉསི།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ག་ིསྙན་

ཞུ་འབུལ་བར་གཤམ་གསལ་ག་ོརམི་ལྟར་སྒྲུབ་དགསོ་

པ་སྟེ། 

གཅིག  སྡེ་ཁག་གི་སྙན་ཞུ།  མི་བཀོལ་སྡེ་ཁག་

གསི་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞའི་ིར་ེཞུ་བྱེད་སྐབས།  ས་གནས་

དེ་གའ་ིམི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་ཁངོས་གཏགོས་ཀྱི་སྤྱི་པའ་ིལས་

ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཁུངས་ལ་རེ་ཞུ་བྱེད་དགོས་

པ་མ་ཟད།  འབྲེལ་ཡདོ་དཔྱད་ཡགི་འབུལ་དགསོ་པ་

དང་། རྩ ་དནོ་ཐོག་ལ་ོགཅགི་ལ་རེ་ཞུ་ཐེངས་རེ་བྱེད་

དགོས་པ་དང་།  ལོ་རེའི་ཟླ11པའི་ཟླ་མགོར་མི་

བཀོལ་སྡེ་ཁག་གིས་འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རེ་

ཞུ་བྱེད་དགསོ། 

གཉིས།  དཔྱད་ཡིག་ཞིབ་བཤེར།  སྤྱི་པའི་ལས་

ཞུགས་ཞབས་ཞུའ་ིལས་ཁུངས་ལ་ར་ེཞུའ་ིདཔྱད་ཡགི་

འབྱོར་རྗེས།  ལས་ཀའི་ཉིན15ཡི་ནང་ཡིག་ཐོག་ནས་

ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ།  ཐོག་མའི་བསམ་འཆར་འདོན་

དགསོ། 

གསུམ།  ཆ་རྐྱེན་དཔྱད་དཔོག  དཔྱད་ཡིག་ལ་

ཞིབ་བཤེར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་སྙན་ཞུ་འབུལ་

མཁན་སྡེ་ཁག་དེར་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་

སྡེ་ཁག་གིས་ལས་ཀའི་ཉིན30ཡི་ནང་ཚུན་དུ་དེའི་ལྟ་

སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་དང་དོ་དམ་ལམ་ལུགས།  གསོ་སྦྱོང་ཆ་
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རྐྱེན།  དགེ་རྒན་བཀོད་སྒྲིག  གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་

སགོས་ལ་རྟོག་ཞབི་དང་དཔྱད་དཔགོ་བྱས་ནས། ཞབི་

བཤརེ་བསམ་འཆར་འདནོ་དགསོ། 

བཞི།  སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་བསྒྲགས། ལྟ ་སྦྱོང་རྟེན་

གཞིར་ཐོག་མའི ་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་

རྗེས།  མི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་གིས་དྲ་ཚིགས་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་

བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས།  སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས།  ཡོངས་

བསྒྲགས་བྱས་ཀྱང་བསམ་འཆར་མི་མཐུན་པ་མེད་

ཚ།ེ  ཞངི་ཆནེ་མི་སྤྱི་ཐིང་ལ་བཤརེ་མཆན་འགོད་པར་

འབུལ་དགསོ། 

ལྔ།  སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་ངོས་འཛིན།  ཞིབ་

བཤེར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་སློབ་ཆེན་མཐར་

ཕྱིན་སློབ་མའ་ིལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞ་ིབཙུགས་

པའི ་ལྟ་སྦྱོང་སྡེ ་ཁག་དེ །   ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི ་ ཐིང་

གིས“མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་

སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི”ཡི་སྒོ་བྱང་

གཅགི་གྱུར་ཐགོ་སྤྲོད་པ་ཡནི། 

ལེའུ་བཞི་པ།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པ་

སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ། 

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ།  གཤམ་གསལ་གྱི་གོ་རིམ་

ལྟར་སློབ་ཆནེ་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་

ཏ་ེལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པ་སྟེ། 

གཅིག ལྟ ་སྦྱོང་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱེད་

པ། སློ བ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་

ཏེ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྦྱོང་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས། ལྟ ་སྦྱོང་སྡེ་ཁག་གིས་དུས་ཐོག་

ཏུ་ས་གནས་དེ་གའི་མི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་ལ་ལས་གནས་ཆ་

འཕྲིན（ལྟ་སྦྱོང་ལས་གནས་དང་།  དུས་ཡུན  ཆདེ་

ལས་ཀྱི་བླང་བྱ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན）མཁོ་

འདནོ་བྱེད་དགསོ།

གཉིས།  ལས་གནས་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་སྒྲོག་བྱེད་

པ།  རམི་པ་སོ་སོའ་ིམི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་གསི་སྨྱན་སྦྱོར་དང་

ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཞབས་ཞུའི་སྡེ་ཁག  སྤྱི་པའི་ལས་

ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་སྡེ་ཁག སློ བ་ཆེན་གྱི་ལས་ཞུགས་

མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞབས་ཞུའི་སྡེ་ཁག་སོགས་ཐབས་

ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་ལྟ་སྦྱོང་ལས་གནས་ཀྱི་ཆ་

འཕྲིན་ཁྱབ་སྒྲོག་བྱེད་དགསོ། 

གསུམ། ལྟ ་སྦྱོང་གི་མིང་ཐོ ་འགོད་པ་སྒྲིག་

འཛུགས་བྱེད་པ།  དོན་ཚན་གཉིས་པའི་ནང་གཏན་

འབེབས་བྱས་པའི་ལྟ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཚང་མས་ལས་

ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག ལྟ ་

སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་ནི་ཟླ3-12ཡིན། སློ བ་ཆེན་མཐར་

ཕྱིན་སློབ་མ་རེ་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ཐེངས་རེར་མ་

གཏགོས་ཞུགས་མི་ཆགོ 

བཞི། ལྟ ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་

པ།  རྫོང་སོ་སོའི་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་སྡེ་

ཚན་གྱིས་ཆདེ་དནོ་མིང་ཐ་ོའགདོ་གནས་བཀདོ་སྒྲིག་

གམ་ཡང་ན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་

སྦྱོང་དྲ་བའི་ཐོག་མིང་ཐོ་འགོད་པའི་བྱེད་ཐབས་

བཟོས་ནས། སློ བ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ལྟ་སྦྱོང་
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རེ་ཞུ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་རེ་

ཞུ་བྱེད་མཁན་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མས་ངེས་

པར་དུ《མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་

མའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་གི་མིང་ཐོ་འགོད་པའི་རེའུ་

མིག》འབྲི་དགོས་པ་མ་ཟད།  ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་

དང་མཐར་ཕྱིན་འཛིན་ཡིག་གི་བསྐྱར་དཔར་སོགས་

ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་ཀྱང་ཟུར་དུ་ཁྱེར་ནས།  སྤྱི་པའི་ལས་

ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་སྡེ་ཁག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ལྟ་སྦྱོང་ནང་

ཞུགས་པའི་མིང་ཐོ་འགོད་དགོས།  “ལྟ་སྦྱོང་ལས་

གནས་དང་རིག་ཚན་ཆེད་ལས་ཐག་ཉེ་བའི”རྩ་དོན་

ལྟར། ལྟ ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་སློབ་མས་བསླབ་གནས་ཆདེ་

ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྟ་སྦྱོང་ལས་གནས་ཀྱི་དགོས་

མཁོ་གཞིར་བཟུང་ནས་ལྟ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་

དགསོ། 

ལྔ། ལྟ ་སྦྱོང་ག་ིགྲོས་མཐུན་འཇོག་པ། ལྟ ་སྦྱོང་བྱ་

ཡུལ་གཏན་ཁལེ་བྱས་རྗེས། ལྟ ་སྦྱོང་སྡེ་ཁག་གསི་དུས་

ཐགོ་ཏུ་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་དང《མཚ་ོབྱང་

ཁུལ་གྱི་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་

ལྟ་སྦྱོང་གྲོས་མཐུན》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ད།ེ  ཕྱོགས་

གཉིས་པོའི་ཁེ་དབང་དང་འོས་འགན་སོགས་ཀྱི་

འབྲེལ་ཡདོ་ནང་དནོ་ཁ་གསལ་བཟ་ོདགསོ། 

དྲུག ལྟ ་སྦྱོང་གི་ཕྱོགས་བསྡོམས་སྙན་ཞུ་འབུལ་

བ། ལྟ ་སྦྱོང་མཇུག་སྒྲིལ་རྗེས་ལྟ་སྦྱོང་སྡེ་ཁག་གིས་ལྟ་

སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མར་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་གསལ་

འབྱེད་སྤྲོད་དགོས་པ་མ་ཟད།  དེ་ངོས་འཛིན་བྱས་

པའ་ིམི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚགོས་འགན་སྲུང་

སྡེ་ཁག་ལ་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ག་ིཕྱོགས་སྡོམ་སྙན་ཞུ་

འབུལ་དགསོ། 

དོན་ཚན་བཅུ་བཞི།  རིམ་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་པའི་ལས་

ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་སྡེ་ཁག་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྦྱོང་

སྡེ་ཁག་དང་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་

གདམ་གསེས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་

དགོས། ལྟ ་སྦྱོང་དུས་ཚོད་ལོངས་རྗེས་བཀོལ་སྤྱོད་

བྱེད་པའི་རིགས་དེ་དུས་ཐོག་ཏུ་མི་བཀོལ་ལས་

ཁུངས་དང་སློབ་ཆནེ་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའ་ིངལ་རྩོལ་

གན་རྒྱ་འཇོག་དགོས་པ་མ་ཟད།  གཏན་འབེབས་

ལྟར་ས་གནས་ད་ེགའ་ིམི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་ཏུ་ལས་ཞུགས་ཐ་ོ

འགོད་དང་ངལ་རྩོལ་ལས་མི་སྤྱོད་པའི་ཐོ་འགོད་

སྙན་སེང་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་དགོས། ལྟ ་

སྦྱོང་བྱེད་རིང་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་

ཚན་གྱིས་ལྟ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་

མར་རིན་མེད་ངང་མི་དོན་ཡིག་ཚགས་ཚབ་གཉེར་

ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདནོ་བྱེད་དགསོ། 

ལའེུ་ལྔ་པ།  ལྟ་སྦྱོང་དོ་དམ་སྐོར། 

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ།  ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞའི་ིའགན་འཁྲི་ནི།

གཅིག  རང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་

དོ་དམ་ལམ་ལུགས་བཟོས་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྡེ་

ཁག་དང་ཆེད་བསྐོས་མི་སྣས་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་

སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་

འགན་འཁུར་པ་ཁ་གསལ་བཟསོ་ཏ།ེ ལྟ ་སྦྱོང་མི་སྣའ་ི

རྨང་གཞའི་ིརྩིས་ཁྲ་བཟ་ོབ་དང་ལྟ་སྦྱོང་ག་ིསྲིད་ཇུས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་དནོ་འཁྱོལ་བྱེད་དགསོ། 

གཉིས། ལྟ ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་དང་ལྟ་སྦྱོང་མི་སྣས་

ལྟ་སྦྱོང་གྲོས་མཐུན་བཞག་རྗེས།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་

གྲོས་མཐུན་གྱི་མ་ཡགི་དང་ལྟ་སྦྱོང་མི་སྣའི་ཐོབ་ཐང་

ལག་ཁྱེར།  མཐར་ཕྱིན་འཛིན་ཡིག་གི་བསྐྱར་དཔར་

སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་ས་གནས་དེ་གའི་སྤྱི་པའི་ལས་

ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་སྡེ་ཁག་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐོ་འགོད་

བྱེད་པར་ཕུལ་ནས།  ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་གི་དཔྱད་

གཞི་དེ་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིའི་རེ་ཞུའི་ལྟ་སྦྱོང་ཁ་གསབ་

ཀྱི་གཞ་ིའཛནི་ས་གལ་ཆནེ་དུ་བརྩི་དགསོ། 

གསུམ།  ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བ།  འགན་

འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ལག་རྩལ་མི་

སྣའམ་ཡང་ན་དོ་དམ་མི་སྣ་ལྟ་སྦྱོང་དགེ་རྒན་དུ་

མངགས་ནས། ལྟ ་སྦྱོང་མི་སྣའ་ིལས་ཞུགས་ནུས་པ་ཆ་ེ

རུ་གཏངོ་རགོས་བྱེད་དགསོ། 

བཞི། ལྟ ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིས་ལྟ་སྦྱོང་མི་སྣའི་རྒྱུན་

གཏན་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ལྟ ་སྦྱོང་རིང་མི་ལུས་

བད་ེའཇགས་འགན་ལནེ་བྱེད་དགསོ་པ་དང་། བསམ་

ཡུལ་ལས་འདས་པའམ་ཡང་ན་རྩོད་གཞི་བྱུང་ཚེ་ལྟ་

སྦྱོང་རྟེན་གཞསི་འགན་འཁུར་དགསོ་པ་མ་ཟད། ཐག་

གཅོད་འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས། ལྟ ་སྦྱོང་མི་སྣའི་

བསམ་བློ་དང་ལས་དོན།  འཚོ་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ།  བདེ་

འཇགས་དོ་དམ་དང་བདེ་ཐང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་

སྣོན་རྒྱག་པ་ལས། ལྟ ་སྦྱོང་མི་སྣ་ཐད་ཀར་དུག་དང་

གནོད་འཚ་ེཡོད་པའམ་ཡང་ན་བད་ེའཇགས་ཀྱི་བྱུར་

རྐྱེན་ལྡན་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་མི་ཆོག  ལས་

རིགས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བླང་བྱ་ཡོད་རིགས་དུས་

བཅད་ལྟར་ལྟ་སྦྱོང་མི་སྣར་གཟུགས་པ་ོབརྟག་དཔྱད་

བྱེད་པར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་དགསོ། 

ལྔ། ལྟ ་སྦྱོང་རྟེན་གཞསི་སྤྱི་ཚགོས་འགན་བཅོལ་

གྱི“བྱང་གཅིག་ཀུན་འཐུས”བརྒྱུད་ལྟ་སྦྱོང་མི་སྣར་ལྟ་

སྦྱོང་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་དང་འབྲེལ། ལྟ ་སྦྱོང་མི་སྣར་

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མི་ལུས་གནོད་འཚེའི་

འགན་སྲུང་ཉོ་དགསོ། 

དྲུག ལྟ ་སྦྱོང་བྱེད་ཡུན་ལོངས་པའི་སློབ་ཆེན་

མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་རིགས་དེ་གར་ལས་ཞུགས་བྱེད་

པར་བསྡུ་ལནེ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགསོ། 

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག  ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིས་ལྟ་སྦྱོང་

གྲོས་མཐུན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ལྟ ་སྦྱོང་

མི་སྣའ་ིཁྲིམས་མཐུན་ཁ་ེདབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགསོ་

པ་ལས་ལྟ་སྦྱོང་གྲོས་མཐུན་གང་བྱུང་དུ་མེད་པར་

བཟ་ོམི་ཆགོ ལྟ ་སྦྱོང་བྱེད་རངི་ལྟ་སྦྱོང་མི་སྣར་གཤམ་

གསལ་གནས་ཚུལ་གྱི་གང་རུང་ཡདོ་ཚ།ེ ལྟ ་སྦྱོང་རྟེན་

གཞིས་ལྟ་སྦྱོང་གྲོས་མཐུན་མཚམས་འཇོག་བྱེད་ཆོག་

པ་དང་འབྲེལ་ས་གནས་དེ་གའི་མི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་ལ་ཐོ་

འགདོ་བྱེད་དགསོ་པ་སྟེ། 

གཅགི  ལས་ཀའ་ིལས་ཁུངས་སོགས་དནོ་འཁྱོལ་

བྱས་ནས་མུ་མཐུད་དུ་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ནང་

ཞུགས་མི་ཐུབ་པ། 

གཉིས། ལྟ ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་



- 43 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ལུགས་ལ་བརྩི་སྲུང་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད་། སློ བ་གསོ་

བཏང་ཡང་ཕན་འབྲས་མི་ཐནོ་པའི་རགིས། 

གསུམ།  རྟེན་གཞིའི་དོ་དམ་དང་ལེན་མ་བྱས་

པར་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞརི་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆནེ་བཟསོ་

རགིས། 

བཞ།ི  རང་ཉིད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དུ་ལས་ཞུགས་ལྟ་

སྦྱོང་བྱེད་འདདོ་མདེ་པའི་རགིས། 

ལྔ། ལྟ ་སྦྱོང་ག་ིལས་ཀ་མུ་མཐུད་དུ་བྱེད་མི་འོས་

པའ་ིརགིས་གཞན་དག་བཅས་ཡནི། 

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན།  ལྟ་སྦྱོང་མི་སྣས་ཉིན15ཡི་

སྔ་རོལ་དུ་ཡིག་ཐོག་ནས་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་བརྡ་

སྦྱོར་བཏང་ཚ།ེ ལྟ ་སྦྱོང་ག་ིགྲོས་མཐུན་མདེ་པར་བཟ་ོ

ཆོག་པ་དང་། ལྟ ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་

གཤམ་གསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་རུང་ཞིག་ཡོད་

ཚ།ེ ལྟ ་སྦྱོང་མི་སྣས་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་མཚམས་འཇོག་ཆོག་

པ་མ་ཟད།  ས་གནས་དེ་གའི་མི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་ལ་ཞུ་

དགསོ་པ་སྟེ། 

གཅགི  གྲོས་མཐུན་གྱི་ཁ་ཆད་ལྟར་ལས་ཀ་དང་

འཚ་ོབའ་ིཁ་གསབ་དུས་ཐགོ་ཏུ་མ་སྤྲད་པ། 

གཉིས།  གྲོས་མཐུན་གྱི་ཁ་ཆད་ལྟར་ལྟ་སྦྱོང་ལས་

གནས་སམ་ལྟ་སྦྱོང་ག་ིཆ་རྐྱེན་འདོན་སྤྲོད་མ་བྱས་པ། 

གསུམ། ལྟ ་སྦྱོང་མི་སྣར་ཐད་ཀར་དུག་དང་

གནོད་པ་ཡོད་པའམ་བད་ེའཇགས་ཀྱི་བྱུར་རྐྱེན་ཡོད་

པའ་ིལས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། 

བཞི། དྲ ག་ཤུགས་དང་འཇིགས་སྐུལ།  ཡང་ན་

ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་མི་ལུས་རང་དབང་ལ་ཚདོ་འཛནི་

བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལྟ་སྦྱོང་མི་སྣར་བཙན་

ཤདེ་ཀྱིས་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། 

ལྔ། སྒྲི ག་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཏེ་བཀོད་འདོམས་

བྱེད་པ་དང་བཙན་དབང་གིས་ཉེན་ཁའི་ལས་ཀ་

བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ལྟ་སྦྱོང་མི་སྣའི་མི་ལུས་བདེ་

འཇགས་ལ་ཉནེ་ཁ་བཟསོ་པ་བཅས་ཡནི། 

ལེའུ་དྲུག་པ།  ལྟ་སྦྱོང་གི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་

འགན་སྲུང་། 

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད།  2022ལོ་ནས་བཟུང་།  ལས་

ཞུགས་ལས་གཏདོ་རགོས་སྐྲུན་གྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་

བཙུགས་ནས་ལྟ་སྦྱོང་ཁ་གསབ་ཐད“ཞིང་ཆེན་རིམ་

པའི་ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་ཚང་མ་དོན་

འཁྱོལ་དང་།  ལས་ཞུགས་ལས་གཏདོ་རོགས་སྐྲུན་གྱི་

ཁ་གསབ་མ་དངུལ་ནུས་ལྡན་ཁ་གསབ། ལྟ ་སྦྱོང་དང་

མི་སྤྱོད་སྡེ་ཁག་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་

པའ”ིལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ཡནི།  དནོ་དངསོ་

ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།  དེ་མཚུངས་ཀྱི་

སྣོན་འཕྲི་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་

ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་མ་དངུལ་ཁ་གསབ་ཀྱི་

ཡུན་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ།  ཆེད་སྤྱོད་རྩིས་ཁྲ་

བཟོས་ནས་མ་དངུལ་རིམ་འགྲིལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་

དགསོ། 

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་གི་ཁ་

གསབ་རོགས་དངུལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་མཁན་ལ་

འཛམོས་དགསོ་པའ་ིཆ་རྐྱེན་གཤམ་གསལ་ལྟར། 
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

གཅིག  དནོ་ཚན་གཉིས་པའི་ནང་གཏན་འབབེས་

བྱས་པའ་ིལྟ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡནི་པ། 

གཉིས།  རོགས་སྐྲུན་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་

ཁ་གསབ་མ་དངུལ་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་གྱི་དོན་གཉེར་

སྡེ་ཁག་ག་ིལྟ་སྦྱོང་ཁ་གསབ་མི་སྣ་ནི་དངོས་གཞ་ིཡན་

གྱི་བསླབ་གནས་ལྡན་པའ་ིསློབ་ཆནེ་མཐར་ཕྱིན་སློབ་

མ་ཡིན་པ་དང།  ཁེ་ལས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོང་ཁ་གསབ་མི་སྣ་

དེ་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཡན་གྱི་བསླབ་

གནས་ལྡན་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་ཡནི་པ། 

གསུམ། ལྟ ་སྦྱོང་དོ་དམ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་

ལུགས་ཁག་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའ་ིལྟ་སྦྱོང་མི་སྣ་ཡནི་པ། 

བཞི། ལྟ ་སྦྱོང་ལ་འཛོམས་དགོས་པའི་ལས་

རགིས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ཚད་ལྡན་པ་བཅས་ཡནི། 

དོན་ཚན་ཉི་ཤུ།  ལྟ་སྦྱོང་ཁ་གསབ་དེ་གཤམ་

གསལ་གྱི་ཚད་གཞི་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་

སྟེ། 

གཅགི ལྟ ་སྦྱོང་ག་ིདུས་ཡུན་ནང་། ལྟ ་སྦྱོང་དུས་

ཡུན་ནང་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་ཞིང་ཆེན་

རིམ་པའི་ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་གྱི（དུས་

ཡུན་ལོངས་རྗེས་ཉར་འཇོག་བྱེད་ཚད30%ཡན་ནས་

50%མན་ཡིན་པ་ལ་མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར700ཡི་ཚད་

གཞི་ལྟར་ལྟ་སྦྱོང་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་དང་།  ཉར་

འཇོག་བྱེད་ཚད50%ཡན་ཟིན་པར་མི་རེར་ཟླ་རེར་

སྒོར1000གི་ཚད་གཞི་ལྟར་ལྟ་སྦྱོང་ཁ་གསབ་སྤྲོད་

པ）རྨང་གཞའི་ིཐགོ་ལྟ་སྦྱོང་དུས་ཡུན་གཞརི་བཟུང་

ནས།  ཧྲན་ཏུང་གིས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ལས་

ཞུགས་ལས་གཏོད་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་ཁྲོད་ནས་མི་

རེར་ཟླ་རེར་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སྒོར1000སྤྲོད་པ་

ཡིན། ལྟ ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་དེ་རྩ་

དོན་ཐོག་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གླ་ཕོགས་དམའ་ཤོས་

ཀྱི་ཚད་གཞ་ིལས་དམའ་མི་རུང་། 

གཉིས། ལྟ ་སྦྱོང་དུས་ཡུན་ལོངས་ནས་ལོ1གི་

ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་བཞག་པ།  ཁ་ེལས་དང་དནོ་གཉརེ་

ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་

བསྡུ་ལེན་གྱིས་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་སྐུལ་སློང་བྱེད་

ཆདེ། ལྟ ་སྦྱོང་དུས་ཡུན་ལངོས་རྗེས་ལ་ོགཅགི་ག་ིངལ་

རྩོལ་གན་རྒྱ་བཞག་ན།  ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་བཞག་པའི་

ཉིན་ནས་བཟུང་ཧྲན་ཏུང་གསི་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་

ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་ནང་

ནས་མི་རེར་ཟླ་རེར་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སྒོར1000-

1500བར་སྤྲོད་པ་དེ་མི་སྤྱོད་སྡེ་ཁག་གིས་ལས་ཀ་

དང་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་པའི་ཐད་

སྤྱོད་པ་ཡིན། བྱེ ་བྲག་ཏུ་ཁེ་ལས་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་

ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་བཞག་ན་མི་རེར་ཟླ་རེར་ཁ་གསབ་

རགོས་དངུལ་སྒོར1500སྤྲོད་པ་དང་།  དནོ་གཉརེ་སྡེ་

ཁག་གི་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་བཞག་

ན།  མི་རེར་ཟླ་རེར་ཁ་གསབ་རགོས་དངུལ་སྒོར1000 

སྤྲོད་པ་ཡིན།  མི་སྤྱོད་ཚན་པས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལས་

ཀའི་ཁ་གསབ་སྤྲད་དེ་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱའི་དུས་ཡུན་

ནང་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་དེ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མ་

མཐའི་གླ་ཕོགས་ཚད་གཞི་ལས་དམའ་མི་རུང་བ་

འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།  ཧྲན་ཏུང་གིས་ལས་ཞུགས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ལས་གཏོད་རོགས་སྐྲུན་གྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་གྱི་ཁ་

གསབ་ལ་ོགཅགི་ལས་མི་བརྒལ་བ་ཡནི། 

གསུམ། ལྟ ་སྦྱོང་ལ་ཐེངས་གཅགི་རང་བཞནི་གྱི་

བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ། ལྟ ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་ལོངས་

རྗེས།  ཉར་སྤྱོད་བྱས་པ་མ་ཟད་ལོ་གཅིག་ཡན་གྱི་

ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་ལས་ཞུགས་ཐོ་འགོད་

བྱས་རིགས་ལ།  དོན་དངོས་ཐོག་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་

བཞག་པའི་མི་གྲངས་ལྟར་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ལས་

ཞུགས་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་ཁྲོད་ནས་མི་རརེ་སྒོར1000 

གི་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ་

དང་།  ཁེ་ལས་ཀྱིས་བསྡུ་ལེན་བྱས་པའི་སློབ་ཆེན་

མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་རྣམས་མཚོ་སྔོན་ནོར་སྲིད་ཁང་

ག་ིཡགི་ཨང〔2020〕ཨང1833པ་ལྟར་སྤྱི་ཚགོས་འགན་

སྲུང་ག་ིཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་ཡནི། 

དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག  ལྟ་སྦྱོང་ཁ་གསབ་དེ་ཞིང་

ཆེན་རིམ་པའི་ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་ནས་

གཏོང་དགོས་རིགས་ལ།  《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་

ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས》

（མཚོ་སྔོན་ནོར་སྲིད་ཁང་གི་ཡིག་ཨང〔2020〕

ཨང1833པ）ཡི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་

བཟུང་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།  ལས་ཞུགས་

ལས་གཏོད་རོགས་སྐྲུན་གྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་ནས་

གཏོང་དགོས་རིགས་ལ་ལྟ་སྦྱོང（མི་སྤྱོད）སྡེ་ཁག་

གིས་ཟླ་རྗེས་མར་ས་གནས་དེ་གའི་མི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་ལ་

ཟླ་གོང་མའི་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ།   

རྫོང་མི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་གསི་ཐགོ་མའ་ིཞབི་བཤེར་བྱས་པ་

བརྒྱུད།  ཁུལ་མི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་

མོས་མཐུན་ཐོབ་རྗེས།  འབྲེལ་ཡོད་གོ་རིམ་ཞིབ་

བཤརེ་བྱས་རྗེས་ལྟ་སྦྱོང་ཚན་པའ་ིརྩིས་ཐོའ་ིནང་སྤྲོད་

པ་ཡིན།  རེ་ཞུ་བྱེད་སྐབས་གཤམ་གསལ་གྱི་དཔྱད་

ཡགི་འདནོ་སྤྲོད་བྱེད་དགསོ་པ་སྟེ། 

གཅིག  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་

སློབ་མའི་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིའི་ལྟ་སྦྱོང་ཁ་གསབ་ཀྱི་

བཤརེ་མཆན་རའེུ་མིག

གཉིས།  ལས་གཉེར་ལག་འཁྱེར་རམ་ཡང་ན་

ཁྲིམས་མིའ་ིཐོ་འགདོ་ལག་འཁྱེར་གྱི་བསྐྱར་དཔར། 

གསུམ། ལྟ ་སྦྱོང་མི་སྣའ་ིམིང་ཐོ་དང་ལས་ཞུགས་

ལྟ་སྦྱོང་གི་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ།  གོ་ཆོད་ཐོབ་ཐང་

དཔང་ཡགི

བཞི། སློ བ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་མཐར་

ཕྱིན་འཛནི་ཡགི་ག་ིབསྐྱར་དཔར་དང་སློབ་གསོ་སྲིད་

འཛནི་སྡེ་ཁག་གསི་བཏནོ་པའ་ིསློབ་ཐའོ་ིདཔང་ཡགི

ལྔ།  བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནོད་འཚེའི་

འགན་སྲུང་སྒྲུབ་པའི་འཛིན་ཤོག་ལག་ཁྱེར（བསྐྱར་

དཔར）། 

དྲུག ལྟ ་སྦྱོང་སྡེ་ཁག་ག་ིདངུལ་ཁང་རྩིས་ཁྲ་དང་

ལྟ་སྦྱོང་མི་སྣའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི“བྱང་གཅིག་

ཀུན་འཐུས”སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞ།ི 

བདུན།  ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་དགའི་

མ་དངུལ་ར་ེཞུ་བྱེད་མཁན་དརེ། ལྟ ་སྦྱོང་རྟེན་གཞསི་

གོང་གསལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་དག་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་

དགོས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  ད་དུང《མཚོ་བྱང་ཁུལ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

གྱི་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིས་སློབ་ཆེན་མཐར་

ཕྱིན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་བསྡུ་ལནེ་བྱེད་པའ་ིབྱ་དགའ་ི

དངུལ་སྙན་ཞུའ་ིརའེུ་མིག》སྤྲོད་དགསོ་ལ།  རྟེན་གཞ་ི

དང་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་བར་བཞག་པའི་ངལ་

རྩོལ（གདན་ཞུ）གན་རྒྱ།  མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ལྟ་

སྦྱོང་གསལ་འབྱེད་བསམ་འཆར་སགོས་སྤྲོད་དགསོ། 

དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ཁ་

གསབ་མ་དངུལ་དེ་འབྲེལ་ཡདོ་གཏན་འབེབས་ལྟར་

རེ་ཞུ་དང་གཏོང་སྤྲོད་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།  མ་དངུལ་

ཆེད་དངུལ་ཆེད་སྤྱོད་དང་བདེ་འཇགས་ངང་འཁོར་

སྐྱོད་ཐུབ་པ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།  སྡེ་

ཁག་དང་མི་སྒེར་གང་རུང་གིས་འཐེན་སྤྱོད་བྱེད་མི་

ཆོག ལྟ ་སྦྱོང་མི་སྣའི་གྲངས་འབོར་དང་ལྟ་སྦྱོང་དུས་

འཁརོ་ཟལོ་ཞུ་དང་རྫུན་ཞུ་བྱས་ནས།  ལས་ཞུགས་ལྟ་

སྦྱོང་གི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་

པ་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་རྩད་

ཆདོ་བྱུང་ཚ།ེ ལྟ ་སྦྱོང་རྟེན་གཞའི་ིཐོབ་ཐང་མདེ་པར་

བཟོ་བ་དང་།  འབྲེལ་ཡོདསྡེ་ཁག་དང་འགན་འཁུར་

བའི་འགན་འཁྲི་ཁྲིམས་ལྟར་བདའ་འདེད་གཏོང་

བ།  གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་པའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་

ཕྱིར་ལནེ་ཞངི་།  ཉསེ་གསོག་ག་ིཚད་ལ་སླེབས་རགིས་

ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲིམས་འཛནི་ལས་ཁུངས་ལ་ཐག་གཅདོ་

བྱེད་པར་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་དགསོ། 

ལའེུ་བདུན་པ།  ཞིབ་བཤརེ་དང་དཔྱད་དཔོག 

     དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ།  རམི་པ་ས་ོསའིོ་མི་སྤྱི་སྡེ་

ཁག་གིས་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཞིབ་

བཤེར་དཔྱད་དཔོག་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ལོ་རེ་

རེར་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་དང་དཔྱད་

དཔོག་བྱེད་དགོས་ལ།  ནང་དོན་གཙོ་བོར་ལྟ་སྦྱོང་

རྟེན་གཞིའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་

ལྟ་སྦྱོང་འཆར་གཞི་དོན་འཁྱོལ།  ལས་རིགས་བདེ་

འཇགས།  འཕྲོད་བསྟེན། ལྟ ་སྦྱོང་མི་སྣའི་ཁེ་དབང་

འགན་སྲུང་དང་ལྟ་སྦྱོང་མི་སྣ་ཉར་འཇོག་བྱེད་ཚད་

སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚུད་ཡོད།  ཞིབ་བཤེར་བྱས་

ནས་ཚད་མ་ལོངས་པའི་རིགས་དུས་བཅད་ནང་

བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་།  བཅོས་སྒྲིག་བྱས་

རྗེས་སྔར་བཞིན་གནད་ལ་མ་ཁེལ་བའི་རིགས་ལ་ལྟ་

སྦྱོང་རྟེན་གཞའི་ིཐབོ་ཐང་མདེ་པར་བཟ་ོདགསོ། 

དོན་ཚན་ཉེར་བཞི།  ལག་རྩལ་རང་བཞིན་དང་

དོ་དམ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་སྦྱོང་ལས་གནས་མང་བ་

དང་ལྟ་སྦྱོང་མི་སྣ་མང་བ། ལྟ ་སྦྱོང་ལས་དོན་སྒྲིག་

འཛུགས་དོ་དམ་ལེགས་པ། ལྟ ་སྦྱོང་མི་སྣ་སྤྱོད་ཚད་

མཐོ་བ།  ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ཕྱོགས་དང་

མཐུན་ལ་ཚན་རྩལ་འདུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལྟ་སྦྱོང་

རྟེན་གཞརི་མི་སྤྱི་སྡེ་ཁག་གསི་ཁུལ་རམི་པའ་ིལྟ་སྦྱོང་

དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིར་སྔོན་ཐོབ་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱད་

གཏན་ཁེལ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།  ཞིང་ཆེན་རིམ་

པའ་ིལྟ་སྦྱོང་དཔ་ེསྟོན་རྟེན་གཞརི་འོས་སྦྱོར་དང་སྙན་

ཞུ་འབུལ་དགསོ། 

དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ།  རྫོང་ས་ོསསོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྐུལ་

སློང་དང་དྲིལ་སྒྲོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སློབ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་ནང་

ཞུགས་པར་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་

ཚུལ་ལེགས་པོ་གཏོད་དགོས།  ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་

སྲིད་ཇུས་དྲིལ་སྒྲོག་ཤུགས་ཆེན་དང་དེ་བཞིན་ལྟ་

སྦྱོང་བྱས་རྗེས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལེགས་འགྲུབ་

བྱུང་བའ་ིསློབ་ཆནེ་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའ་ིདཔ་ེམཚནོ་

དྲིལ་སྒྲོག་བྱས་ཏེ། སློ བ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་དེ་

བས་མང་བ་ལས་ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོའི་ནང་

ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།  ལས་ཞུགས་ལྟ་

སྦྱོང་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་

ཡག་པོ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ལས་

ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་གི་ལས་འགན་དང་དོ་དམ་ཚད་

ལྡན།  ཕན་འབྲས་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོང་རྟེན་

གཞིའི་དཔེ་མཚོན་ཁག་གཅིག་བཙུགས་ཏེ།  མི་སྤྱོད་

ཚན་པ་ད་ེབས་མང་བས་རང་འགུལ་ངང་ལྟ་སྦྱོང་ག་ི

ལས་འགན་འཁུར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་

དང་། སློ བ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་དེ་བས་མང་བ་

ལྟ་སྦྱོང་བརྒྱུད་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་

གཏངོ་དགསོ། 

ལའེུ་བརྒྱད་པ།  ཞར་བྱུང་དོན་ཚན། 

དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག  བྱེད་ཐབས་འདི་མཚོ་བྱང་

ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚགོས་འགན་སྲུང་

ཅུས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་འགན་འཁུར་པ་ཡནི། 

དོན་ཚན་ཉེར་བདུན།  བྱེད་ཐབས་འདི་ཁྱབ་སྒྲོག་

བྱས་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན30རྗེས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་

པ་ཡནི། 
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི《མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གྱི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ས་ཆའི་

སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་འཛུགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞ》ིདཔར་འགྲེམ་

བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།  

བྱང་སྲིད་གཞུང་ལས་ཁང〔2022〕ཨང20པ། 

རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོར།

《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ས་ཆའི་སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་འཛུགས་

པའི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི》དེ་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བས།  ད་

ལྟ་དཔར་འགྲེམས་བྱས་པ་བཞིན་ལག་བསྟར་གནང་རོགས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་།

2022ལོའི་ཟླ4ཚེས19ཉིན།

༄༅།  །མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་                       

ས་ཆའི་སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་འཛུགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞ།ི

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱ་ཡུལ་གཏོད་རྒྱུའ་ིསྐོར་གྱི་

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅ་ིཞ་ིཅནི་ཕངི་ག་ིམཛུབ་སྟོན་གལ་ཆནེ་གྱི་

དགངོས་དནོ་ལག་བསྟར་དནོ་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་

ཏ།ེ  《མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་

ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐ་ོབའ་ིའཕལེ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདདེ་

དང་།  མཚ་ོསྔོན་ཞངི་ཆནེ་གྱི་ལྗང་མདགོ་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱ་ཡུལ་གཏོད་པའ་ིབྱ་སྤྱོད་



- 49 - 
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ཇུས་གཞའི》ིབཀོད་སྒྲིག་གཞརི་བཟུང་ནས།  མཚ་ོབྱང་

ཁུལ་གྱི་ལྗང་མདགོ་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཕྱིར་

གཏོང་ས་ཆའི་སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་ཏན་ཏིག་ངང་འཆར་

འགོད་ཡག་པོ་དང་ཇུས་འགོད་བཟང་པོ།  འཛུགས་

སྐྲུན་ལགེས་པ་ོབཅས་བྱེད་ཆདེ།  ད་ལྟ་མཚ་ོབྱང་ཁུལ་

གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་

ཇུས་གཞ་ིའད་ིགཏན་འབབེས་བྱས་པ་ཡནི།

གཅགི   མཛུབ་སྟོན་བསམ་བློ།

ཞ་ིཅནི་ཕངི་ག་ིདུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའ་ི

ཁྱད་ཆསོ་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱི་དགངོས་

དནོ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་འཛནི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།  སྤྱི་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅ་ིཞ་ིཅནི་ཕངི་གསི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་

འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་

འདུ་ཐེངས་བཞ་ིཔའི་མཚ་ོསྔོན་འཐུས་མི་ཚགོས་པའ་ི

གྲོས་ཞབི་དང་མཚ་ོསྔོན་ལ་གཟགིས་ཞབི་གནང་སྐབས་

ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆནེ་གྱི་དགངོས་དནོ་ལག་བསྟར་

དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།  འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་

མཚམས་གསར་པར་གཞ་ིཚུགས་པ་དང་།  འཕལེ་རྒྱས་

ཀྱི་འདུ་ཤསེ་གསར་པ་དནོ་འཁྱོལ་བྱེད་པ།  འཕལེ་རྒྱས་

ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་གསར་བ་བསྐྲུན་པ་བཅས་ལ་དམིགས་

ནས།  “སྔོན་འགྲོ་གཅིག་དང་སྤུས་ལེགས་གཉིས”ཀྱི་

འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་

དང“གནས་བཞི”ཡི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་འདྲེས་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་

གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ལྗ ང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་

ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐ་ོབའ་ིའཕལེ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདདེ་

གཏངོ་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དང་།  པུ་དང་ཞངི་

ཆནེ་གྱིས་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་

དཔེ་སྟོན་ཞིང་ཆེན་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་གཞི་རྟེན་དུ་

བྱེད་པ།  སྤུས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞངི་ལས་དར་རྒྱས་

དང་།  སྤུས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞངི་ལས་སྟོབས་ཆརེ་

གཏོང་བ། ལྗ ང་མདགོ་ཞངི་ཕན་བཅས་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་

འཛིན་པ། གྲ ངས་འབོར་བརྟན་འཇགས་དང་སྤུས་

ཚད་ཇ་ེམཐོར།  ཐནོ་སྐྱེད་འབྲེལ་ཐག་ཁ་གསབ།  ཕྱིར་

གཏོང་རྒྱ་སྐྱེད་པ་བཅས་ཐབས་ལམ་བྱེད་པ།  སྤུས་

ལེགས་རིགས་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཀ་མཐོར་

འདགེས།  ཚངོ་རྟགས་མིང་གྲགས་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་

ཅན་ད་ེགཞ་ིའཛནི་ས་རུ་བྱེད་པ། ཁྱ ད་ཆོས་འབུར་ཐོན་

དང་ལྗང་མདོག་ཤུགས་སྣོན།  ཚོང་རྟགས་གསར་

བཟོ།   རྣམ་པ་གཞན་སྒྱུར། སྒྲི ག་གཞི་འཛུགས་

སྐྱོང་།  རྨང་གཞ་ིའདངི་བ་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལམ་

ཕྱོགས་ཡིན་པར་བྱས་ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་ལྗང་

མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་མུ་མཐུད་དུ་ཇེ་

ལགེས་ཇ་ེབཟང་དུ་གཏངོ་བ་དང་།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་

ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཇེ་མང་དང་རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་

ཡོང་སྒོ་ཇེ་མང་།  རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཇེ་

མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་མངོན་འགྱུར་བྱས་ཏེ།  ཁྱོན་

ཡངོས་ནས་གྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་དང་།  ཞངི་ཕྱུགས་

ལས་དང་རོང་འབྲོག་ཁུལ་དེ་དེང་རབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་བའ་ིགམོ་སྟབས་ཇ་ེམགྱོགས་སུ་གཏོང་བའ་ིམཚ་ོ

བྱང་ག་ིལའེུ་རྩོམ་དགསོ།
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གཉསི།  འཛུགས་སྐྲུན་རྩ་དོན།

（གཅིག）སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་པ་རྒྱུན་

འཁྱོངས་བྱས་ནས། ལྗ ང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་

འདདེ་གཏོང་བ།  “ར་ིསྔོ་ཆུ་དྭངས་ནི་གསརེ་ར་ིདངུལ་

ར་ིཡནི་པའ”ིའདུ་ཤསེ་ལག་ཏུ་བསྟར་ནས།  སྐྱེ་ཁམས་

དང་རྨོ་ཞངི་ག“ིདམར་ཐིག”བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ་དང་། 

སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་འཕེལ་

རྒྱས་མཉམ་འདྲེས་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བ། ལྗ ང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་དང་།  སྤུས་ལེགས་ནུས་ཆེ་

དང་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་།  འདེབས་གསོ་འཁོར་

རྒྱུག  ཁརོ་ཡུག་མཛའ་མཐུན་བཅས་ཀྱི་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་

ལམ་བུར་བསྐྱོད་དགསོ།

（གཉིས）སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆ་ེརུ་གཏོང་

རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་བསྒྱུར་བའ་ིའཕལེ་

རྒྱས་ཇ་ེམགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་མཁོ་

སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་

གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།  ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་

ཐནོ་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རམི་སྤོར་ཇ་ེམགྱོགས་སུ་གཏོང་

བ། ལྗ ང་མདགོ་ཅན་དང་སྐྱེ་ལྡན་ཅན་གྱི་འཕལེ་རྒྱས་

ཇ་ེམགྱོགས་སུ་གཏངོ་བ།  ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཀྱི་སྤུས་

ཚད་དང་ཕན་འབྲས་གཉིས་ཀ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་ཁག་

ཐགེ་བཅས་བྱས་ཏ།ེ  སྤུས་ཚད་མཐོ་བའ་ིམཁ་ོསྤྲོད་ལ་

བརྟེན་ནས་ཉིན་རེར་འཕར་བཞིན་པའི་འཛད་སྤྱོད་

དགསོ་མཁ་ོསྐོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགསོ།

（གསུམ）ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་

བྱས་ནས།  ཐོན་ལས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བ།  ས་ཁོངས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལགེས་ཆ་དང་ཁོར་

ཡུག་གི་ཐེག་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲིག་

བཀདོ་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏངོ་བ་དང་།  དངསོ་པའོ་ིསྒྲིག་

ཆས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐ་ོརུ་གཏངོ་བ།  གཙ་ོཁྲིད་ཐོན་ལས་

རྒྱ་སྐྱེད་པ། ཁྱ ད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་

བ།  ཐནོ་ལས་སྦྲེལ་ཐག་རངི་དུ་གཏངོ་བ་དང་།  མཁ་ོ

སྤྲོད་འབྲེལ་ཐག་ཤར་གཏོང་བྱེད་པ།  རིན་ཐང་སྦྲེལ་

ཐག་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།  ཐནོ་ལས་དང་

པོ་དང་གཉིས་པ།  གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་

འཕལེ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ།

（བཞ）ིཚན་རྩལ་གྱིས་འདགེས་སྐྱོར་བྱེད་པ་རྒྱུན་

འཁྱོངས་བྱས་ནས།  གསར་གཏོད་འཕལེ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་བ།  “རིག་སྟོབས་ནང་འདྲེན”གྱི་ནུས་

པར་མཐོང་ཆནེ་དང་།  ལག་རྩལ་ཅན་གྱི་ཤསེ་ལྡན་མི་

སྣ་གས་ོསྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་གཙགིས་སུ་བཟུང་ནས།  ཞངི་ཕྱུགས་

ལས་ཀྱི་ཉརེ་སྤྱོད་ལག་རྩལ་གས་ོསྦྱོང་དང་ཁྱབ་གདལ་

གཏོང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་བ།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཚན་

རགི་ཞབི་འཇུག་ག་ིགྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་པ་ཇ་ེ

མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།  ཤསེ་ལྡན་མི་སྣའ་ིསྐུལ་ལྕག་ལམ་

སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་

ཏེ།  སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་

བཀལོ་སྤྱོད་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡངོས་ནས་མཐ་ོརུ་གཏངོ་

དགསོ།

（ལྔ）ལས་སྟེགས་ཀྱི ་འདེགས་སྐྱོར་མཐའ་

འཁྱོངས་བྱས་ནས།  སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འཚངོ་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆརེ་བཏང་

ནས། སྟོ བས་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་ལེགས་ཆ་ལྡན་

པ། ཁྱ ད་ཆསོ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་དྲ་ཐགོ་ཚངོ་དནོ་དང་

སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་སགོས་ཀྱི་ཚངོ་གཉརེ་ལས་སྟེགས་

མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།  ས་ཁངོས་ཀྱི་ཁྱད་

ལྡན་སྤུས་རྟགས་བཏོད་པ་དང་།  སྤུས་ལེགས་སྤུས་

རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་གཏོང་

བྱེད་པ།  ཕན་འབྲས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་བ་བཅས་བྱེད་དགསོ།

（དྲུག）ཚོང་རས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་

འཁྱོངས་བྱས་ནས།  གཉེར་སྐྱོང་གཙོ་འཁྲིའི་སྟོབས་

ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་བ།  རམི་པ་མང་བ་དང་རགིས་སྣ་

མང་བ་ཅན་གྱི་ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་གཉརེ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ོ

གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏ།ེ  རྒྱལ་ནང་ག་ིཚངོ་ར་གཞ་ིའཛུགས་

ས་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚགོས་བཀདོ་སྒྲིག་ལུགས་

མཐུན་བྱེད་པ།  གཞ་ིཁྱོན་ལྡན་པའ་ིགཉརེ་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་

མཐ་ོརུ་གཏོང་བ།  ཁ་ེཕན་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་

འཐུས་ཚང་དུ་གཏངོ་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལྗ ང་མདགོ་

སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཕྱིར་གཏངོ་ས་ཆའ་ིསྣེ་

ཁྲིད་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞ་ིཇ་ེབརྟན་དུ་གཏངོ་དགསོ།

གསུམ།  འཛུགས་སྐྲུན་དམིགས་འབེན།

“མ་ལག་དྲུག་འཐུས་ཚང་དང་སྣེ་ཁྲིད་དྲུག་འབུར་

དུ་བཏོད་པར”གཞིགས་ནས་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་

སྟེ །   ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི ་ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉེར་

སྐྱོང་།  ཐོན་ལས།  ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར།  ཚོང་

རའ་ིཕྱིར་འཚངོ་།  ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུ་བཅས་མ་ལག་

དྲུག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ལྗ ང་མདོག་འཕེལ་

རྒྱས་དང་བྱེད་པོ་སྐྱེད་སྲིང་།  ཐོན་ལས་མཉམ་

འདྲེས།  ཚན་རྩལ་གསར་གཏདོ།  ཚངོ་རྟགས་འཛུགས་

སྐྱོང་།  འཇོན་མི་བསྡུ་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དྲུག་

འབུར་དུ་བཏོད་པར་ཟེར། ལྗ ང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཚད་

ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉརེ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ོགསར་

པ་སྐྱེད་སྲིང་།  དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་

འཛུགས་སྐྲུན།  ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་

གཏངོ་བ། ལྗ ང་མདགོ་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཀྱི་

ཚངོ་རྟགས་གསར་གཏདོ།  འཇོན་མི་བསྡུ་སྒྲིལ་བཅས་

ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཐད་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་

གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད།  2025ལོར་སླེབས་སྐབས།  ཁུལ་

ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་

མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཇེ ་ལེགས་སུ་འགྲོ ་བ་

དང་།  ཐནོ་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པསོ་

མཐོ་རུ་འགྲོ་བ།  ཕྱིར་གཏངོ་ནུས་པ་མངནོ་གསལ་དདོ་

པསོ་ཆ་ེརུ་གཏོང་བ།  སྤུས་རྟགས་ཞངི་ལས་སྟོབས་ཆརེ་

གཏོང་བ།  ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་

དོད་པོས་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་

མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་མ་ཟད།  མཚ་ོབྱང་ཁུལ་ད་ེཞངི་

ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་

རྫས་ཕྱིར་གཏངོ་ས་ཆའ་ིསྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེད་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགསོ།

（གཅགི）སྐྱེ་ཁམས་ཁརོ་ཡུག་མངནོ་གསལ་གྱིས་

ལེགས་བཅསོ་བྱུང་བ།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱུགས་དང་

ཁྱིམ་བྱའི་ལུད་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད95% 
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ཡན་ཟིན་པ་དང་།  སོག་མ་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་

བྱེད་ཚད90%ཡན་ཟནི་པ།  མཚ་ོསྐོར་ས་ཁོངས་ཡོངས་

ཀྱི་ཞིང་ཁར་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཀྱིས་ཚབ་བྱེད་པ།  ཁུལ་

ཡངོས་ཀྱི་རྫས་ལུད་དང་ཞངི་སྨན་སྤྱོད་ཚད40%དང་

30%ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ།  ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་གཙོ་བོའི་

ནད་འབུའ་ིགནོད་འཚ་ེཆདེ་ལས་ཅན་གྱི་གཅགི་གྱུར་

འགགོ་བཅསོ་ཁྱབ་ཚད40%ཡན་ཟནི་ཡདོ།

（གཉིས）ཕྱིར་གཏངོ་ནུས་པ་མངནོ་གསལ་དོད་

པོས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་

བའི་ཞིང་ས་མུའུ་ཁྲི31ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་

དང་།  ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་འདེབས་འཛུགས་ས་ཁྱོན་

མུའུ་ཁྲི80ཡན་བརྟན་པ་ོབྱུང་།  འབྲུ་སྣུམ་གྱི་སྤྱིའ་ིཐོན་

འབོར་ཏུན་ཁྲི14ཡན་ཟིན་ཡོད།  གཟན་རྩྭ་འདེབས་

འཛུགས་ས་ཁྱོན་ཁྲི12ཟནི་པ་དང་གཟན་རྩྭ་ཐོན་ཚད་

ཏུན་ཁྲི20ཟིན།  ནརོ་ལུག་གསོ་སྤེལ་གྱི་མགོ་གྲངས་སོ་

སརོ་ཁྲི100དང་ཁྲི285ནང་དུ་བརྟན་འཇགས་ཡནི།  ཤ་

རིགས་དང་འོ་མའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་འབོར་སོ་སོ་

ཏུན་ཁྲི5.5དང་ཏུན་ཁྲི3.2ཟིན་ཡདོ།  ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་

གསོ་སྤེལ་བསྡུར་ཚད50%ཟནི་ཡོད།  འདབེས་འཛུགས་

ལས་རིགས་ཀྱི་རྨོ་འདེབས་བསྡུ་གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་

འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད80%ཡནི་པ་དང་།  ཞངི་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི ་ལས་སྣོན་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་

ཚད65%ཡན་ཡནི།  ཞངི་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་རནི་

ཐང་དང་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་

བསྡོམས་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད2.4:1ཡིན།  ཞིང་ལས་

ཚ ན ་ རྩ ལ ་ འ ཕེ ལ ་ རྒྱ ས ་ ཀྱི ་ ལེ ག ས ་ སྐྱེ ས ་ འ བུ ལ ་

ཚད62.2%ཡན་ཡནི།

（གསུམ）ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མངོན་གསལ་

དདོ་པསོ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།  ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་

སྤུས་ཚད་བད་ེའཇགས་འགན་ལནེ་ཐུབ་པ་དང་།  བདོ་

ལུག་དང་ནོར་གནག  ནས།  ལོག་དཀར་སོགས་ཁྱད་

ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཀྱི་ཐོན་ཡུལ་ཁུངས་འདདེ་

ལམ་ལུགས་གཞ་ིརྩའ་ིཐོག་འཛུགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་

དང་། ཁྱ བ་ཚད95%ཡན་ཡནི།  ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་

ཀྱི་སྤུས་ཚད་བད་ེའཇགས་ལྟ་ཞབི་ཚད་ལནེ་ཚད་ཐིག་

ཏུ་ཐོན་ཚད98%ཡན་ཡནི།

（བཞི）ཚོང་རྟགས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ལ་མངོན་

གསལ་དོད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་།  ས་གནས་ཚོང་

རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐབེས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆ་ེ

རུ་སོང་ནས།  གསར་དུ་ངོས་འཛིན་ཐོབ་པའི་ལྗང་

མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་དང་ཞིང་ལས་

ཐནོ་རྫས་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚནོ་རྟགས50ཡན་ལ་ཐོན་པ་

དང་།  ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚོང་རྟགས་གྲགས་

ཅན15ཡན་དུ་སླེབས་ཡདོ།

（ལྔ）ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་

དདོ་པསོ་ཆ་ེརུ་སོང་བ།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ལྗང་མདགོ་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་

བཏང་བ་དང་།  སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་ལས་མ་

ལག་དང་།  ཐོན་སྐྱེད་མ་ལག  གཉེར་སྐྱོང་མ་ལག་

བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ།  སྤུས་

ཚད་དང་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཇེ་མཐོར་

སོང་།  རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

མཐུད་ངང་འཕར་བ་དང་།  རངོ་འབྲོག་མང་ཚགོས་ཀྱི་

བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི2ཡན་དུ་

སླེབས།  བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་

མི5000གས་ོསྐྱོང་བཅས་བྱས་ཡདོ།

བཞི།  ལས་འགན་གཙ་ོབོ།

（གཅགི）ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་མ་ལག་

འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ལྗ ང་མདོག་དང་སྐྱེ་ལྡན་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་

བྱེད་དགསོ།

1.རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཚད་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཐོར་

འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  ཚད་གཞི་

མཐོ་བའི་ཞིང་ས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ་དང་།  ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་སྡེབ་

སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྨོ ་ཞིང་ལ་

འཚམ་པའི་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་

བར་སྐུལ་འདདེ་བཏང་ནས། རྨོ ་ཞངི་ག་ིས་རྒྱུའ་ིཁོར་

ཡུག་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།  སྦགས་

བཙོག་འབྱུང་ཁུངས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  མཁའ་རླུང་དང་ས་རྒྱུ།  ཆུའི་

སྤུས་ཚད་བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་

དང་དཔྱད་དཔགོ་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་བ། རགིས་

དབྱེའི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་

བཅས་བྱས་ནས་རྨོ་ཞངི་བད་ེའཇགས་ངང་བདེ་སྤྱོད་

བྱེད་པའ་ིཆུ་ཚད་མཐ་ོརུ་གཏངོ་དགསོ། རྨོ ་ཞངི“ཞངི་

ས་མིན་པར་འགྱུར་བ”གཏན་འགགོ་དང“འབྲུ་རགིས་

མ་ཡིན་པར”འགྱུར་བ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས།（སྣེ་

ཁྲིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་

ཅུ།  འགན་འཁུར་ལས་ཁུངས།  རྫོང་སོ་སོའི་མི་

དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་

བཅོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་གྲོང་གསབེ་དར་

སྤེལ་ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐནོ་ཁུངས་ཅུ།）

2.རྨང་གཞའི་ིསྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་

མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།  བོད་ལུག་དང་ནོར་གནག 

ནས།  ལོག་དཀར།  གཟན་རྩྭ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་

ལས་ཆནེ་པ་ོལྔ་ལ་དམིགས་ཏ།ེ  ཕྱུགས་རགིས་ཀྱི་དྲོད་

ཁང་དང་།  གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་མཛདོ།  སྲོག་ཆགས་

ཀྱི་རིམས་འགོག་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ལྗ ང་

མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཕྱུགས་ལས་འཕལེ་རྒྱས་ཤུགས་ཆནེ་

གཏོང་དགོས།  ཞིང་ཁུལ་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ལས་

རགིས་གོང་འཕལེ་གཏོང་བའ་ིཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་

བ་དང་།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀདོ་སྒྱུར་བཀདོ་

རམི་སྤོར་བྱེད་པ།  ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འདབེས་འཛུགས་

རྟེན་གཞ་ིའཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་འབྲུ་

སྣུམ་དང་།  ཤ་དང་འ་ོམ་སོགས་ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་

གཙ་ོབོའ་ིཕྱོགས་བསྡུས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་

པར་ཆ་ེརུ་གཏངོ་དགསོ།  （སྣེ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་

ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  འགན་འཁུར་ལས་

ཁུངས།  རྫོང་སོ་སོའ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་ཁུལ་

འཕལེ་རྒྱས་དང་བཅསོ་སྒྱུར་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་

གྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་ཅུ།）

3.སོན་བཟང་འདེབས་གསོ་དང་ཁྱབ་གདལ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།  ཞིང་ཕྱུགས་ཀྱི་

རྒྱུད་བཟང་གསོ་སྤེལ་དང་།  རྒྱུད་རྒྱུའ་ིཐོན་ཁུངས་སྲུང་

སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་

ནས།  ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་

བརྟག་དཔྱད་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་བོད་ལུག་དང་

ནརོ་གནག  ལགོ་དཀར་བཅས་ཀྱི་འདབེས་ལས་གསར་

གཏོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།  རྒྱུད་སྤེལ་ལག་རྩལ་གྱི་

འགག་གནད་སྒྲོལ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་ནས་བདོ་ལུག་

དང་ནརོ་གནག་ག་ིརྒྱུད་བཟང་འདམེས་གསོ་བྱ་རྒྱུར་

སྐུལ་འདདེ་གཏོང་བ་དང་།  བདོ་ལུག་དང་ནརོ་གནག་

སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཟང་སྐྱེད་སྲིང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་

འདདེ་མགྱོགས་སུ་གཏངོ་བ།  《མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་མཐ་ོ

སྒང་ག་ིབོད་ལུག་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡགི》ག་ིཁྲིམས་འཛནི་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མཐོ་སྒང་བོད་ལུག་གི་

རྒྱུད་འཛནི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པའ་ིའགན་ལནེ་

བྱེད་དགསོ།  ཞངི་ཕྱུགས་སོན་ལས་ཀྱི“གསོ་སྤེལ་དང་

གས་ོསྤེལ་ཁྱབ་སྤེལ”གྱི་ལས་དནོ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་

ནས།  གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བཀོད་པ་

ལགེས་སུ་གཏངོ་བ་དང་།  “གས་ོསྤེལ་དང་གས་ོསྤེལ་

ཁྱབ་སྤེལ་གཞི་གཅིག་ཅན”གྱི་དེང་རབས་འདེབས་

ལས་ཁེ་ལས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།  ནས་དང་ལོག་

དཀར་གྱི་སནོ་གསར་འདབེས་གསོ་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་

གཏོང་བ་དང་།  འཇུ་ལག་གི་སྤུས་བཟང་ནས་དང་

སོན་བཟང་ལོག་དཀར་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་གནས་

གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས།  ཞིང་

ཆནེ་ཡངོས་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་ཡངོས་ཀྱི་སནོ་བཟང་མཁ་ོ

འདནོ་རྟེན་གཞརི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།  མད་ོལ་

དང་རྐང་ཚ་རྫོང་ད་ེབདོ་ལུག་དང་ནརོ་གནག་ག་ིཞངི་

ཆནེ་ཡངོས་ཀྱི་འདབེས་འཛུགས་རྟེན་གཞ་ིཞགི་ཏུ་སྒྱུར་

དགོས།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་ཚན་རིག་ཞིབ་

འཇུག་ཁང་གཞི་རྟེན་དུ་བཟུང་ནས་ནས་དང་ལོག་

དཀར་ཁུལ་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་དང་སོན་བཟང་

གསོག་འཇགོ་མཛདོ་ཁང་བསྐྲུན་པ་དང་།  མཚ་ོབྱང་

ཁུལ་གྱི་ས་མཐོའ་ིསྐྱེ་ཁམས་ཕྱུགས་ལས་ཚན་རྩལ་དཔ་ེ

སྟོན་གླིང་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་བོད་ལུག་དང་འབྲི་

གཡག་ག་ིགཤསི་ནུས་ཚད་འཇལ་གཏན་ཁལེ་ལྟེ་གནས་

བསྐྲུན་རྒྱུ།  ནས་ཀྱི་སྤུས་ལགེས་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞ་ིམུའུ་

ཁྲི5ཡན་དང་།  ལོག་དཀར་གྱི་སྤུས་ལེགས་གསོ་སྤེལ་

རྟེན་གཞི་མུའུ་ཁྲི2ཡན།  གཟན་རྩྭ་དང་སྤུས་ལེགས་

གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་མུའུ་ཁྲི1ཡན་བཅས་བསྐྲུན་ནས་

བདོ་ལུག་དང་ནརོ་གནག   ཚགས་ཤ་དང་ལུག་བཅས་

ཀྱི་སོན་བཟང་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི10ཡན་བསྐྲུན་

རྒྱུ།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱུགས་རྒྱུད་བཟང་ཁྱབ་

ཚད98%ཡན་ཟིན་པར་བྱེད་རྒྱུ།（སྣེ་ཁྲིད་ལས་

ཁུངས།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  འགན་

འཁུར་ལས་ཁུངས།  རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་

གཞུང་དང་།  ཁུལ་འཕལེ་རྒྱས་དང་བཅསོ་སྒྱུར་ཨུ་ཡནོ་

ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་གྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་ཅུ།）

4. ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ལྗང་མདགོ་འཕལེ་རྒྱས་ལ་

སྐུལ་འདེད་གཏངོ་དགསོ།  རྐང་ཚ་རྫོང་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཞིང་ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་སྔོན་སྐྱོད་ས་ཁུལ་

འཛུགས་སྐྲུན་ཇ་ེམགྱོགས་སུ་གཏངོ་བ་དང་།  མད་ོལ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དང་རྐང་ཚ་རྫོང་ག་ིསྐྱེ་ལྡན་ཕྱུགས་ལས་དཔ་ེསྟོན་རྟེན་

གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།  ཞིང་

ཕྱུགས་ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལག་

བསྟར་དང་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི་འདེགས་སྐྱོར་མ་ལག་

འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་བཟོ་དགོས།  རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་

ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་དོན་

འཁྱོལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ཤུགས་

ཆནེ་གྱིས་སྤེལ་ནས་རྩྭ་ཕྱུགས་ད་ོམཉམ་ད་ོདམ་གྱི་ཆུ་

ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།  “འབྲུ་རགིས་གཟན་ཆས་སུ་

སྒྱུར་བའ”ིལས་དོན་དམ་འཛནི་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གཞ་ི

ཁྱོན་ཅན་གྱི་གཟན་རྩྭའི་སོན་བཟང་དང་དེ་བཞིན་

གཟན་རྩྭ་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་

དགསོ།  ཁུལ་ཡངོས་ཀྱི་སྐྱེ་དངསོ་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཐོན་ལས་

བཀདོ་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱས་ནས་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཐནོ་

ལས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགསོ།  རངོ་ཁུལ་གྱི་ཕྱུགས་རགིས་དང་བྱ་རགིས་གས་ོ

ཚགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལགེས་སུ་བཏང་ནས།  ཕྱུགས་རགིས་

དང་བྱ་རིགས་གསོ་ཚགས་བྱེད་སྟངས་ཚད་ལྡན་དུ་

གཏོང་བ་དང་།  འདབེས་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞངི་ལས་

འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ།  ཞིང་ཕྱུགས་ལས་

འཁརོ་རྒྱུག་འཕལེ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་བ།  “ཞངི་

ཕྱུ ག ས ་ ཟུ ང ་ འ བྲེ ལ ་ ད ང ་ །   རྩྭ ་ ཕྱུ ག ས ་ མ ཉ མ ་

འགུལ།  འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས”བཅས་ཀྱི་འདེབས་

གསོའི་ལམ་སྲོལ་གསར་པ་བཙུགས་ནས་འདེབས་

གསའོ་ིའཁརོ་རྒྱུག་དཔ་ེསྟོན་སྡེ་བ་དང་དཔ་ེསྟོན་ཡུལ་

གྲོང་ཁག་གཅགི་འཛུགས་དགོས། རྫ ས་ལུད་དང་ཞངི་

སྨན་ཉུང་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་གི་བྱ་

སྤྱོད་བརྟན་པོའི་ངང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།  “སྐྱེ་ལྡན་

ལུད+N”ཚབ་བྱེད་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་ཁྱབ་

གདལ་བཏང་ནས།  ལུགས་མཐུན་ལུད་འཇོག་དང་

ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་སྔོན་འགོག་ལག་རྩལ་ཁྱབ་

གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགསོ།  ནད་ཀྱིས་ཤ་ིབའ་ིཕྱུགས་ཟོག་གནོད་མདེ་ཅན་

དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏངོ་བ་དང་།  གཞ་ིཁྱོན་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྤེལ་ར་བའ་ི

སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ལུད་གནོད་མེད་ཅན་དུ་

བསྒྱུར་བའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་

རྒྱག་པ།  སགོ་མ་ཕྱོགས་བསྡུས་བདེ་སྤྱོད་ལས་གྲྭ་དང་

ཞིང་སྤྱོད་འགྱིག་ཤོག་ཕྱིར་བསྡུ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་

བསྟར་བྱེད་པ།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་བདེ་མདེ་དངསོ་པ་ོ

ཐནོ་ཁུངས་ཅན་དུ་བདེ་སྤྱོད་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་གསར་

པ་འཚལོ་ཞབི་བྱེད་པ། ལྗ ང་མདོག་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་

ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།（སྣེ་ཁྲིད་

ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་

ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་ཁུངས།  རྫོང་ས་ོསོའ་ིམི་དམངས་

སྲིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་འཕལེ་རྒྱས་དང་བཅོས་སྒྱུར་ཨུ་

ཡནོ་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།  ཁུལ་

གྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་ཅུ།）

5.གོ་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཚད་ལྡན་ཅན་ཡིན་པའི་ཐོན་

སྐྱེད་ཁྱབ་སྤེལ་གཏངོ་དགསོ། ལྗ ང་མདགོ་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཚད་གཞི་ཡིན་པའི་

ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་
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ཏ།ེ  “ཚད་གཞ་ིཡདོ་པར་ཚད་གཞ་ིདང་ལནེ་དང་ཚད་

གཞ་ིམེད་པར་ཚད་གཞ་ིགསར་དུ་བཏདོ་པ།  བརྒྱུད་

རམི་ཧྲིལ་བརོ་ཚད་གཞ་ིཡདོ་པ་བཅས”རྒྱུན་འཁྱོངས་

བྱས་ནས།  གཙ་ོགནད་རགིས་སྣ་དང་གཙ་ོགནད་ལྷུ་

ཚིགས་དེར་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་གོ་རིམ་ཧྲིལ་

བརོ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས། ལྗ ང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞངི་

ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་སྣོན།  ཕྱིར་འཚངོ་

བཅས་གཉརེ་སྐྱོང་བྱེད་པའོ་ིད་ོདམ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་

དགསོ།  འཇུ་ལག་རྫོང་དུ“ཚལ་ཞངི”ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་

ཐོན་སྐྱེད་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས།  ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་

སྐྱེད་དཔ་ེསྟོན་རྫོང་བཙུགས་ཏ།ེ  ཐནོ་སྐྱེད་མ་བྱས་གངོ་

དང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་རིང་།  ཐོན་སྐྱེད་བྱས་རྗེས་

བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཕྲེང་ཧྲིལ་

པོའི་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་

པ།  གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་ར་བ་ཚད་ལྡན་ཅན་

དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེད་པར་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་བ།  མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་ཚད་

ལྡན་ཅན་གྱི་གཞ་ིཁྱོན་གས་ོསྤེལ་དཔ་ེསྟོན་ར་བ་གསར་

འཛུགས་བྱེད་མག་ོབརྩམས་པ་དང་།  བདོ་ལུག་ཆགི་

སྟོང་གི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དཔེ་སྟོན་རྟེན་

གཞི25ཡན་བསྐྲུན་པ་དང་ནོར་གནག་སྟོང་གི་ཚད་

ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི25ཡན་

བསྐྲུན་པ།  ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་

ལྗང་མདགོ་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ད་ེསླར་ཡང་སྐས་

རམི་གསར་བ་ཞགི་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་

དགོས།（སྣེ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་

ཚན་རྩལ་ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་ཁུངས།  རྫོང་སོ་སོའི་མི་

དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་

བཅསོ་བསྒྱུར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་གྲོང་གསབེ་དར་

སྤེལ་ཅུ།）

6.ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་

དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་བ།  ཐནོ་སྐྱེད་གཉརེ་སྐྱོང་

ཆོག་འཐུས་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་

ནས།  བཟའ་བཅའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁས་ལེན་

ཚད་ལངོས་ལམ་ལུགས་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་བ།  སྲོག་

ཆགས་ཀྱི་རམིས་ནད་སྔོན་འགགོ་ལས་དནོ་སྤེལ་ཤུགས་

ཆ་ེརུ་བཏང་ནས།  “རམིས་ནད་གཉིས་དང་ནད་གཞ་ི

གཅགི”མདེ་པའ་ིརམིས་ནད་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་

མཐུད་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  ཐོག་མའི་ཐོན་

ཡུལ་གྱི་ཁུངས་འདདེ་མ་ལག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཐུས་

ཚང་དུ་བཏང་ནས།  ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་

བདེ་འཇགས་ཁུངས་འདེད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་

དགསོ།  ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དཔྱད་ཞབི་

མཐོར་གཏངོ་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས།  ཁུལ་དང་

རྫོང་།  ཡུལ་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཕྱུགས་

ཐནོ་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བད་ེའཇགས་ལྟ་སྐུལ་ད་ོདམ་མ་

ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏངོ་དགསོ།  “ཚད་བཀག་བྱས་

པའ་ིསྨན་རྫས་ཁྲིམས་འགལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་བཅསོ་

སྐྱོང་དང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཞངི་ཕྱུགས་སྨན་ལྷག་ལུས་ཚད་

གཞི་ལས་བརྒལ་བ་ཚོད་འཛིན།  མཐོར་འདེགས་ལ་

སྐུལ་འདེད”བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་

ནས།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་མ་འཇགོ་ཐནོ་རྫས་ཀྱི་ཐནོ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

སྐྱེད་ད་ོདམ་ནན་མོ་དང་།  ཚད་བཀག་སྨན་རྫས་བདེ་

སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་མོ་གཏོང་བ།  ཞིང་

ཕྱུགས་སྨན་གྱི་ལྷག་ལུས་ཚད་བརྒལ་གནད་དནོ་གཏན་

འགགོ་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགསོ།  ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་

ཐུམ་རྒྱག་དང་མཚནོ་རྟགས་ལ་ལྟ་འདམོས་བྱེད་ཤུགས་

ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྟ ་འདོམས་དང་དཔྱད་ཞིབ་ཚད་

ལནེ།  ཁྲིམས་བསྟར་བཅས་ཀྱི་ལས་དནོ་ལ་མཉམ་དུ་

སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།  ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་

ཚད་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།（སྣེ་ཁྲིད་

ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་

ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་ཁུངས།  རྫོང་ས་ོསའོ་ིམི་དམངས་

སྲིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་ཚངོ་ར་ལྟ་སྐུལ་ད་ོདམ་ཅུ།）

（གཉིས）ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་གཉརེ་སྐྱོང་མ་ལག་

འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས། བྱེ ད་པོ་སྐྱེད་སྲིང་གི་སྣེ་

ཁྲིད་འབུར་དུ་བཏདོ་པ།

1.གཙ་ོགནད་སྣེ་འདྲེན་ཁ་ེལས་སྟོབས་ཆནེ་སྐྲུན་

པ།  ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་

ལས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།  སྣེ་

འདྲེན་ཁ་ེལས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་རགོས་སྐྱོར་བྱེད་པའ་ི

སྲིད་ཇུས་བཏནོ་ནས་རྟོག་འཇལ་ཞབས་ཞུ་དང་འགུལ་

རྣམ་དོ་དམ་ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏོང་བ།  ཁེ་ལས་ཀྱི་ལྗང་

མདགོ་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཞབི་འཇུག་གསར་

སྤེལ་དང་ཕྱིར་གཏོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚོང་

རའ་ིའགྲན་རྩོད་ནུས་པ་མཐརོ་འདགེས་དང་ ཚངོ་རའ་ི

ཟནི་ཚད་རྒྱ་སྐྱེད་བྱེད་དགོས།  སྣེ་འདྲེན་ཁ་ེལས་ཀྱིས་

མ་རྩ་དང་ལག་རྩལ།  སྤུས་རྟགས་བཅས་ལ་བརྟེན་

ནས་མ་རྐང་མཉམ་ལས་དང་།  ལས་རིམ་སྦྲེལ་

མཐུད།  ཐོན་ཚོང་སྦྲེལ་མཐུད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་

བརྒྱུད་དེ་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་

འཛུགས་པར་རགོས་སྐྱོར་བྱེད་དགསོ།  ཞངི་ཆནེ་རམི་

པའ་ིཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་

སྒྲིག་གཞ2ིཡན་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགསོ།  ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་

རྫས་བཟོ ་སྣོན་བྱེད་རྒྱུའི “ཆེད་ལས་དང་སྤུས་

ལགེས། ཁྱ ད་ལྡན”བཅས་ཀྱི་ཁ་ེལས་ཁག་གཅགི་གསོ་

སྐྱོང་བྱས་ཏ།ེ  ཚངོ་གཉརེ་ཁརོ་ཡུག་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏོང་

བ་དང་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་

བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་དགསོ།  མག་ོའཛུགས་ས་མཐ་ོ

བ་དང་གཞ་ིཁྱོན་ཆ་ེབ།  སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཆ་ེབ་བཅས་

ཀྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་

ཚུར་འགུག་བྱས་ནས་ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་

འཕེལ་རིམ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།  ཞིང་ཆེན་

དང་ཁུལ་རིམ་པའི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྣེ་

འདྲེན་ཁ་ེལས10གསར་དུ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགསོ།  （སྣེ་

ཁྲིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་

ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་ཁུངས།  རྫོང་ས་ོསོའ་ིམི་དམངས་

སྲིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་འཕལེ་རྒྱས་དང་བཅོས་བསྒྱུར་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་བཟོ་ལས་ཚོང་དོན་དང་ཆ་

འཕྲིན་ཅུ།  ཁུལ་གྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་ཅུ།）

2.རྣམ་པ་གསར་བའི་ཚོང་གཉེར་མཁན་གསོ་

སྐྱོང་བྱེད་པ།  རྫོང་ཧྲིལ་པོར་རོང་འབྲོག་པའི་མཉམ་

ལས་ཁང་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུར་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།  ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་སྣེ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞིང་ཕྱུགས་མཉམ་ལས་ཁང་

དང་།  ཁྱིམ་ཚང་ཞངི་ཕྱུགས་ར།  གས་ོསྤེལ་དུད་ཚང་ཆ་ེ

གྲས་སོགས་གཉརེ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ོདང་མཉམ་འབྲེལ་བྱེད་

རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏ།ེ  ཞངི་འབྲེལ་ཞངི་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་

སྲོལ་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགསོ། ལྗ ང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་

གཉརེ་སྐྱོང་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་གཏན་ཁལེ་ད་ོདམ་

བྱེད་ཐབས་གཏན་འབབེས་བྱས་ཏ།ེ  མཁ་ོའཚངོ་མཉམ་

ལས་ཁང་སྐྱེད་སྲིང་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་

ལག་བསྟར་བྱེད་དགསོ།  ཆདེ་ལས་ཅན་དང་སྤྱི་ཚགོས་

ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའ་ིརྩ་འཛུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་།  རྒྱ་

སྐྱེད་བཏང་ནས་སྔོན་ཐོན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་འཚམ་

པའི་རིགས་སྣ་དང་།  མ་གཏོང་དངོས་པོ།  ལག་

རྩལ། སྒྲི ག་ཆས་བཅས་ཞིང་ཁྱིམ་ཆུང་བར་འདྲེན་པ་

དང་།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ད་ེཁྱིམ་ཚང་ཁ་ཤས་

ཀྱིས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནས་རྩ་འཛུགས་ཅན་དང་

གཞི་ཁྱོན་ཅན།  ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་ཅན་དུ་

འགྱུར་བར་སྐུལ་འདདེ་གཏོང་དགོས། ལྗ ང་མདགོ་སྐྱེ་

ལྡན་འདེབས་འཛུགས་གསོ་ཚགས་དཔེ་སྟོན་དུད་

ཚང80ཡན་དང་།  ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐྱེ་ཁམས་དཔེ་སྟོན་

ཕྱུགས་ར50ཡན། ལྗ ང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་འདེབས་

འཛུགས་གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང50ཡན་བཅས་

གསར་དུ་ངསོ་འཛནི་དང་གས་ོསྐྱོང་བྱེད་དགསོ།（སྣེ་

ཁྲིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་

ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་ཁུངས།  རྫོང་ས་ོསའོ་ིམི་དམངས་

སྲིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་འཕལེ་རྒྱས་དང་བཅོས་བསྒྱུར་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་ནརོ་སྲིད་ཅུ།  ཁུལ་བཟ་ོལས་

ཚངོ་དནོ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅུ།  ཁུལ་གྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་

ཅུ།  ཁུལ་མཁ་ོའཚངོ་མཉམ་ལས་ཁང་།）

（གསུམ）ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་

འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས།  ཐནོ་ལས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་

སྣེ་ཁྲིད་འབུར་དུ་བཏདོ་དགསོ།

1.དཔ་ེསྟོན་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེ

རུ་གཏོང་བ།  འཇུ་ལག་དང་མདའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་

རམི་པ་དང་།  རྐང་ཚ་དང་མད་ོལ་རྫོང་ག་ིཞངི་ཆནེ་

རམི་པའ་ིདངེ་རབས་ཅན་གྱི་ཞངི་ལས་དཔ་ེསྟོན་ཁུལ་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་

དང་།  འཇུ་ལག་གི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་དང་།  མདོ་ལ་

དང་མདའ་བཞ།ི  རྐང་ཚ་བཅས་ཀྱི་ཞངི་ཆནེ་རམི་པའ་ི

དངེ་རབས་ཅན་གྱི་ཞངི་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་འཛུགས་

སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།  མདོ་ལ་རྫོང་གི་བོད་

ལུག་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཞངི་ལས་ཐནོ་རྫས་ཀྱི་

ལེགས་ཆའི་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བ། ཁྱ ད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚགོས་འཕལེ་རྒྱས་རྒྱ་ཆརེ་

བཏང་ནས།  ཐནོ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་ཡནི་

པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཚད་མཐོའི་གཅིག་སྡུད་ཡིན་

པ། སྒྲི ག་བཀདོ་སྒྲིག་ཆས་སྔོན་ཐནོ་ཡནི་པ་བཅས་ཀྱི་

ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་

ཁུལ་ཧུར་ཐག་གསི་བཏདོ་ད།ེ  ཐནོ་སྐྱེད་ལས་སྣོན་ཚན་

རྩལ་ཅན་གྱི་ཁ་ེལས་གཙ་ོགནད་དུ་གས་ོསྐྱོང་བྱས་ནས་

ཐནོ་སྐྱེད་དང་ལས་སྣོན།  མཛདོ་ཉར།  ཟངོ་སྐྱེལ།  ཚངོ་

གཉརེ།  ཞབི་འཇུག་གསར་སྤེལ།  ཞབས་ཞུ་སོགས་གཞ་ི

གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
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རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་གཏོད་དགོས།（སྣེ་ཁྲིད་ལས་

ཁུངས།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  འགན་

འཁྲི་ལས་ཁུངས།  རྫོང་སོ་སའིོ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་

དང་།  ཁུལ་འཕལེ་རྒྱས་དང་བཅསོ་བསྒྱུར་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་

ཁང་།  ཁུལ་བཟོ་ལས་ཚངོ་དནོ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅུ།  ཁུལ་

གྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་ཅུ།）

2.ལས་སྣོན་ཞབི་ཚགས་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་

བ།  སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་

རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བཏང་ནས།  ལས་སྣོན་ཐོན་རྫས་འཁརོ་

རྒྱུག་བདེ་སྤྱོད་དང་རནི་ཐང་ཆ་ཚང་བདེ་སྤྱོད།  རམི་

བཞནི་བདེ་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ཏ།ེ  སྙིགས་རོ་བཀལོ་སྤྱོད་

ཆགོ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་གནདོ་འཚ་ེཕན་ལྡན་ཅན་དུ་

བསྒྱུར་བ་བྱས་ནས།  ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་

ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་

གཏོང་དགོས།  སྦྲེལ་ཐག་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།  སྦྲེལ་

ཐག་ཁ་གསབ།  སྦྲེལ་ཐག་ལགེས་ཤསོ་ཡནི་པ་བཅས་ཀྱི་

རྣམ་གྲངས་ཁག་ཅགི་ལག་བསྟར་བྱས་ཏ།ེ  མཚ་ོབྱང་ག་ི

ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་ཁྱད་

ཆོས་དང་བདེ་ཐང་ཕན་འབྲས་སྔོག་འདོན་བྱེད་

དགསོ། ལྗ ང་མདགོ་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་བྱེད་

ནུས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་ཞབི་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་བདེ་

སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་བ།  ཟུར་སྣོན་རནི་ཐང་

མཐོ་བའ་ིཐནོ་རྫས་ཐནོ་སྐྱེད་བྱེད་དགསོ།  རངོ་འབྲོག་

མང་ཚགོས་ཀྱི་ཆདེ་གཉརེ་མཉམ་ལས་ཁང་དང་། ཁྱིམ་

ཚང་ག་ིཞངི་ཕྱུགས་ར།  ཁ་ེལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་

ཀྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཐོན་ཡུལ་གྱི་ཐོག་མའི་ལས་

སྣོན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏ།ེ  ཁྱིམ་ཚང་ག་ིབཟ་ོགྲྭ་

དང་།  ལག་ཤསེ་བཟོ་ཁང་།  གྲོང་གསབེ་ཀྱི་འཁརོ་ཁང་

ཁག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་

གྱོང་གུན་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེ།  སྤུས་ཚད་དང་ཕན་

འབྲས་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགསོ།（སྣེ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་

ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་

ཁུངས།  རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།  ཁུལ་

འཕལེ་རྒྱས་དང་བཅསོ་བསྒྱུར་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་

བཟ་ོལས་ཚངོ་དནོ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅུ།  ཁུལ་གྲོང་གསབེ་

དར་སྤེལ་ཅུ།）

3.ཐོན་ལས་གསུམ་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་སྐུལ་

འདདེ་གཏངོ་བ།  ཐནོ་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕལེ་རྒྱས་

ཀྱི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་

གཏངོ་བ་དང་།  ཐནོ་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་

དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གསར་འཛུགས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བ།  ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཕྲེང་གི་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་

གཏོང་བ་དང་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྦྲེལ་ཕྲེང་ཇེ་བཟང་དུ་

གཏངོ་བ།  རནི་ཐང་ག་ིསྦྲེལ་ཕྲེང་ཇ་ེམཐརོ་གཏངོ་བ་

བཅས་བྱེད་དགོས།  རྣམ་པ་གསར་བའི་མཁར་གྲོང་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས།  ཞངི་ལས་ཐནོ་རྫས་ལས་

སྣོན་དང་ཉོ་ཚངོ་ཟོག་འདྲེན་སོགས་ཆདེ་ལས་ཡནི་ལ་

ཁྱད་ཆསོ་ལྡན་པའ་ིམཁར་གྲོང་གསར་སྐྲུན་བྱེད་པར་

སྐུལ་འདདེ་གཏོང་དགསོ།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ད་ེབཟའ་

བཏུང་རགི་གནས་དང་ཞངི་ལས་རགི་གནས། དམངས་

སྲོལ་རགི་གནས་བཅས་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ་ཇ་ེ

མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས།  ཞངི་ལས་དང་བཟ་ོལས། དངེ་



- 60 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རགིས་བཅས“ཐནོ་ལས་གསུམ་

པ་ོམཉམ་འདྲེས”ཀྱི་འཕལེ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདདེ་ཤུགས་

ཆེན་གཏོང་དགོས།（སྣེ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞིང་

ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་ཁུངས། རྫོང་

ས་ོསའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།  ཁུལ་འཕལེ་རྒྱས་དང་

བཅསོ་བསྒྱུར་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་བཟ་ོལས་ཚངོ་

དནོ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅུ།  ཁུལ་གྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་ཅུ།）

（བཞི）ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་

སྐྱོར་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས།  ཚན་རྩལ་

གསར་གཏདོ་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འབུར་དུ་བཏདོ་དགསོ།

1.ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ།  ཞངི་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེད་པ་ཇ་ེམགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ཐནོ་སྐྱེད་དང་

ཞབི་འཇུག་ག་ིཟུང་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏིང་ཟབ་

བཏང་ནས།  ཁུལ་གྱི་མཐོ་སྒང་ག་ིསྐྱེ་ཁམས་ཕྱུགས་ལས་

ཚན་རྩལ་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན་གླིང་དང་།  ཁུལ་ཞིང་

ཕྱུགས་ཚན་རགི་ཞབི་འཇུག་ཁང་གཙ་ོགནད་དུ་བྱས་

ནས།  ཞངི་ཆནེ་ཕྱི་ནང་ག་ིཚན་རགི་ཞབི་འཇུག་ལས་

ཁུངས་དང་།  ཞངི་ལས་དང་འབྲེལ་བའ་ིསློབ་ཆནེ་སློབ་

གླིང་།  ཚན་རྩལ་ཅན་གྱི་ཁ་ེལས་བཅས་དང་ཚན་རགི་

ཞབི་འཇུག་ག་ིམཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱས་ཏ།ེ  ཐནོ་

ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཉནེ་ཁ་མཉམ་འཁུར།  ཁ་ེཕན་

མཉམ་མྱོང་བཅས་ཡུན་རངི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་

འཛུགས་དགོས།  བདོ་ལུག་དང་ནརོ་གནག   ནས། ལོག་

དཀར་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི 

“གནད་འགག”ག་ིལག་རྩལ་གཙ་ོབོའ་ིའགག་སྒྲོལ་ལ་

ཤུགས་སྣོན་པ་དང་། ལྗ ང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་འདེབས་

གསོའ་ིལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་

བ།  སྔོན་ཐོན་སྤྱོད་སྒོར་འཚམ་པའ་ིལག་རྩལ་ཁག་ཅགི་

གཅིག་བསྡུས་ངང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་

དགསོ།  མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་བདོ་ལུག་དང་ནརོ་གནག་

གསོ་སྤེལ་ལག་རྩལ་གསར་གཏདོ་ལྟེ་གནས་བཙུགས་

ནས།  ཁུལ་དང་རྫོང་གི་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་གླིང་གི་

གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།（སྣེ་ཁྲིད་

ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་

ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་ཁུངས།  རྫོང་ས་ོསོའ་ིམི་དམངས་

སྲིད་གཞུང་།  ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ཨུ་

ཡོན་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་བཟོ་ལས་ཚོང་དོན་དང་ཆ་

འཕྲིན་ཅུ།  ཁུལ་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ཅུ།  ཁུལ་མཐོ་

སྒང་སྐྱེ་ཁམས་ཕྱུགས་ལས་ཚན་རྩལ་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་

སྟོན་ད་ོདམ་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁང་།）

2.རགི་ནུས་ཅན་གྱི་ཞངི་ཕྱུགས་ལས་རགིས་འཕལེ་

རྒྱས་སུ་གཏངོ་བ།  མཚ་ོབྱང་ག་ིཁྱད་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་

ལས་ཀྱི་གཞ་ིགྲངས་ཆ་ེམོའ་ིལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་

འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས།  ཧྲན་ཏུང་དང་མཚ་ོབདོ་ས་

མཐོའ་ིསྐྱེ་ཁམས་ཞངི་ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱང་བསྟེན་རྣམ་དཔྱོད་

ཞབས་ཞུའ་ིལས་སྟེགས་བདེ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདདེ་

གཏངོ་དགསོ།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་གྲངས་འཛནི་ཅན་དུ་

འགྱུར་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས།  ཟངོ་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་དང་མིས་བཟསོ་རགི་ནུས། གཞ་ི

གྲངས་ཆནེ་མོ།  ཁུལ་དུམ་སྦྲེལ་ཕྲེང་།  5Gསོགས་དངེ་

རབས་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་བདེ་སྤྱོད་གང་ལགེས་བྱས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ནས་དངེ་རབས་ཀྱི་ཞངི་ཕྱུགས་ལས་རགིས་འཕལེ་རྒྱས་

གཏངོ་བ་དང་།  ཐནོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་ཏ་ེཇ་ེརྒྱས་

སུ་གཏངོ་བར་སྐུལ་འདདེ་གཏོང་དགསོ།  དངེ་རབས་

ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱའི་ལག་

རྩལ་བཀལོ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་

ནས།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཁརོ་ཡུག་ལ་ལྟ་ཞབི་

ཚད་ལེན་དང་རིག་ནུས་དོ་དམ།  རིག་ནུས་དབྱེ་

ཞབི།  རགི་ནུས་ཚདོ་འཛནི་ལག་རྩལ་དང་། སྒྲི ག་ཆས་

གཅིག་བསྡུས་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ད་ོདམ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་

གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།（སྣེ་ཁྲིད་ལས་

ཁུངས།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  འགན་

འཁྲི་ལས་ཁུངས།  རྫོང་སོ་སའིོ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་

དང་།  ཁུལ་འཕལེ་རྒྱས་དང་བཅསོ་བསྒྱུར་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་

ཁང་།  ཁུལ་བཟོ་ལས་ཚངོ་དནོ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅུ།）

3.ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་སྡེ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་

པ།  རགིས་སོ་སའོ་ིལས་གཏདོ་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་

ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ཞིང་པ་ལས་མི་དང་ཆེད་ལས་

སློབ་གྲྭ་ཆ་ེའབྲིང་ག་ིམཐར་ཕྱིན་སློབ་མ།  དམག་འཁྱུར་

དམག་མི་སོགས་རོང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ལས་གཏོད་བྱ་

རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས།  ཞིང་ཕྱུགས་ལས་

མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་སྒྲིག་པར་སྣེ་

ཁྲིད་བྱེད་དགོས།  རངོ་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གློག་རྡུལ་ཚངོ་པ་

དང་བཟ་ོརྩལ་མཁས་པ།  ཕྱུག་སྒྱུར་མཁས་པ་ོསོགས་

ཕྱོགས་མང་པོའ་ིཤསེ་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གང་མགྱོགས་

བྱས་ཏེ།  ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུ་དེ་ཐོན་ལས་གཉིས་པ་

དང་གསུམ་པར་སྣུར་སྲིང་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་

དགོས།  རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞོན་ནུའི་ལས་གཏོད་

གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཤེས་

ལྡན་པ་གས་ོསྐྱོང་ག་ིདངསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞ་ིཁག་གཅགི་

བཏདོ་ད།ེ  “ཞངི་སའ་ིཤསེ་ཡནོ་པ”དང“ས་གཤསི་ཆདེ་

ལས་པ”ཁག་གཅགི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགསོ།  ཞངི་ལས་

ལས་ཤསེ་པ་དང་གྲོང་གསབེ་ལ་དགའ་བ།  ཞངི་པར་

དགའ་བ་བཅས་ཀྱི་གཞ་ིརམི་ལས་དནོ་དཔུང་སྡེ་ཞགི་

དང་། ལྗ ང་མདོག་གི་སྐྱེ་ལྡན་ངོས་འཛིན་དང་ལྟ་

འདོམས།  ཐོན་སྐྱེད།  དོ་དམ་བཅས་ལ་རྒྱུས་མངའ་

ཡདོ་པའ་ིཤསེ་ལྡན་མི་སྣའ་ིདཔུང་སྡེ་ཁག་ཅགི་མྱུར་དུ་

གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ།  ཕྱིར་གཏོང་ས་ཆའི་སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཤསེ་ལྡན་མི་སྣའ་ིའདགེས་སྐྱོར་

མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།（སྣེ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་

ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་

ཁུངས།  རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།  ཁུལ་

གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ཅུ།  ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐནོ་ཁུངས་

དང་སྤྱི་ཚགོས་འགན་སྲུང་ཅུ།）

（ལྔ）ཞངི་ཕྱུགས་ལས་རགིས་ཀྱི་ཚངོ་རའ་ིཚངོ་

གཉརེ་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས།  ཚངོ་རྟགས་

འཛུགས་སྐྱོང་ག་ིསྣེ་ཁྲིད་འབུར་དུ་བཏདོ་དགསོ།

1.ཚོང་རྟགས་གྲགས་ཅན་གསར་སྐྲུན་བྱེད་

པ།  ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་

རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་དང་།  རགི་གནས་

དོན་སྙིང་སྔོག་འདོན་དང་རིག་གནས་གསར་གཏོད་

བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་དགསོ།  མཚ་ོབྱང་ག་ིབོད་ལུག་



- 62 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དང་ནོར་གནག  ནས།  ལོག་དཀར། སྦྲ ང་རྩི།  ཤ་མོ་

སརེ་བ།ོ  འཁྱག་ཉ།  བཟའ་བཅའ་ིཤ་མ།ོ  གྲོ་མ་སོགས་

མངའ་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་ཚོང་རྟགས་ཧུར་ཐག་གིས་

བཏདོ་ད།ེ  རམི་བཞནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞངི་ལས་ཐོན་རྫས་

ཁུངས་འདདེ་ལས་སྟེགས་ནང་བཅུག་ནས་ད་ོདམ་བྱེད་

དགསོ། ལྗ ང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ས་ཁམས་མཚནོ་རྟགས་ཀྱི་

ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ལྗ ང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚངོ་རྟགས་གྲགས་ཅན་ཁག་ཅགི་

ཐོ་འགོད་བྱེད་དགོས།  ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་ནས་ཞིང་

ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཉ་ོཚངོ་ཚགོས་འདུ་དང་།  ཞངི་ལས་

ཐནོ་རྫས་དངསོ་མང་བཤམས་སྟོན་ཚགོས་འདུ།  ཚངོ་

རྟགས་གྲགས་ཅན་ཚོང་རྫས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་

འདུ།  དངུལ་གཏོང་ཉོ་ཚོང་གི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་

ཚོགས་འདུ།  མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་སོགས་འོས་སྦྱོར་

གཞ་ིརྟེན་ནང་ཞུགས་ནས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་

ཐབེས་ཤུགས་དང་།  སྐད་གྲགས་ཤསེ་ཚད་ཆ་ེརུ་གཏངོ་

དགོས།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་རྒྱུད་བཟང་ཕྱུགས་རིགས་

དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་།  སྣེ་འདྲེན་ཁ་ེལས་

དང་རོང་འབྲོག་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་ཞིང་

ཕྱུགས་ལས་རགིས་ཀྱི་གཉརེ་སྐྱོང་མཁན་གསར་གྲས་ལ་

སྐུལ་ལྕག་བཏང་ནས། ཁྱ ད་ཆོས་འབུར་དུ་བཏོད་པ་

དང་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཆ་ེབ།  འགྲན་རྩོད་ནུས་རྩལ་མཐོ་

བ་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་གྲགས་ཅན་ཁག་

ཅིག་གསར་དུ་གཏོད་དགོས།（སྣེ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས། 

ཁུལ་བཟ་ོལས་ཚངོ་དནོ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅུ།  འགན་འཁྲི་

ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  རྫོང་

ས་ོསའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་རགི་ལུས་

གནས་སྐོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་

རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་གྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་ཅུ།）

2.གྲངས་འཛནི་ཅན་གྱི་ཉོ་འཚངོ་ཆུ་ཚད་མཐ་ོརུ་

གཏོང་བ།  རྒྱལ་ནང་གི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་

གྲགས་ཅན་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་

བ་དང་། ལྗ ང་མདགོ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་

ཕྱིར་འཚངོ་དྲ་རྒྱ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།  ཞངི་ཕྱུགས་

ཐནོ་རྫས་ཀྱི་གློག་རྡུལ་ཚངོ་དནོ་འཕལེ་རྒྱས་གཏངོ་བ་

བཅས་བྱེད་དགསོ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གློག་རྡུལ་ཚངོ་དོན་

གྲོང་གསབེ་ཏུ་སྐྱོད་པའ་ིཕྱོགས་བསྡུས་རྫོང་ཁག་གསར་

སྤེལ་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས“དྲ་སྦྲེལ+”ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་

རྫས་གྲོང་ཚ་ོནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྱོད་པའ་ིའདུ་འགདོ་

ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏིང་ཟབ་གཏངོ་བ་དང་། གློ ག་རྡུལ་

ཚངོ་དནོ་དང་ཚངོ་དནོ་ཟོང་སྐྱེལ།  མཁ་ོཚངོ་། སྦྲ ག་

སྲིད།  མྱུར་སྐྱེལ་སོགས་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གཉེར་

མཁན་སྣ་ཚགོས་གྲོང་གསབེ་ཏུ་བཀདོ་སྒྲིག་བྱེད་པར་

ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏ།ེ  གྲོང་གསབེ་ཀྱི་གློག་རྡུལ་ཚངོ་དནོ་

ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའ་ིམ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་

ཚང་དུ་གཏངོ་དགསོ།  མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་ལྗང་མདགོ་སྐྱེ་

ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཉོ་ཚངོ་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་པ་

དང་།  མཚོ་སྔོན་གྱི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་

ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ལས་སྟེགས་སྦྲེལ་

མཐུད་བྱས་ཏ།ེ  ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཁ་ཐརོ་ཅན་གྱི་ཉ་ོ

འཚོང་ནས་སྟེགས་བུ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ། གྲ ངས་གཞའི་ིཞངི་ཕྱུགས་

ལས་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་རངོ་འབྲོག་ཁུལ་

ལ་ཐད་ཀར་མཁོ་འདནོ་དང་།  འཛད་སྤྱོད་པས་སྒྲིག་

བཟ།ོ  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་མངགས་ཐ་ོསགོས་ཀྱི་རྣམ་པ་

འཕལེ་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདདེ་བཏང་ནས།  ཞངི་

ཕྱུགས་ལས་གཉེར་སྐྱོང་གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་

མཐོ་རུ་གཏངོ་དགསོ།（སྣེ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་བཟ་ོ

ལས་ཚོང་དོན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་

ཁུངས།  རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།  ཁུལ་

རགི་ལུས་གནས་སྐོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་

དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་གྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་ཅུ།）

3.དངསོ་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་

འཛུགས་སྐྲུན་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགསོ།  བྱེད་ནུས་

ཆ་ཚང་ཡིན་པའི་ཟོང་སྐྱེལ་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་བསྐྲུན་

པར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ་དང་།  ལས་སྣོན་དང་མཛདོ་

ཉར།  སསོ་ཉར།  འཁྱག་ཕྲེང་།  དངསོ་ཟགོ་སྐྱེལ་འདྲེན་

ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་

བྱེད་དགོས།  ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཐོན་ཡུལ་གྱི་ཚོང་

ཟགོ་ཅན་གྱི་ཐག་གཅདོ་ནུས་པ་ཆ་ེརུ་བཏང་ནས།  ཞངི་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་འཁོར་རྒྱུག་གི“ཆུ་གསོག་རྫིང་

བུ”ཆགས་པ་བྱེད་དགསོ།  ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་གསར་

བའི་ལྗང་མདོག་བགྲོད་ལམ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་

ཡག་པོ་བྱས་ནས།  འཁོར་རྒྱུག་མགྱོགས་ཚད་དང་

སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  མཚོ་

བྱང་ཁུལ་གྱི་ཕྱུགས་རིགས་ཉོ་ཚོང་ཚོང་ར་དང་ཞིང་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཚངོ་རའ་ིཆ་འཕྲིན་ཞབས་ཞུའ་ིལས་

སྟེགས་བཙུགས་ནས།  གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཞིང་ཕན་ཆ་

འཕྲིན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་།  ཐོན་

སྐྱེད་བྱེད་མཁན་དང་ཚངོ་རའ་ིཆ་འཕྲིན་སྦྲེལ་མཐུད་

མངོན་འགྱུར་སྒོས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ལ་གནད་ཁལེ་

དང་།  དུས་ཐོག་ལྟར་ཆ་འཕྲིན་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོའདནོ་

བྱེད་དགསོ།  ཐནོ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་མངནོ་གསལ་དདོ་

པ་དང་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བ།  བཀདོ་པ་ལུགས་མཐུན་

ཡིན་པ།  ནུས་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་བཅས་ཀྱི་ཞིང་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་སྐྱེལ་འདྲེན་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་

ཁག་ཅགི་མྱུར་དུ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏ།ེ  དངསོ་ཟོག་སྐྱེལ་

འདྲེན་གྱི་ཁ་ེལས་ད་ེཆདེ་ལས་ཅན་གྱི་ཟགོ་སྐྱེལ་ཞབས་

ཞུའ་ིལས་སྟེགས་སུ་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་

པ་དང་།  ཟགོ་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུའ་ིནུས་པ་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏོང་དགོས།（སྣེ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་བཟོ་ལས་

ཚོང་དོན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་

ཁུངས།  རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།  ཁུལ་

འཕལེ་རྒྱས་དང་བཅསོ་སྒྱུར་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་

ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་གྲོང་གསེབ་དར་

སྤེལ་ཅུ།）

4.ཐནོ་རྫས་ཀྱི་ཚངོ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་ཤུགས་ཆནེ་གཏངོ་

བ།  པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན།  ཧོ་པེ།  ཧྲན་ཏུང་བཅས་

དང་།  འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གླིང་།  ཀྲུའུ་ཅང་ཟུར་

གསུམ་གླིང་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གྱི་ས་མཐོའ་ིཁྱད་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཆདེ་

ཚོང་ཁང་དང་ཉམས་ལེན་ཚོང་ཁང་སོགས་ཚོང་

གཉེར་བྱེད་ས་བཙུགས་ནས་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་



- 64 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་གཉརེ་ཚངོ་ཉམས་ལནེ་དང་དྲིལ་

སྒྲོག་འོས་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས།  མཚོ་བྱང་གི་

ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚངོ་

ལྟེ་གནས་གཉརེ་སྐྱོང་དང་།  སྣེ་སྦྲེལ་རགོས་སྐྱོར་དང་

ཤར་ནུབ་རྒྱུད་མཉམ་ལས།  གནས་སྦྲེལ་རོགས་སྐྱོར་

སོགས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་

ལེགས་བྱས་ཏེ།  སྤུས་རྟགས་ཚོང་གཉེར་འོས་སྦྱོར་ལ་

ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པ་དང་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་

ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཕྱིར་གཏངོ་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆརེ་གཏོང་

དགསོ།  ཞངི་ལས་དང་གནས་སྐོར་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་

འདེད་སྒོས་གནས་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་། 

གཞུང་ལམ་ལྕགས་ལམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་ས་ཚིགས།  མྱུར་

བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཞབས་ཞུ་ཁུལ།  གནམ་གྲུ་ཐང་ག་ི

སྒུག་སྡོད་ཚམོས་ཆནེ་སགོས་སུ་མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་ལྗང་

མདགོ་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་དྲིལ་སྒྲོག་འགྲེམས་

ཚངོ་ཆདེ་སྒྲོམ་བཙུགས་ནས།  མཚ་ོབྱང་ག་ིལྗང་མདགོ་

སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་འཚངོ་སྐུལ་ཐབས་ལམ་

རྒྱ་ཆརེ་གཏངོ་དགསོ།（སྣེ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་བཟོ་

ལས་ཚོང་དོན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་

ཁུངས།  རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།  ཁུལ་

ཨུའ་ིདྲིལ་སྒྲོག་པུ།  ཁུལ་འཕལེ་རྒྱས་དང་བཅསོ་སྒྱུར་ཨུ་

ཡོན་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་

ཅུ།  ཁུལ་རིག་ལུས་གནས་སྐོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་

གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ཅུ།  ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་

འདྲེན་ཅུ།）

（དྲུག）ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའ་ིམ་ལག་འཐུས་ཚང་

དུ་བཏང་ནས།  ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་སྣེ་

ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་འབུར་ཐནོ་ཡངོ་བར་བྱེད་དགསོ།

1.ཧུར་ཐག་གསི་ཤསེ་ལྡན་མི་སྣ་ནང་འདྲེན་བྱེད་

དགོས།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེང་རབས་ཞངི་ལས་ཐནོ་ལས་

ལག་རྩལ་མ་ལག་ག་ིལས་སྟེགས་དང་།  ཞངི་ཆནེ་དང་

ཁུལ།  རྫོང་བཅས་ཀྱི་ཆདེ་ལས་ལག་རྩལ་ཤསེ་ལྡན་མི་

སྣའ་ིདཔུང་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས།  ཕྱིར་གཏངོ་ས་ཆའ་ིསྣེ་

ཁྲིད་ཁུལ་གྱི་ཆདེ་མཁས་པའ་ིརགི་མཛདོ་དང་ཐབས་

ཇུས་བློ་འདྲིའི་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ནས།  ཡུན་ཕན་

ག ཉེ ར ་ སྐྱོ ང ་ གི ་ ལ མ ་ སྲོ ལ ་ འ ཛུ ག ས ་ སྐྲུ ན ་ བྱེ ད ་

དགསོ།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་མཐོ་རམི་སྣེ་ཁྲིད་ཤསེ་ལྡན་

པ་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ནང་

འདྲེན་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་

ནས།  ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་

དཔུང་སྡེ་རྒྱ་ཆརེ་གཏངོ་དགསོ།  ཐནོ་ལས་སྦྲེལ་ཕྲེང་ག་ི

སྟེང་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་སྟེགས་བཙུགས་

ནས“ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་བ”ཆགས་སུ་འཇུག་པ་

དང་།  ཞིང་ཕྱུགས་ལས་དང་རོང་འབྲོག་ཁུལ་འཕེལ་

རྒྱས་གཏོང་བའི་དཀའ་གནད་སེལ་དགོས།  རྣམ་

གྲངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཇ་ེཆརེ་དང་ནང་འདྲེན་

བྱས་པའ་ིཤསེ་ལྡན་མི་སྣའ་ིཐབོ་ཐང་ཇ་ེམཐོར་གཏངོ་

བ་སགོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ལྗ ང་མདགོ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་

ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏངོ་བྱ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་

ལ་དམིགས་ནས།  རགིས་སྣ་གསར་པ་དང་ལག་རྩལ་

གསར་པའ་ིཚདོ་ལྟའ་ིདཔ་ེསྟོན་ཁྱབ་གདལ་གཏངོ་བ་

སགོས་གསར་གཏདོ་ལས་གཏདོ་ཀྱི་འཚོལ་ཞིབ་དང་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ལག་ལེན་སྤེལ་བ་དང་།  སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཕྱུགས་

ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་

འདེད་དང་།  རོང་འབྲོག་པའི་ཡོང་སྒོ་ཇེ་མང་དུ་

བཏང་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ཡངོ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགསོ།

（སྣེ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་

ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་ཁུངས།  རྫོང་ས་ོསའོ་ིམི་དམངས་

སྲིད་གཞུང་།  ཁུལ་ཨུའ་ིརྩ་འཛུགས་པུ།  ཁུལ་མི་ཤུགས་

ཐནོ་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚགོས་འགན་སྲུང་ཅུ།）

2.ཚན་རྩལ་གྱིས་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་པ།  སྤྱི་

ཕན་རང་བཞནི་གྱི་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའ་ིསྟོབས་ཤུགས་

གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་དང་ཚངོ་ར་ཅན་གྱི་ཚན་རྩལ་ཞབས་

ཞུའ་ིསྟོབས་ཤུགས་ཁ་གསབ་བྱེད་པའ་ིཞངི་ཕྱུགས་ལས་

ཀྱི་སྤྱི་ཚགོས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའ་ིམ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏངོ་དགསོ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞ་ིརམི་ཞངི་ལས་ལག་

རྩལ་གྱི་ཁྱབ་གདལ་མ་ལག་སྒྱུར་བཅསོ་དང་འཛུགས་

སྐྲུན་གྱི་ཁ་གསབ་རྣམ་གྲངས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་

བྱེད་པ་དང་།  ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་རིམ་དབྱེ་

རགིས་དབྱེ་སྒོས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ།  ལག་རྩལ་ཞབས་

ཞུའ་ིསྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འདགེས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་པ་

བཅས་བྱས་ཏེ་ལག་རྩལ་གཙོ་བོ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བ་

འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས།  ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ་

འདེམས་གཏོང་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་

དང་།  ཚན་རྩལ་ཆདེ་མངགས་པའ་ིཤསེ་ལྡན་མི་སྣར་

སྐུལ་མ་གཏངོ་བའ་ིལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་

ཚང་དུ་གཏངོ་བ།  “ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་བའ”ིནུས་པ་

འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་

ཞབས་ཞུའ་ིཆུ་ཚད་ཇ་ེམཐོར་གཏངོ་དགསོ།  ཁུལ་དང་

རྫོང་།  ཡུལ་ཚོ་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣས་

གྲོང་ཚ་ོའགན་ལནེ་བྱེད་པའ་ིལམ་ལུགས་ཁྱོན་ཡོངས་

ནས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་དགསོ།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ལག་

རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལྗང་

མདགོ་སྐྱེ་ལྡན་འདེབས་གསོའ་ིལག་རྩལ་དང་།  ཞངི་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན།  ཚོང་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་

སགོས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཚན་རྩལ་

ཞབས་ཞུ་ཆདེ་ལས་ཅན་དང་སྤྱི་ཚགོས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་

མཐོ་རུ་གཏོང་དགསོ།（སྣེ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞངི་

ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  འགན་འཁྲི་ལས་ཁུངས། རྫོང་

ས་ོསའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།  ཁུལ་ཨུའ་ིརྩ་འཛུགས་

པུ།  ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་

སྲུང་ཅུ།）

ལྔ།  འགན་སྲུང་བྱེད་ཐབས།

（གཅིག）རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་

བསྣན་ནས།  འགན་འཁྲི་དནོ་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་

གཏངོ་དགསོ།  མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་ལྗང་མདགོ་སྐྱེ་ལྡན་

ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཕྱིར་གཏངོ་ས་ཆའ་ིསྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་

གྱི ་ལས་དོན་མགོ ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་འཛུགས་པ་

དང་།  མཚ་ོབྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ག་ིཁུལ་

དཔོན་གྱིས་ཚན་གཙོའི་འགན་འཁུར་བ་དང་།  ལས་

བགོས་ཁུལ་དཔནོ་གཞནོ་པས་ཚན་གཙོ་གཞོན་པའི་

འགན་འཁུར་བ།  འབྲེལ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོངས་

མིའི་འགན་འཁུར་དགོས།  མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གིས་

ཐབས་ཇུས་གལ་ཆནེ་དང་གནད་དནོ་གལ་ཆནེ།  ལས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དོན་གལ་ཆེན་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་

བྱེད་པའི་འགན་འཁུར་ནས།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་ལྗང་

མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ས་

ཆའི་སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་

འདོམས་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  མགོ་ཁྲིད་

ཚན་ཆུང་གི་འོག་ཏུ་གཞུང་ལས་ཁང་འཛུགས་པ་

དང་།  གཞུང་ལས་ཁང་ད་ེཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་

རྩལ་ཅུའ་ིནང་འཛུགས་པ།  མག་ོཁྲིད་ཚན་ཆུང་ག་ིརྒྱུན་

ལྡན་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་།  ཕྱོགས་བསྡུས་

མཐུན་སྦྱོར་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་

བྱས་ཏ།ེ  སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ཏན་

ཏིག་དང་ཞབི་ཚགས་ངང་སྒྲུབ་པར་འགན་ལནེ་བྱེད་

དགསོ།  རྫོང་སོ་སའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་ཁུལ་

ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཁག་དག་གསི་གཞོགས་འདགེས་དམ་

ཟབ་དང་སམེས་ཤུགས་གཅགི་སྒྲིལ།  འགན་འཁྲི་ནན་

ཏན་བཅས་བྱས་ཏ་ེལས་དནོ་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་

པ་ོསྒྲུབ་དགསོ།

（གཉིས）སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་

རུ་བཏང་ནས།  མ་དངུལ་འཇགོ་ཚད་ཇ་ེམང་དུ་གཏངོ་

དགསོ།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་

ཐནོ་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ས་ཆའ་ིསྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་གྱི་ཆདེ་དོན་

ཁྲིད་སྟོན་མ་དངུལ་བཙུགས་ནས།  ཐནོ་སྐྱེད་ལས་སྣོན་

སགོས་ལྷུ་ཚགིས་ཀྱི་མ་དངུལ་རགོས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་

ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།  ལས་

སྣོན་ཞབི་ཚགས།  ཚངོ་རྟགས་གསར་གཏདོ། གླི ང་ཁུལ་

གསར་གཏོད།  ཐོན་རྫས་གཉེར་ཚོང་སོགས་འགག་

རྩའ་ིལྷུ་ཚགིས་སུ་སྔོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་དང་གཙ་ོགནད་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགསོ།  རྫོང་སོ་སོས་ཕྱིར་གཏོང་སྣེ་

ཁྲིད་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་གྲངས་

མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་

དང་།  ནརོ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་བྱེད་སྟངས་ཇ་ེལགེས་སུ་

གཏངོ་བ།  དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཀ་འཇལ་བ།  བྱ་དགའ་

ཡསི་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པ།  འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་རྗེས་

ཁ་གསབ་བྱེད་པ།  སྲིད་གཞུང་གསི་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་

སགོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་དངུལ་རྩ་དང་སྤྱི་ཚགོས་

ཀྱི་མ་རྩ་ད་ེབས་མང་བ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདདེ་བཏང་

ནས། སྣ ་མང་ཅན་གྱི་མ་དངུལ་གཏངོ་བའ་ིལམ་སྲོལ་

ཆགས་སུ་འཇུག་དགསོ།  ཞངི་ལས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

མཁོ་བའི་ས་ཆ་གསར་སྣོན་གྱི་འགན་སྲུང་སྲིད་ཇུས་

དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས།  ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་

ལས་སྣོན་ལ་མཁ་ོབའ་ིས་ཆའ་ིགནད་དནོ་འགན་སྲུང་

བྱེད་དགོས།  དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ་དང་།  གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་འདོན་

པ།  ཡདི་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་སྟབས་བདེ་

བཟོ་བ།  ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་

གཏངོ་བ་བཅས་བྱེད་དགསོ།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་རགིས་

ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་འགན་སྲུང་མ་ལག་ག་ིནུས་པ་

འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས།  མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཁག་ཐགེ་

ནུས་པ་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགསོ།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཐོན་

སྐྱེད་གུན་སྐྱོབ་སྲིད་ཇུས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་

དང་།  སྲིད་ཇུས་རང་བཞནི་གྱི་འགན་བཅལོ་ཁྱབ་རྒྱ་

ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་
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བརྟན་པ་ོཡངོ་བ་འགན་ལནེ་བྱེད་དགསོ།

（གསུམ）དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་

བཏང་ནས། ལྟ ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏོང་དགོས།   ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི ་བཟོ ་བ་

དང་།  འགན་འཁྲི་ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཟ་ོབ།  ལས་

འགན་གསལ་ཐོ་བཟ་ོབ།  ལས་ཀའ་ིབྱེད་ཐབས་ཞབི་ཕྲ་

བཟ་ོབ་བཅས་བྱེད་དགསོ།  དམིགས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་ཞབི་

བཤེར་དང་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་

ནས། ལྗ ང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཕྱིར་

གཏོང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་དེ་རྫོང་སོ་སོ་

དང་།  ཁུལ་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཁག་དག་ག་ིལོ་འཁརོ་གྱི་

དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དཔྱད་ཞིབ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་

འཇུག་པ་དང་།  ལས་དནོ་རྩིས་ཁྲ་བཟོས་ཏ་ེལས་ཀའ་ི

འཕལེ་རམི་དུས་ཚགིས་ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་དང་།  ལ་ོཕྱེད་

ཕྱོགས་སྡོམ།  ལོ་འཁོར་དཔྱད་ཞིབ་བཅས་བྱས་ཏེ་མ་

དངུལ་དནོ་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་

སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་སགོས་ལ་དུས་བཅད་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་

ཞབི་བཤརེ་བྱེད་དགསོ། ལྟ ་ཞབི་ཚད་ལནེ་དང་གདངེ་

འཇོག་དམིགས་ཚད་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་

ཚང་དུ་བཏང་ནས་གདེང་འཇོག་བྱས་པའི་མཇུག་

འབྲས་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་ཕན་འབྲས་དཔྱད་ཞིབ་

དམིགས་ཚད་མ་ལག་ནང་འཇུག་དགསོ།

（བཞ）ིདྲིལ་སྒྲོག་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་བསྣན་

ནས། སྣ ང་ཚུལ་ལགེས་པ་ོགསར་དུ་བསྐྲུན་དགསོ། རླུང་

འཕྲིན་དང་བརྙན་འཕྲིན།  སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་སོགས་

ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་

ནས། ལྗ ང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཕྱིར་

གཏངོ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའ་ིགལ་ཆའེ་ིདོན་སྙིང་

དང་།  དམིགས་ཚད་ལས་འགན།  སྲིད་ཇུས་བྱེད་

ཐབས་བཅས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་དགོས།  དུས་

ཐོག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དཔེ་སྟོན་དཔེ་

མཚོན་འཛུགས་པ།  ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དང་བྱེད་

ཐབས་བཟང་པོ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་

ནས།  སྤྱི་ཚགོས་ཡངོས་ཀྱིས་ལྗང་མདགོ་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ས་ཆའ་ིསྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་ལ་ད་ོ

ཁུར་དང་དེར་ཞུགས་པ།  རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་པའི་

རྣམ་པ་བཟང་པ་ོཞགི་གཏདོ་དགསོ།
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༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི《མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་

ལས་རིགས་སླར་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་འགའ》དཔར་

འགྲེམ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང24པ། 

རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོར།

《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལས་རིགས་སླར་གསོ་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་འགའ》ལ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་གྲོས་

ཚོགས15བའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཡིད་འཐད་བྱུང་ཡོད་པས། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཚོར་དཔར་འགྲེམ་བྱས་པ་

བཞིན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་དམ་འཛིན་ནན་ཏན་བྱེད་རོགས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་།

2022ལོའི་ཟླ5ཚེས10ཉིན།

༄༅།  །མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རགིས་ཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལས་

རགིས་སླར་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའ་ིབྱེད་ཐབས་འགའ།

དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རིམས་

ནད་འགོག་སྡོམ་ལས་དོན་སྡོམ་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་

པ་དང་།  ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་

དཀའ་ངལ་ཡདོ་པའ་ིལས་རགིས་དཀའ་གནད་ལས་

སྒྲོལ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་སླར་གསོ་བྱེད་པར་རོགས་

རམ་བྱེད་ཆེད།  རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་སོགས་
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སྡེ་ཁག་གི《〈ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་

དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལས་རིགས་སླར་གསོ་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་

འགའི〉བརྡ་སྦྱོར》(འཕེལ་བཅོས་ནོར་དངུལ〔2022〕

ཨང271པ)དང་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་རྒྱས་བཅོས་སྒྱུར་ཨུ་

སོགས་སྡེ་ཁག་གི《〈མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞབས་

ཞུའ་ིལས་རགིས་ཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པའ་ི

ལས་རིགས་སླར་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་འགའི〉

བརྡ་སྦྱོར》(འཕེལ་སྒྱུར་ཚོང་དོན〔2022〕ཨང231པ)

ནན་ཏན་སྒོས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའ་ིརྨང་གཞའི་ིསྟེང་།   

ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་ནས་

གཤམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ག་ིབྱེད་ཐབས་གཏན་འབེབས་བྱས་

པ་ཡནི།

གཅིག  “ཁྲལ་འཕྲི་དངུལ་གཅོག”སོགས་ཀྱི་གཟིགས་

སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནན་མོ་བྱེད་པ།  རྒྱལ་ཁབ་དང་

ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ངོས་ནས“ཁྲལ་འཕྲི་དངུལ་

གཅོག”དང་།  “གྲོན་དངུལ་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་ཁེ་

སྤོགས་སྤྲོད་པ”།  “ལས་གནས་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་ཁ་

གསབ་ཕྱིར་སློག་པ”སགོས་ཀྱི་གཟགིས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་

བཏོན་ཡོད་པ་དང་།  སྲིད་ཇུས་དྲིལ་སྒྲོག་དང་ཁྲིད་

སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  ཞབས་ཞུའི་ལས་

རགིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་གཙ་ོགནད་དུ་བཟུང་ནས་སྲིད་

ཇུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང“མཐོ་བ་ལས་དམའ་རུ་མི་

བྱེད་པ་”དང“ཡངས་བ་ལས་དོག་པོར་མི་བཟོ་

བ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།  ཁེ་

ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ནས་ཇེ་ཡང་དུ་

གཏངོ་དགསོ།

གཉསི།  ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་

ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  ཁུལ་དང་རྫོང་རིམ་པ་གཉིས་

ཀྱིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་

འོས་འཚམ་གྱིས་ཇེ་མང་དུ་བཏང་ནས།  གཙོ་བོ་

ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་

ཡོད་པའི་ལས་རིགས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་

དང་།  རིག་གནས་གནས་སྐོར་དང་བཟའ་བཏུང་

ཞག་སྡོད།  ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས་སོགས་ལས་

རིགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ལ་དངུལ་

བུན་སྐྱེད་གསབ་དང་།  མ་དངུལ་བྱ་དགའི་ཁ་

གསབ།  ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཁ་གསབ་བྱེད་པ་

སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་

རོགས་སྐྱོར་དང་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་

གང་ལགེས་བྱེད་དགསོ།

གསུམ།  ནོར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ།  ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་ཚབ་སྤྲོད་མ་དངུལ་

འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་བ་

དང་།  མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་མགྱོགས་སུ་གཏོང་

བ།  བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་

བྱས་ནས་ཁེ་ལས་དངུལ་བུན་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་

དུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་དགོས།  ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་

ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་དང་།  རིག་གནས་གནས་

སྐོར།  འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་

ནརོ་སྲིད་ཆདེ་དནོ་མ་དངུལ་བརྩོན་ལནེ་བྱེད་ཤུགས་



- 70 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།  ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཞབས་

ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལ་དཀའ་སེལ་རོགས་

སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་དགསོ།

བཞི།  དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་

བྱེད་པ།  ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དངུལ་ཁང་འགན་

བཅོལ་སྒྲིག་གཞིར་སྐུལ་ལྕག་བཏང་སྟེ།  ཞབས་ཞུའི་

ལས་རིགས་ཁེ་ལས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་གཏོགས་

དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། 

དངུལ་རྩའི་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ།  དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་

སྒྲིག་གཞའིམ་ཡང་ན་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བར་འདུག་

ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དངུལ་བུན་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་

བར་འདུག་ལས་སྒོ་སྤེལ་རྗེས།  ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་

དངུལ་བུན་གྱི་གྱོང་གུན་ནམ་ཡང་ན་བར་འདུག་གུན་

གསབ་ཚབ་འཇལ་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་མ་

ཟད།  ཉེན་ཁའི་ཁ་གསབ་ཐེབས་རྩ་ཡིས30%ཡི་

ཐངེས་གཅགི་རང་བཞནི་གྱི་ཉནེ་ཁའ་ིཁ་གསབ་སྤྲོད་

དགོས།  དེའི་ནང་དམངས་གཉེར་དང་ཁེ་ལས་ཆུང་

གྲས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་རེར་སྒོར་ཁྲི80ལས་མི་བརྒལ་བ་

དང་ཁེ ་ལས་ཆུང་གྲས་ཀྱི ་ཁྱིམ་ཚང་རེར་སྒོར་

ཁྲི50ལས་བརྒལ་མི་ཆགོ

ལྔ།  དངུལ་ཁང་དང་ཁེ་ལས་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  སྲིད་གཞུང་དང་དངུལ་

ཁང་།  ཁ་ེལས་བཅས་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའ་ིབྱེད་སྒོ་

རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་དང་།  དངུལ་རྩའ་ིལས་

ཁུངས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ལ་དངུལ་རྩའི་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་

ཐག་བྱས་ཏ།ེ  མུ་མཐུད་དུ་དངུལ་བུན་གཏངོ་བ་དང་

དུས་ཚོད་ཕྱིར་འགྱངས་སོགས་ཀྱི ་བྱེད་ཐབས་

བརྒྱུད།  ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལ་དཀའ་

ངལ་སེལ་རོགས་བྱེད་དགོས།  དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་

ཚུལ་ལགེས་སྒྲིག་དང་ཚུར་སྒྱུར་རམི་སྤར་སྐུལ་འདདེ་

གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་མ་རྩའི་ཚོང་རའི་ནུས་པ་འདོན་

སྤེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་།  ཧུར་ཐག་གིས་ཁེ་ལས་

ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་

ནས།  ཐད་ཀར་མ་དངུལ་བསྡུ་བའི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་

རུ་གཏོང་དགོས།  སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་མ་

དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བར་འདུག་སྤྱི་གཉེར་གྱི་ཉེན་ཁ་

འགན་ལེན་དང་ཡིད་རྟོན་ཇེ་ཆེ།  ནུས་ཤུགས་སྦྱིན་

པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པར་སྣེ་

ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་།  ཞབས་ཞུ་འསོ་འཐུས་ཀྱི་ཚད་གཞ་ི

དམའ་རུ་བཏང་ནས་རང་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་

རིགས་སླར་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་བར་འདུག་

ཞབས་ཞུའི་དགེ་མཚན་འདོན་དགོས།  རིམས་ནད་

བྱུང་རངི་ཁོངས་གཏོགས་ས་གནས་སུ་སྡོད་པའ་ིསྲིད་

གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་བར་འདུག་སྤྱི་གཉེར་གྱིས་ས་

གནས་དེ་གའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལ་

བར་འདུག་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་རིགས་

ལ་བར་འདུག་འགྲོ་གྲོན་མདེ་པར་གཏངོ་དགསོ།

དྲུག  ཁེ་ལས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་ཞབས་ཞུར་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།  རིམས་ནད་བྱུང་རིང་།  ཞབས་

ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལ་ཁོང་ཡངས་ལྟོས་
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བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས།  “ཆད་པ་མི་

འཇོག་པའམ་ཡང་མོ་གཅོད་པའི”གསལ་ཐོ་དང་

མཐུན་པའི་སྲིད་འཛིན་ཆད་པ་དང་ཐོག་དང་པོར་

ཁྲིམས་འགལ་ཨནེ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དག་ཐརེ་བྱས་པའ་ི

སྲིད་འཛིན་ཆད་པ་གང་རུང་དེ།  བདེ་འཇགས་ཐོན་

སྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན།  《སྲིད་འཛིན་ཆད་

གཅདོ་བཅའ་ཁྲིམས》གཞརི་བཟུང་ནས་ཆད་པ་ཡང་

མོ་གཅོད་པའམ་ཡང་ན་ཆད་པ་མ་བཅད་ཀྱང་

ཆོག  ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་དེ་གཉེར་

སྐྱོང་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པའི་མིང་ཐོ་ལས་འཐེན་པའི་རེ་

ཞུ་ལ།   ཁ་པར་བློ ་འདྲི ་དང་ཟུར་ཁྲིད་ཞབས་

ཞུ།  “སྦྲག་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་ངོ་འཕྲད་མི་བྱེད་

པའི”གཉེར་སྒྲུབ་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ནས་

གཉརེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་ཚདོ་ཐུང་དུ་གཏངོ་དགསོ།

བདུན།  ལས་རིགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་

རུ་གཏོང་བ།  ཞབས་ཞུའ་ིལས་རགིས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་

སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ ་བྲིན་ཚོང་བྱེད་སྒོ ་སྤེལ་བར་

བསྔགས་སྐུལ་དང་བྲིན་ཚངོ་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེ

རུ་གཏོང་དགོས།  ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་

སྣ་ཚོགས“མཚོ་སྔོན་ངོ་འཕྲད་གྲོས་ཚོགས”སོགས་

ཞིང་ཆེན་ཕྱི་ནང་གི་འགྲེམ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་

ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བཏང་ནས།  ཆ་རྐྱེན་

འཛོམས་པའི་ཁེ་ལས་ལ་འགྲེམ་གནས་དང་ཟོག་

འགྲེམ་གྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་དགསོ།

བརྒྱད།  ཁེ་ལས་གྲོན་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་

ཆེད་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ག་ིབྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།  གྲོན་དངུལ་གང་

བྱུང་དུ་བསྡུ་བ་དང་།  བསྡུ་ཆ་གང་བྱུང་དུ་རྒྱག་

པ།  དངུལ་ཆད་གང་བྱུང་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་

སྤྱོད་བཀག་འགོག་ནན་མོ་བྱེད་དགོས།  ལས་རིགས་

མཐུན་ཚགོས་དང་ཚངོ་ཚགོས་ཀྱིས་སྒྲིག་འགལ་ངང་

རིན་དངུལ་བསྡུ་བ་དང་ལས་རིགས་ཀྱི་དམིགས་

བསལ་གནས་བབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་

རནི་དངུལ་བསྡུ་བ་སགོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཞབི་བཤརེ་ཐག་

གཅོད་བྱེད་དགོས།  ཆུ་དང་གློག  སོལ་རླངས།  དྲོད་

བཅས་མཁོ་འདོན་གྱི་ལས་གྲྭ་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་ཉམས་

གསོ་བདག་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིན་གོང་ལྟ་སྐུལ་དོ་

དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱས་ཏེ།  སྲིད་གཞུང་གིས་རིན་

གོང་གཏན་ཁེལ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་སྲིད་གཞུང་གི་

མཛུབ་ཁྲིད་རིན་གོང་ལག་བསྟར་མི ་བྱེད་པ་

དང་།  ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་འགྲོ་གྲོན་བསྡུ་བ་

སོགས་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཞིབ་

བཤརེ་ཐག་གཅདོ་བྱེད་དགསོ།

དགུ།  སྲིད་གཞུང་གིས་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  སྡེ་ཁག་དང་ཁེ་

ལས།  དོན་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤེལ་བའི་ཚོགས་འདུ་

དང་ཚོགས་འགྲེམ། སློ བ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་།  བཟའ་

བཏུང་ཞག་སྡོད་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་

ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་རང་ས་གནས་

ཀྱི་རིག་གནས་གནས་སྐོར་དང་བཟའ་བཏུང་ཞག་

སྡོད་ཁེ་ལས་ལ་མངགས་བཅོལ་སྒོས་གཙོ་སྒྲུབ་བྱེད་

དུ་བཅུག་པ་ད།ེ  དམིགས་བསལ་སྒོས་སྲིད་གཞུང་ག་ི

ཉ་ོསྒྲུབ་ཁྱབ་ཁངོས་ནང་འཇུག་དགསོ།
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བཅུ།  བོགས་དངུལ་འཕྲི་གཅོག་གཏོང་བའ་ིསྲིད་ཇུས་

ཀྱི་ཤུགས་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་

ཁ་ེལས་ཀྱིས་གཞུང་ཁངོས་ཁང་བ་བགོས་མར་བླངས་

ནས་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ཡིན་

ན།  2022ལོའི་བོགས་དངུལ50%འཕྲི་གཅོག་བྱེད་རྒྱུ་

དང་།  ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་

པའི་ཁེ་ལས་ལ100%འཕྲི་གཅོག་བྱེད་རྒྱུ（གཞུང་

ཁངོས་ཁང་པ་ལག་བརྒྱུད་བགོས་མར་གཏངོ་མཁན་

ལ་རྩ་དོན་ཐོག་ནས་བོགས་གཏོང་ཁང་གླ་འཕྲི་

གཅོག་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་

མེད）།  ས་ཞིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་སྒྲིག་

ཆས་གཞན་དག་བོགས་མར་བླངས་པའི་རིགས་ལ་

ཟུར་ལྟ་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ།  བོགས་དངུལ་

འཕྲི་གཅགོ་བཏང་བའ་ིཁང་བདག་ལས་ཁུངས་ལ་ལ་ོ

དེའི་ཁང་པའི་དཔྱ་ཁྲལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་

རྡལ་གྱི་ས་ཆ་སྤྱོད་པའི་དཔྱ་ཁྲལ་འཕྲི་གཅོག་གཏོང་

བ་དང་།  བོགས་དངུལ་འཕྲི་གཅོག་བཏང་བའི་

དབང་གསི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་

ཐེབས་པའི་རྒྱལ་དབང་ཁེ་ལས་དང་དོན་གཉེར་སྡེ་

ཁག་དེར།  དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་དོན་དངོས་

གནས་ཚུལ་ལ་གཞགིས་ནས་ཁས་ལནེ་བྱེད་ཆགོ

བཅུ་གཅིག  འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་

འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ།  འཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་

གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་

སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།  ནུབ་མཚོའི་ཟོང་འདུས་

བསྡུས་ཚོང་ར་དང་།  འཇུ་ལག་དམངས་སྲོལ་ཚོང་

ལས་ཁྲོམ་གཞུང་།  མདོ་ལའི་ཉམས་སྣང་ཁྲོམ་

གཞུང་།  མདའ་བཞའི་ིའཆར་སྣང་རགི་གནས་གནས་

སྐོར་ཚངོ་ཁྲོམ།  རྐང་ཚའ་ིམཚ་ོའགྲམ་བོད་མཁར་གྱི་

ལྟེ་བའི་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་

གཞུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ལ། ཁྱ ད་ལྡན་བཟའ་

བཏུང་ཁྲོམ་གཞུང་འཛུགས་པ་དང་།  གཞིས་ཁུལ་གྱི་

ཚངོ་ལས་ཆ་སྒྲིག་སྒྲིག་ཆས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།   

བཟའ་བཏུང་ཞག་སྡོད་དང་ཁྱིམ་སྐྱོང་སྡེ་ལས།  བདེ་

ཐང་རྒན་གས་ོསོགས་ཀྱི་གཅགི་སྦྲེལ་ཐནོ་ལས་མཉམ་

སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་

དང་།  འཛད་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་

གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་ཡུལ་གསར་བ་གསོ་སྐྱོང་དང་

རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དགོས།  ཧུར་ཐག་གིས་ཞིང་ཆེན་རིམ་

པས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏོང་བའ་ིམ་དངུལ་

བརྩོན་ལནེ་བྱེད་པ་དང་།  གངོ་བཅག་ནས་ཁ་ེབཟང་

སྤྲོད་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་པ་སོགས་

ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ནས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ།  གཙོ་

བ་ོས་གནས་ད་ེགའ་ིཚངོ་ར་དང་ས་གནས་ད་ེགའ་ིཁ་ེ

ལས་ལ་ཕྱོགས་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་

ནུས་པ་སྐུལ་སློང་བྱེད་དགསོ།

བཅུ་གཉིས།  དངསོ་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་ལག་འཛུགས་

སྐྲུན་ཇ་ེམགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།  རྫོང་དང་ཡུལ་ཚོ།  སྡེ་བ་

བཅས་རམི་པ་གསུམ་གྱི་ཟགོ་འགྲེམ་མ་ལག་འཛུགས་

སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  མྱུར་སྐྱེལ་ལས་

རིགས་དེ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྐྱོད་པའི་ལས་གྲྭ་ལག་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

བསྟར་བྱེད་པ།  མཁར་གྲོང་གི་ཚོང་ལས་དྲ་ཚིགས་

དང་ཟོག་འགྲེམ་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་བར་སྟོང་གི་བཀོད་

པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།  མྱུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲེམ་རླངས་

འཁོར་ཤར་བགྲོད་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་

བྱེད་དགོས། ཁྱ ད་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་

ཐད་གཏོང་ཚོང་འགུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས།  དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དང་སྲོལ་

རྒྱུན་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་

སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ།

བཅུ་གསུམ།  ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་

རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།  ནོར་

སྲིད་མ་དངུལ་དང་སྲིད་གཞུང་ག་ིབུན་འཛནི། “འགྲིམ་

འགྲུལ་གནས་སྐོར་མཉམ་འདྲེས”།  གྲོང་གསེབ་དར་

སྤེལ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་

ཀྱིས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་

བཀོད་དང་།  གནས་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་

བདག་ཉིད།  ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྨང་

གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་སོགས་ཀྱི་

རྣམ་གྲངས་སྐོར་ཞིག་ལག་བསྟར་སྐུལ་འདེད་

མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ།  གཙོ་བོ“221གནས་གཞིའི་

གནས་རྙིང”སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དང་གསེར་དངུལ་

ཐང་རྡུལ་ཕྲན་མཁར་གྱིAཅན5རིམ་པའི་མཛེས་

ལྗོངས་ཁུལ་གསར་འཛུགས་བྱེད་དགོས།  “འགྲིམ་

འགྲུལ་གནས་སྐོར་མཉམ་འདྲེས”ཀྱི་རྨང་གཞི་སྒྲིག་

ཆས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའ་ིམྱུར་

ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས།  གནད་གཅིག་གིས་

ཁྱོན་ཡོངས་ཁྲིད་དེ་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་དགོས་མཁོ་

ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ལ།  དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་

དང་ལས་རགིས་སླར་གས་ོབྱེད་པར་སྒུལ་ཤུགས་ཡདོ་

པར་བྱེད་དགསོ།

བཅུ་བཞི།  ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གྱི་

བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་གསི་སྤེལ་བ།  ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོ་དང་

གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་སློབ་གསོ།  སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་

ཡོན་སློབ་གསོ།  མི་རིགས་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་

ཐོན་ཁུངས་བཅས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་

ཏེ།  ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་སློབ་གསོའི་

རྟེན་གཞིའི（སྒར་ས）དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་

ལས་དོན་ཧུར་ཐག་གིས་སྤེལ་བ་དང་། སློ བ་གྲྭ་

འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་དང་

ལག་ལེན་སློབ་གསོ་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མཚོ་བྱང་གི་

དོན་དངོས་དང་མཐུན་ལ།  མཚོ་བྱང་གི་ཁྱད་ཆོས་

ལྡན་པའ་ིསློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ག་ིསློབ་མའ་ིཞབི་འཇུག་

སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་སློབ་གསོའི་རྩེ་གྲའི་ལམ་

ཐིག་དང་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་གཏོད་དགོས།  ཁ་

གཏད་རགོས་སྐྱོར་བྱ་བའ་ིལགེས་ཆ་འདནོ་སྤེལ་བྱས་

ཏེ།  ཧྲན་ཏུང་དང་མཚོ་བྱང་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་

གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིབ་

འཇུག་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་

དང་།  ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་གས་ོདང་རགི་གནས་

གནས་སྐོར་བྱ་གཞག་སྤེལ་རསེ་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་

འདདེ་གཏོང་དགསོ།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

བཅོ་ལྔ།  རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཐོན་ལས་སླར་གསོ་

དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདདེ་གཏོང་བ།  ཕོགས་

ལྡན་གུང་གསངེ་ལམ་ལུགས་དནོ་འཁྱོལ་ཡག་པ་ོབྱེད་

པ་དང་།  དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་གི་དུས་ཚིགས་

ལ་དམིགས་ནས་གྲོང་གསེབ་གནས་སྐོར་དང་ཚ་

གཡོལ་གནས་སྐོར་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་ཁམས་གསོའི་

རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས།  གསར་དར་རིག་གནས་གནས་

སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་

དང་།  ཧུར་ཐག་གིས་ལུས་རྩལ་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་

འདདེ་གཏངོ་དགསོ།

བཅུ་དྲུག  གཞུང་ལམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འཁོར་ལོ་གཉེར་

སྐྱོང་ག་ིདུས་བཅད་དོ་དམ་ལྷོད་དུ་གཏོང་བ།  རམིས་ནད་

བྱུང་བའི་རིང་ལ།  ཐག་རིང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་

གཉེར་སྐྱོང་ལོ་ཚད་ལོན་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་

འཁོར་ལ།  རྟོག་འཇལ་བྱས་ནས་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་

པའ་ིརགིས་ལ་གཉརེ་སྐྱོང་དུས་ཚད་རངི་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་

དང་།  དུས་ཚོད་རིང་དུ་གཏོང་བ་དེ་གཙོ་གཉེར་སྡེ་

ཁག་གསི་གཏན་ཁལེ་བྱེད་རྒྱུ།

བཅུ་བདུན།  རླངས་འཁོར་ཉོ་སྒྲུབ་དཔྱ་ཁྲལ་མ་

དངུལ་དེས་རང་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱེད་པར་རེ་ཞུ་བྱེད་པ།  “བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་ཀྱི་

ཚབ་བྱེད་པའ”ིདཔྱད་ཞབི་མ་ལག་ག་ིལས་སྟེགས་ལ་

བརྟེན་ནས།  ཀྲུང་དབྱང་གི་གཞུང་འཁོར་ཉོ་སྒྲུབ་

དཔྱ་ཁྲལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཞུང་ལམ་

དཀྱུས་མ་དང་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་བྱ་དགའི་

ཁ་གསབ་མ་དངུལ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་

ཡག་པ་ོསྒྲུབ་དགསོ།

བཅོ་བརྒྱད།  རམིས་ནད་འགོག་སྡོམ་གྱི་བྱེད་ཐབས་

གནད་ཁལེ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།  རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་

གི་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་

ཚན་ཁག་གི་རིམས་འགོག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི“མི་རུང་བ་

ལྔ”ཡི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་མོ་བྱས་ཏེ།  ཞབས་

ཞུའ་ིལས་རགིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་གཟབ་

ནན་དང་།  ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ།  གནད་སྨིན་

བཅས་ཀྱི་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་བྱེད་ཐབས་དོན་

འ ཁྱོ ལ ་ ན ན ་ ཏ ན ་ བྱ ས ་ ཏེ །   “ འ གོ ག ་ སྡོ མ ་ ལྷོ ད ་

གཡངེ”དང“འགགོ་སྡོམ་དྲག་པའ”ིཕྱོགས་ལྷུང་གཉིས་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྔོན་འགོག་དང་གཡོལ་བར་བྱེད་

དགསོ།

བཅུ་དགུ།  ཉིང་སྐྱུར་བཤེར་འཇལ་སྟབས་བདེ་ཅན་

གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པ།  གནས་སྐོར་མཛསེ་

ལྗོངས་ཁུལ་དང་གནས་སྐོར་གསོལ་མགྲོན་ཁང་།  དེ་

བཞིན་རླངས་འཁོར་དང་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་

འགྲུལ། ལྕ གས་ལམ་སོགས་འབབ་ཚུགས་ཀྱི་མིག་

མཐོང་ལག་ཟནི་གྱི་གནས་སུ་ཡངོས་བསྒྲགས་བྱང་བུ་

བཙུགས་ནས་ཐག་ཉ་ེསའ་ིཉིང་སྐྱུར་བཤརེ་འཇལ་ས་

ཚིགས་ཀྱི ་ས་གནས་དང་།  བཤེར་འཇལ་དུས་

ཚདོ།  འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་སྟངས་བཅས་གསལ་བཤད་

ཞབི་ཕྲ་བྱས་ཏ་ེགནས་སྐོར་བར་སྟབས་བདའེ་ིཞབས་

ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་།  མི20ཡན་གྱི་ཚོགས་

པར་སྒོ་རྩར་དཔེ་སྒྲུག་གི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དགོས།  ཁུལ་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་སྡོད་སའི་བཟའ་

བཏུང་དང་ཚོང་ཁྲོམ།  སིལ་འཚོང་།  མཛེས་ལྗོངས་

ཁུལ།  རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས།  ཟོག་འགྲེམ་སྐྱེལ་

འདྲེན་སོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་

ས་ཁངོས་དང་གཙ་ོགནད་ལས་རགིས་ལ་དུས་བཅད་

ལྟར་ལས་ཞུགས་མི་སྣའ་ིཉིང་སྐྱུར་བཤརེ་འཇལ་དང་

གནས་ཡུལ་དུག་སེལ་བྱེད་དགོས།  2022ལོར་ལས་

ཞུགས་མི་སྣའི་དུས་བཅད་ཉིང་སྐྱུར་བཤེར་འཇལ་

འ གྲོ ་ གྲོ ན ་ གྱི 5 0 % ཁ ་ ག ས བ ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོ ར ་ བྱེ ད ་ རྒྱུ ་

དང་།  དེར་མཁོ་བའི་མ་དངུལ་དེ་ཁུལ་དང་རྫོང་

རམི་པའ་ིནརོ་སྲིད་ཀྱིས50%ལྟར་སྤྲོད་རྒྱུ།

ཉི་ཤུ།  ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་རྩིས་རྟོག་

འཇལ་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པ།  ཞབས་ཞུའ་ིལས་

རིགས་ཀྱི་སྡོམ་རྩིས་རྟོག་འཇལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་བར་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།  ཞབས་ཞུའི་ལས་རགིས་ཁ་ེ

ལས་སུ་ཞུགས་པའི་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་

བ།  ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ལ་

རྗེས་སྙེག་རྟོག་འཇལ་བྱེད་པ།  ཁེ་ལས་དང་སྒེར་

གཉརེ་བཟ་ོཚངོ་ཁྱིམ་ཚང་ག་ིདཀའ་ངལ་དང་གནད་

དོན།  རེ་བ་བཅས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་

མ་ཟད། བྱེ ད་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་ད་ེཧུར་ཐག་གསི་

ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།  དུས་ཐོག་ཏུ་མཐིལ་རྟོགས་

བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་།  སྡོམ་རྩིས་བྱེད་དགོས་པ་

དག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྡོམ་རྩིས་བྱེད་པ་རྒྱུན་

འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།  “སྒེར་གཉེར་དེ་ཁེ་ལས་སུ་བསྒྱུར་

བ་དང་།   ཆུང་བ་དེ ་གཞི ་ཁྱོན་ཅན་དུ་འཕར་

བའི”བསམ་ཕྱོགས་ལྟར།  ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བར་མུ་མཐུད་

དུ་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ།



- 76 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི《མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོའི་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་ལམ་ལུགས》

དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།  

བྱང་སྲིད་གཞུང་ལས་ཁང〔2022〕ཨང32པ། 

རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོར།

《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྲོལ་

ཡིག》དང《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་

དེ་ཆུ་བོར（མཚེའུ་དང་ཆུ་མཛོད）སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་

བརྡ་སྦྱོར》（མཚོ་སྔོན་ཆུ་མཚོ་གཞུང་ལས་ཁང〔2021〕ཨང15པ）སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་

ནས།  ཁུལ་གྱི་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་བྱ་བའི་དོན་དངོས་ལ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོས། 

རང་ཁུལ་གྱི2018ལོར་དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའི《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་ལམ་

ལུགས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཟོ་བཅོས་བྱས།  ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་དང་ཡིད་

འཐད་བྱུང་བ་བརྒྱུད།  བཟོ་བཅོས་བྱས་ཟིན་པའི《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་

ལམ་ལུགས》ལྷན་ཅིག་དཔར་འགྲེམ་བྱས་པས། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རོགས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་།

2022ལོའི་ཟླ5ཚེས20ཉིན།

༄༅།  །མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཚ་ོདཔོན་པོའི་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་ལམ་ལུགས།

ལའེུ་དང་པོ།   སྤྱིའ་ིརྩ་དོན།

དོན་ཚན་དང་པོ།  ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོའི་ལས་དོན་

མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏངོ་བ་དང་། ཆུ་

མཚོ་དཔོན་པོའི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་
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བྱེད་པ།  ཆུ་དང་མཚ་ོཡ་ིགནད་དོན“སྔོན་ལ་ཤེས་བ་

དང་སྔོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག  སྔོན་ལ་ཐག་གཅོད”བཅས་

མངནོ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་།  ཆུ་མཚོ་དཔནོ་པོས་རང་

འགུལ་ངང་ཆུ་བཅོས་ནང་ཞུགས་པར་སྐུལ་འདེད་

ནུས་ལྡན་གཏངོ་བ་བཅས་བྱེད་ཆེད།《ཆུ་མཚ་ོདཔནོ་

པོའི་འགན་ནུས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ（ཚོད་ལྟའི་

ལག་བསྟར）》དང《མཚ་ོསྔོན་ཞངི་ཆནེ་གྱི་ཆུ་དཔོན་

ལམ་ལུགས་དང་མཚ་ོདཔོན་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་

སྲོལ་ཡིག》《ཀྲུང་གུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་

གཞུང་ལས་ཐིང་དང་མཚ་ོསྔོན་ཞངི་ཆནེ་མི་དམངས་

སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིང་གི〈མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་

གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་སྐུལ་སྤེལ་

བྱེད་པའི་ཇུས་གཞི〉དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་

བརྡ་སྦྱོར》（མཚོ་གཞུང་ཡིག〔2017〕ཨང38པ）

དང་།  《ཀྲུང་གུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་

གཞུང་ལས་ཐིང་དང་མཚ་ོསྔོན་ཞངི་ཆནེ་མི་དམངས་

སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིང་གི（མཚ་ོསྔོན་ཞངི་ཆེན་

གྱིས་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་

ལས་དོན་ཇུས་གཞི）དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་

བརྡ་སྦྱོར》（མཚོ་གཞུང་ཡིག〔2018〕ཨང50པ）། 

《མཚ་ོསྔོན་ཞངི་ཆནེ་ཆུ་དང་མཚ་ོདཔནོ་ལམ་ལུགས་

གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོས་ཆུ་ལ་ཞིབ་

བཤེར（མཚོ་དང་ཆུ་མཛོད）ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་

ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར》（མཚོ་སྔོན་

ཆུ་མཚོ་གཞུང་ཁང〔2021〕ཨང15པ）དང་དེ་བཞིན་

རང་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བྱ་བའི་ཇུས་གཞི་གཞིར་

བཟུང་བ་དང་།  རང་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་ལ་ཟུང་

འབྲེལ་བྱས་ནས་ལམ་ལུགས་འདི་གཏན་འབེབས་

བྱས་པ་ཡནི།

དོན་ཚན་གཉིས་པ།  ལམ་ལུགས་འདིའི་ནང་

བརྗོད་པའི་ཆུ་དཔོན་མཚོ་དཔོན་ཞེས་པ་ནི་ཁུལ་

དང་རྫོང་།  ཡུལ་ཚ（ོགྲོང་རྡལ）སྡེ་བ（གཞསི་ཁུལ）

བཅས་རམི་པ་བཞའི་ིཆུ་དཔནོ་དང་མཚ་ོདཔནོ་ལ་ཟརེ།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།  ལམ་ལུགས་འདིའི་ནང་

བརྗོད་པའི་སྐོར་ཞིབ་ཅེས་པ་ནི་རིམ་པ་སོ་སོའི་ཆུ་

མཚོ་དཔོན་པོས་འགན་ཁུར་བཞིན་པའི་ཆུ་མཚོ（ཆུ་

མཛོད）ལ་སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། 

གནད་དནོ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤསེ་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་། ས་ོ

སོའི་འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ནས་ཐག་གཅོད་

བྱེད་པའམ་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ནུས་སྡེ་ཁག་ལ་སྤྲད་

ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཡང་ན་

གངོ་རམི་གྱི་ཆུ་མཚ་ོདཔནོ་པ་ོལ་སྙན་སངེ་ཞུས་ནས་

མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅདོ་ཡངོ་བའ་ིར་ེབ་འདནོ་དགསོ།

དོན་ཚན་བཞི་པ།  “ཆུ་བོ་གཅིག་ལ་ཐབས་ཇུས་

གཅིག”དང“མཚོ་གཅིག་ལ་ཐབས་ཇུས་གཅིག”གི་

ཇུས་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་ནས།  རམི་པ་ས་ོསའོ་ིཆུ་མཚ་ོ

དཔནོ་པསོ་འགན་འཁྲིའ་ིཆུ་མཚ་ོཡ་ིཆུའ་ིཐོན་ཁུངས་

དང་ཆུའི་ཁོར་ཡུག  ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས།  ཆུའི་ངོགས་

སགོས་ཐད་ཀྱི་ལས་དནོ་ཁྲོད་གནས་པའ་ིགནད་དནོ་

གཙ་ོབ་ོཁངོ་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏ།ེ  དམིགས་གཏད་རང་

བཞནི་གྱིས་ལས་དོན་སྤེལ་དགསོ།

རིམ་པ་སོ་སོའི་ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོའི་ལམ་ལུགས་
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གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཆུ་མཚོ་ཡི་རྨང་གཞིའི་ཆ་

འཕྲིན་གྱི་རྩིས་ཁྲ་དང་འགུལ་རྣམ་གྲངས་གཞིའི་

མཛོད་བཙུགས་ནས།  གནད་དོན་དང་དམིགས་

ཚད།  ལས་འགན། བྱེ ད་ཐབས་བཅས་ཀྱི་གསལ་ཐ་ོཁ་

གསལ་བཟོས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་

ཐབས་ཇུས་ཀྱི་གཞ་ིའཛནི་ས་འདནོ་དགསོ།

ལའེུ་གཉསི་པ།   འགན་འཁྲི་ལས་བགསོ།

དོན་ཚན་ལྔ་བ།  རམི་པ་ས་ོསའོ་ིཆུ་མཚ་ོདཔནོ་པ་ོ

ནི་ཆུ་མཚོ་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་འགན་ཁུར་མཁན་

དང་པ་ོཡནི།  ཆུ་མཚ་ོབདག་སྐྱོང་པས་གཙང་སྦྲ་དང་

ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་ལས་དོན་ལ་

ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏ།ེ  ཧུར་ཐག་གསི་རམི་པ་སོ་སོའ་ིཆུ་

མཚོ་དཔོན་པོའི་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་ལ་གཞོགས་

འདེགས་བྱས་ནས་ཆུ་མཚོ་ཡི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་

ལྡན་མིན་པ་དང་།  ཆུ་མཚོ་ཡི་བཙོག་འབུད（ཆུ）

སྦུག་ཁ་ནས་འབུད་ཚད་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་

གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ།  འཕྲལ་མར་གནས་

སའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་ཚོ（གྲོང་རྡལ）དང་སྡེ་བ（སྡེ་

ཁུལ）རིམ་པའི་ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོར་སྙན་སེང་ཞུ་

དགསོ།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།  ས་གནས་ས་ོསའོ་ིཆུ་དང་མཚ་ོ

དཔནོ་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ད་ེབཞནི་འབྲེལ་ཡདོ་སྡེ་

ཁག་གིས་ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་

རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ །   ཆུ་མཚོར་བཙོག་

འབུད（ཆུ）ཁྱབ་ཚུལ་དང་།  སྦགས་བཙོག་འབྱུང་

ཁུངས་ཀྱི་གསལ་ཐོ།  ཆུ་ལམ་བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་

སགོས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡངོས་བསྒྲགས་བྱེད་

དགོས་པ་མ་ཟད།  རིམ་པ་སོ་སོའི་ཆུ་མཚོ་དཔོན་

པརོ་གཅགི་གྱུར་ཐགོ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་དརེ་སྐོར་

ཞབི་ལས་དནོ་སྤེལ་བར་ཆ་རྐྱེན་སྐྲུན་དགསོ།

རིམ་པ་སོ་སོའི་ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོས་གོང་གསལ་

གྱི་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་དང་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་

ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་བདུན་པ།  ས་ཁུལ་སོ་སོས་ཡུལ་བབ་

དང་བསྟུན་ནས།  ཧུར་ཐག་གསི་ཆུ་དང་མཚ་ོདཔནོ་

ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མ་ལག་ཇེ་

ལགེས་སུ་གཏངོ་བའ་ིལས་དནོ་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་

བ་དང་།  ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་གྱི་རྒྱུན་གཏན་སྐོར་

ཞབི་ཀྱི་འགན་ནུས་ལག་བསྟར་གཙ་ོགནད་དུ་བཟུང་

ནས་དུས་ཐོག་དང་སྟབས་བད།ེ  ནུས་ཆ་ེབཅས་ཀྱི་སྒོ་

ནས་སྐོར་ཞབི་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགསོ།  སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་

སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་

སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་སོགས་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་

སྤྱད་དེ་ཆུ་བེད་ལྟ་སྐུལ་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་

བྱེད་དགསོ།

ལེའུ་གསུམ་པ།  སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ཐེངས་གྲངས་དང་

ནང་དོན།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།  རིམ་པ་སོ་སོའི་ཆུ་མཚོ་

དཔོན་པོས་དུས་བཅད་དམ་ཡང་ན་དུས་ངེས་མེད་

དུ་ཆུ་མཚོར་སྐོར་ཞིབ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་
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དང་།  ཆུ་མཚོ་ཡི་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱས་ཏེ་ཆུ་མཚོ་དོ་དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་

གནད་དནོ་དུས་ཐགོ་ཏུ་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅདོ་བྱེད་

དགོས། རྩ ་དོན་ཐོག་ཁུལ་དང་རྫོང་གི་སྤྱིའི་ཆུ་མཚོ་

དཔོན་པོས་ལོ་རེར་ཐེངས1ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། 

ཁུལ་རིམ་པའི་འགན་འཁྲི་ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོས་ལོ་

རེར་ཐེངས3ལས་མི་ཉུང་བ།  རྫོང་རིམ་པའི་འགན་

འཁྲི་ཆུ་མཚ་ོདཔནོ་པསོ་དུས་ཚགིས་རརེ་ཐངེས1ལས་

མི་ཉུང་བ།  ཡུལ་ཚོ་རིམ་པའི་ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོས་ཟླ་

རེར་ཐེངས1ལས་མི་ཉུང་བ།  སྡེ་བ་རིམ་པའི་ཆུ་མཚོ་

དཔོན་པོས་གཟའ་འཁོར་རེར་ཐེངས1ལས་མི་ཉུང་

བའི་སྐོར་ཞིབ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་དགོས།  གནད་དོན་

ཅུང་མང་བའི་ཆུ་བོའི ་བཞུར་རྒྱུན（མཚེའུ）ལ་

དམིགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོས་སྐོར་

ཞིབ་ཐེངས་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་།  ཞིབ་

བཤརེ་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་ནས་གནད་དོན་དུས་

ཐོག་ཏུ་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་

འདདེ་གཏངོ་དགསོ།

རྫོང་སོ་སོས་ཆུ་མཚོ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་

མཁན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།  དེའི་

འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་ཆུ་མཚོ་དོ་

དམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་ལ་

ཤུགས་སྣོན་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་དགུ་བ།  རིམ་པ་སོ་སོའི་ཆུ་དཔོན་གྱི་

སྐོར་ཞབི་ད་ེརྩ་དནོ་ཐོག་འགན་འཁྲིའ་ིཆུ་རྐར་ཕྱོགས་

ཡངོས་ནས་སྐོར་ཞབི་བྱེད་པ་མ་ཟད།  དརེ་འབྲེལ་གྱི་

ཆུ ་ བོ ར ་ བ ཙོ ག ་ འ བུ ད（ཆུ）བྱེ ད ་ པ འི ་ སྦུ ག ་ ཁ ་

དང་།  སྦགས་བཙགོ་འབྱུང་ཁུངས་གཙ་ོབ།ོ  ཆུ་དཔནོ་

ཡོངས་བསྒྲགས་བྱང་བུ་བཅས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་

བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་བ།  རམི་པ་ས་ོསོའ་ིཆུ་མཚ་ོདཔནོ་

པསོ་སྐོར་ཞབི་བྱེད་སྐབས་གཤམ་གསལ་གྱི་ནང་དནོ་

ལ་གཙ་ོགནད་ཐགོ་ལྟ་ཞབི་བྱེད་དགསོ་ཏ།ེ

（གཅགི）ད་ོདམ་ཁྱབ་ཁངོས་ནང་ག་ིཆུ་མཚའིོ་

གཙང་སྦྲ་ཡག་པ་ོབྱས་ཡདོ་མདེ།

（གཉིས།）ཆུ་རྐ་ནས་ཆུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་

དང་།  ཆུ་ལམ་དང་གྲམ་པའི་མཐིལ་ངོས་སུ་མངོན་

གསལ་གྱི་འདམ་རྫབ་དང་གད་སྙིགས་ཆགས་ཡོད་

མདེ།

（གསུམ།）ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལས་

འགལ་ཏེ་བཟོ་སྐྲུན（གྲུབ）དང་།  རང་དགར་ཆུ་

ལམ་བསྐོར་ནས་རྨོ་འདེབས་བྱེད་པ།  ཆུ་ལམ་དགག་

པ།  དེ་བཞིན་ཆུ་མཚོའི་ངོགས་བཙན་བཟུང་བྱེད་

པའི་བྱ་སྤྱོད་གཞན་དག་ཡོད་མེད།  ཆུ་དང་འབྲེལ་

བའི་གཏོར་བརླག་བྱ་སྤྱོད་ཡོད་མེད་དེ།  གཙོ་བོ་ཆུ་

རགས་གཏོར་བཤིག་དང་བཙན་བཟུང་།  གཏོར་

སྐྱོན།  ཆུ་ངོགས་སྲུང་རགས་ལ་གཏོར་བརླག་བྱེད་པ་

སོགས་དང་།  རང་དགར་ཆུ་ལམ་དང་ཆུ་མཛོད་དོ་

དམ་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གས་གཏོར་དང་།  ཁྲོན་བརྐོ།   

བྱེ་མ་འདནོ་པ།  རྡོ་འདནོ་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད།

（བཞི།）ཆུ་མཚོའི་ཆུ་ལ་དྲི་ངན་ཡོད་མེད་

དང་།  ཁ་དགོ་རྒྱུན་ལྡན་ཡནི་མིན（དཔརེ་ན་ནག་པ་ོ
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དང་སེར་པོར་གྱུར་བ་དང་།  དཀར་རྩི་ཆགས་པ་

སོགས）།  ཆུ་མཚོ་རུ་གཏོང་བའི་ད་ཡོད་སྦགས་

བཙོག་སྦུག་ཁ་རུ་སྒྲིག་འགལ་ངང་ཕྱིར་འབུད་བྱས་

ཡདོ་མེད།  ཆུ་མཚོ་རུ་འབབ་པའ་ིབཙགོ་འབུད་སྦུག་

ཁ་གསར་སྣོན་བྱས་ཡོད་མེད།  ཆུ་བོར་འབབ་པའི་

བཙོག་འབུད་སྦུག་ཁ་ནས་བཙོག་ཆུ་འབུད་པའི་ཁ་

དོག་དང་དྲི་མ་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་མིན།  བཟོ་ལས་ཁེ་

ལས་དང་བཙགོ་ཆུ་གཙང་བཟའིོ་སྒྲིག་བཀདོ་སགོས་

བཙགོ་འབུད（ཆུ）སྦུག་ཁ་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པའ་ིགནས་

ཚུལ་ཡོད་མེད།  ཆར་ཆུ་ཕྱིར་གཏོང་སའི་སྦུག་ཁར་

བཙགོ་ཆུ་འབུད་ཀྱིན་ཡོད་མདེ་སགོས།

（ལྔ།）ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་གཏོར་བརླག་ཐེབས་

ཡོད་མེད་དང་། གློ ག་དང་དུག  འགད་རྫས་སོགས་

ཀྱིས་ཉ་གསདོ་པ་དང་།  ད་ེབཞནི་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་

ནགས་ཤངི་གཅདོ་པ་སགོས་ཆུའ་ིསྐྱེ་ཁམས་ཁརོ་ཡུག་

ལ་གཏོར་བརླག་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཡོད་མེད།  ཆུ་

འདྲེན་རྣམ་པའི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ས་ོསསོ་སྐྱེ་ཁམས་

ཀྱི་རྨང་གཞིའི་འཁོར་རྒྱུག་འགན་ལེན་བྱེད་ཐབས་

དནོ་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད་མདེ་དང་། ལྟ ་སྐུལ་ཚདོ་འཛནི་

དང་རྒྱུག་ཚད་སྒྲིག་ཆས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འཁོར་སྐྱོད་

བྱས་ཡདོ་མདེ་སགོས།

（དྲུག）ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོས་ཡོངས་བསྒྲགས་

བྱེད་པའི་བྱང་བུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་ཚད་ལྡན་

ཡིན་མིན་དང་།  དུས་ཐོག་ཏུ་གསར་སྒྱུར་བྱས་ཡོད་

མེད།  ཡོ་འཁྱོག་དང་གཏོར་སྐྱོན།  དབྱིབས་འགྱུར། 

མདོག་འགྱུར།  རྙིང་པར་གྱུར་པ་སོགས་བེད་སྤྱོད་

བྱེད་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་གནད་དོན་ཡོད་

མདེ།

（བདུན།）སྔོན་ཆད་སྐོར་ཞབི་བྱེད་སྐབས་ཤེས་

རྟོགས་བྱུང་བའ་ིགནད་དོན་དག་ཐརེ་བྱས་པ་གནད་

ལ་ཁལེ་ཡོད་མདེ།

（བརྒྱད།）ཆུ་མཚོ་བདེ་འཇགས་དང་ཆུའི་ཁོར་

ཡུག  ཆུའ་ིསྐྱེ་ཁམས་བཅས་ལ་གནོད་པའ་ིགནད་དོན་

གཞན་དག་ཡདོ་མདེ།

ལའེུ་བཞི་བ།   སྐོར་ཞིབ་ཟིན་ཐོ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག  ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོས་སྐོར་

ཞིབ་བྱེད་རིང་ངམ་ཡང་ན་སྐོར་ཞིབ་ལས་འགན་

མཇུག་སྒྲིལ་བའི་ཉིན་དེར།  ཆུ་མཚོ་སྐོར་ཞིབ་ཟིན་

ཐའོ་ིརའེུ་མིག་དང་གནད་དནོ་ཐག་གཅདོ་བྱས་ཚུལ་

ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འབྲི་དགོས་པ་དང་།  ཟིན་ཐོའི་ནང་

དོན་ཞིབ་ཕྲ་དང་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ཡིན་

དགོས། སྐོ ར་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་

གནད་དོན་གལ་ཆེན་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་

བྱེད་པའི་དོན་གནད་གལ་ཆེན་རིགས་པར་རྒྱག་པ་

དང་སྒྲ་ཕབ་པ།  བརྙན་ལནེ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་

སྤྱད་དེ་ཐོ་འགོད་ཉར་ཚགས་བྱེད་པ་དང་།  ཆུ་མཚོ་

སྐོར་ཞིབ་བྱ་བའི་ཡིག་ཚགས་སུ་བརྩིས་ནས་རྗེས་

ཕྱོགས་ཀློག་བཤེར་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ ་བཟོ ་

དགསོ།  རམི་པ་དའེ་ིཆུ་མཚ་ོདཔནོ་པསོ་འགོ་རམི་གྱི་

ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོས་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཉིན་ཐོ་ལ་

དུས་ཐོག་ཏུ་ཟུར་བཤརེ་བྱེད་དགསོ།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས།  ཆུ་མཚ་ོསྐོར་ཞབི་ཟིན་ཐོའ་ི

རེའུ་མིག་དེ་ཁུལ་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་

གཞུང་ལས་ཁང་གིས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་བཟོ་པ་མ་

ཟད།  ཁུལ་རམི་པའ་ིཆུ་མཚ་ོདཔོན་པོར་དུས་ཐོག་ཏུ་

མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་།  རྫོང་དང་ཡུལ་ཚོ（གྲོང་

རྡལ）།  སྡེ་བ་རིམ་པའི་ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོ་བཅས་ཀྱི་

སྐོར་ཞིབ་ཉིན་ཐོ་རྫོང་རིམ་པའི་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་

ལམ་ལུགས་གཞུང་ལས་ཁང་གསི་པར་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུའ་ི

འགན་ཁུར་དགོས།  ཁུལ་དང་རྫོང་གི་ཆུ་དང་མཚོ་

དཔོན་སྐོར་ཞིབ་དཔྱད་གཞི་བསྡུ་རུབ་དང་།  ཡིག་

ཚགས་སུ་འཇོག་པ།  དོ་དམ།  ཞིབ་བཤེར་གྲ་སྒྲིག་

བཅས་ཀྱི་ལས་དནོ་སྒྲུབ་པའ་ིའགན་ཁུར་དགསོ།

ལེའུ་ལྔ་བ།  གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་དང་ཐག་

གཅོད་བྱེད་པ།

དནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ།  ཁུལ་དང་རྫོང་རམི་པའ་ི

ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོས་ཆུ་མཚོ་ལ་སྐོར་ཞིབ་དང་བརྟག་

ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དེ་

གཙ་ོགནད་དུ་འཛནི་པ་དང་།   དནོ་དངསོ་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་ཡུལ་དངོས་ནས་གཞུང་

དོན་སྒྲུབ་པ།  ཕྱོགས་སོ་སོའི་བསམ་འཆར་གཅིག་

གྱུར་བྱེད་པ།  གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་

ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ།  གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བླང་

བྱ་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྐོ ར་ཞིབ་

བརྟག་ཞིབ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་ཆུ་དཔོན་ལམ་

ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག 

（ལས་ཁུངས）གིས་མངོན་བཤེར་ལྐོག་ཞིབ་བཀོད་

སྒྲིག་བྱས་ཆོག་པ་དང་།  ཆུ་མཚོ་ཐད་གནས་པའི་

མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ།  འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་

བྱེད་དགསོ་པའ་ིགནད་དནོ་གལ་ཆནེ་འདྲི་རྩད་བྱས་

ནས།  གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་མང་

ཚགོས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཤསེ་རྟོགས་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞ།ི  ཡུལ་ཚ་ོདང་སྡེ་བ་རམི་པའ་ི

ཆུ་དཔོན་མཚོ་དཔོན་གྱིས་ཆུ་མཚོ་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་

སྐབས་གནད་དནོ་ཤསེ་རྟོགས་བྱེད་པ་ད་ེགཙ་ོགནད་

དུ་འཛིན་པ་དང་།  གཙོ་བོ་བསྟུད་མར་ཐོན་སྐྱེད་

གཉེར་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་བཞིན་ཆུ་བོར（མཚེའུ）སྐོར་

ཞིབ་བྱེད་པ་དང་།  ཆུ་མཚོ་རྒྱུན་གཏན་དོ་དམ་དང་

སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ཞིབ་

བཤེར་བྱས་ཏེ།  ཆུ་མཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་

འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དུས་ཐོག་ཏུ་བཀག་

སྡོམ་དང་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་དང་།  ཐག་གཅོད་

བྱེད་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་གོང་རིམ་གྱི་ཆུ་མཚོ་དཔོན་

པོའམ་ཡང་ན་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་གཞུང་ལས་ཁང་

དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག（ལས་ཁུངས）ལ་དུས་ལྟར་

གངོ་ཞུ་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ།  ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོས་སྐོར་ཞིབ་

བྱེད་རིང་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ།  ཐག་

གཅོད་འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།  རྗེས་

འདདེ་ཐག་གཅདོ་གནད་ལ་འཁལེ་བ་བྱེད་དགསོ།

རམི་པ་ས་ོསའོ་ིཆུ་དང་མཚ་ོདཔནོ་འགན་དབང་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གནད་དོན་དེ་རིམ་པ་

གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་ལ་སྤྲད་ནས་

དུས་བཅད་ལྟར་ཐག་གཅདོ་བྱེད་དུ་འཇུག་དགསོ།  སྡེ་

ཁག་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་གྱི་

རིགས་དེ་རིམ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་ཆུ་དང་མཚོ་

དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཁང་ལ་སྤྲད་ནས་

གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་

ཏེ།  དུས་བཅད་ནང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དུ་འཇུག་

དགོས།  མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཡོད་པ་

ཡནི་ན་འབྲེལ་ཡདོ་སྡེ་ཁག་ས་ོསོ་ལ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་

ཏེ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ཇུས་གཞི་གཅིག་གྱུར་

གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་དང་། རྩ ་འཛུགས་ལག་

བསྟར་བྱེད་པ།  དག་ཐེར་གནད་ལ་ཁེལ་བ་འགན་

ལེན་བྱེད་དགོས།  འགན་དབང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མི་

གཏོགས་པའི་རིགས་དེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གོང་རིམ་གྱི་ཆུ་

མཚོ་དཔོན་པོའམ་ཡང་ན་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་

ལུགས་གཞུང་ལས་ཁང་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱ་

རྒྱུའ་ིགངོ་ཞུ་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག  མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུ་སྦྱོར་ཞུ་

གཏུག་བྱས་པའི་གནད་དོན་ལ་རིམ་པ་སོ་སོའི་ཆུ་

མཚོ་དཔོན་པོ་དང་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་

གཞུང་ལས་ཁང་གསི་ནན་ཏན་སྒོས་ཟནི་ཐོ་འགདོ་པ་

དང་།  ཐོ་འགོད།  ཞིབ་བསྡུར་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་

དང་། སྐོ ར་ཞིབ་བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་

གནད་དནོ་ཐག་གཅདོ་བྱེད་པའ་ིག་ོརམི་ལ་གཞགིས་

ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།  ཞུ་སྦྱོར་ཞུ་

གཏུག་བྱེད་མཁན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་ལན་སྤྲོད་

དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན།  རིམ་པ་སོ་སོའི་ཆུ་དང་

མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་རྩ་

འཛུགས་དང་མཐུན་སྦྱོར།  སྐུལ་སྒྲུབ།  ལས་བགོས་

བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ངང་བསྒྲུབས་ནས། 

གནད་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་ལས་ཡུལ་

དངསོ་ནས་སྐུལ་སྒྲུབ་དང་།  བྱང་བུ་བཀལ་ནས་སྐུལ་

སྒྲུབ་བྱེད་པ།  ཡགི་ཐོག་ནས་སྐུལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་སོགས་

ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྗེས་འདེད་ལྟ་སྐུལ་བྱས་

ཏེ།  གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གནད་ལ་འཁེལ་བ་བྱེད་

དགསོ་པ་མ་ཟད།  སྐུལ་སྒྲུབ་གནས་ཚུལ་དུས་ཐགོ་ཏུ་

བརྡ་ཁྱབ་གཏངོ་དགསོ།

འབྲེལ་ཡོད་འགན་ནུས་སྡེ་ཁག་ལ་རིམ་པ་དེ་

གའ་ིཆུ་དང་མཚ་ོདཔནོ་ལམ་ལུགས་གཞུང་ལས་ཁང་

གསི་སྤྲད་པའ་ིགནད་དནོ་འབྱོར་ཚ།ེ  གཏན་འབབེས་

བྱས་པའ་ིདུས་ཚདོ་ལྟར་དུས་བཅད་ནང་ཐག་གཅདོ་

བྱེད་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བརྡ་

ལན་སྤྲོད་དགསོ།

ལའེུ་དྲུག་པ།   དཔྱད་ཞིབ་འགན་འདྲི།

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད།  རིམ་པ་སོ་སོའི་ཆུ་མཚོ་

དཔོན་པོས་འོག་རིམ་གྱི་ཆུ་མཚོ་དཔོན་པོས་སྐོར་

ཞིབ་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་

ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་ནས་སྐོར་ཞབི་འགན་འཁྲི་གནད་

ལ་ཁེལ་མེད་པ་དང་།  གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
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ཚ་ེདག་ཐརེ་བྱེད་ཤུགས་མི་འདང་བ། སྐོ ར་ཞབི་ལས་

དོན་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་བཅས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་

དྲན་སྐུལ་ཁ་བརྡ་བྱེད་པའམ།  ཡང་ན་ཡགི་ཐགོ་འདྲི་

རྩད་ཀྱི་དྲན་སྐུལ་བྱས་ནས་གནད་དནོ་དག་ཐརེ་བྱེད་

པར་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ།  རིམ་པ་སོ་སོའི་དཔྱད་ཞིབ་

གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་སྐོར་ཞིབ་

ལས་དོན་དེ་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་

པར་དཔྱད་ཞབི་བྱེད་པའ་ིནང་དནོ་གཙ་ོབརོ་བརྩིས་

ནས།  ལས་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཀྱི་དཔྱད་

ཞབི་ནང་འཇུག་དགསོ།

ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་

དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་སྐབས།  ལོ་འཁོར་འདིའི་སྐོར་ཞིབ་

ལས་དོན་གྱི་ཞབི་བཤརེ་དང་འཐནེ་བཤརེ་བྱས་ཚུལ་

བཅས་ལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སྐོ ར་ཞིབ་གནད་ལ་

ཁེལ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་

ཤསེ་རྟོགས་དང་ཐག་གཅདོ།  སྤྲོད་པ། སྙ ན་ཞུ།  རྗེས་

འདདེ་ཐག་གཅདོ་བཅས་བྱས་ཚུལ་དང་སྐོར་ཞབི་ཐ་ོ

འགོད་རེའུ་མིག་བྲིས་ཚུལ་སོགས་གཙོ་གནད་དུ་

བཟུང་ནས་དཔྱད་ཞབི་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་ཉི་ཤུ།  རིམ་པ་སོ་སོའི་ཆུ་དང་མཚོ་

དཔོན་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་ཁྲོད་གཤམ་གསལ་གྱི་བྱ་

སྤྱོད་ལས་གང་རུང་ཡདོ་པ་དང་།  གནད་དོན་བསྐྱར་

དུ་ཐནོ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་དམར་འདནོ་

བྱས་པའམ།  ཡང་ན་ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་རྐྱེན་

ཚབས་ཆེན་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་འབྲས་ཚབས་

ཆེན་ཐོན་རིགས་ལ།  འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་

གཞིར་བཟུང་ནས་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་

རྒྱུ་དང་།  དེའི་ནང་མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་

འབྲེལ་བ་ཡོད་རིགས་ལ་ཏང་སྲིད་མགོ་ཁྲིད་ལས་

བྱེད་པའི་དོ་དམ་དབང་ཚད་གཞིར་བཟུང་ནས་

འགན་འཁྲི་རྩད་གཅདོ་བྱ་རྒྱུ་སྟེ།

（གཅིག）གཏན་འབེབས་ལྟར་སྐོར་ཞིབ་མ་

བྱས་པའ་ིརགིས།

（གཉིས།）སྐོར་ཞབི་བྱེད་རངི་འབྲེལ་ཡདོ་གནད་

དནོ་མཐོང་ཡང་མ་མཐངོ་ཁུལ་བྱེད་པའ་ིརགིས།

（གསུམ།）གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡང་

ཐག་གཅདོ་མི་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་དུས་ཐགོ་ཏུ་འབྲེལ་

ཡདོ་འགན་ནུས་སྡེ་ཁག་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེདཔར་རྩིས་

སྤྲོད་མ་བྱས་པའ་ིརགིས།

（བཞ།ི）སྐོར་ཞབི་ཟིན་ཐའོ་ིརའེུ་མིག་རྫུན་བཟ་ོ

རྫུན་སྒྲིག་བྱས་རགིས་བཅས་ཡནི།

ལའེུ་བདུན་པ།  ཞར་བྱུང་དོན་ཚན།

དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག  ལམ་ལུགས་འདི་མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གྱི་ཆུ་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་གཞུང་ལས་

ཁང་གསི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པའ་ིའགན་འཁུར་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས།  ལམ་ལུགས་འདི་དཔར་

འགྲེམ་བྱས་ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ།
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༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི《མཚོ་བྱང་

ཁུལ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་གནད་དོན་གྱི་བྱུར་རྐྱེན་ཞུ་སྦྱོར་

བྱ་དགའི་བྱེད་ཐབས》དཔར་འགྲེམ་

བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།  

བྱང་སྲིད་གཞུང་ལས་ཁང〔2022〕ཨང33པ། 

རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོར།

ཁུལ་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་འཆར་འགོད་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི《མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་གནད་དོན་གྱི་བྱུར་རྐྱེན་ཞུ་སྦྱོར་བྱ་དགའི་བྱེད་ཐབས》དེ་ཁུལ་མི་དམངས་

སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་བརྒྱུད།  ད་ལྟ་

དཔར་འགྲེམ་བྱས་པས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་རོགས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་།

2022ལོའི་ཟླ5ཚེས20ཉིན།

༄༅།  །མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་གནད་དོན་གྱི་བྱུར་རྐྱེན་ཞུ་                    

སྦྱོར་བྱ་དགའི་བྱེད་ཐབས།

དོན་ཚན་དང་པོ།  རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་

ཚོགས་དེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་

ནང་ཞུགས་པའི་ཧུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། 

བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏངོ་བ།  ལས་འཛལོ་ཚབས་ཆེན་

གྱི་བྱུར་རྐྱེན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤསེ་རྟོགས་དང་སལེ་ཐབས་

བྱེད་པ།  བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་

འགལ་བྱ་སྤྱོད་བཀག་འགོག་དང་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་
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པ།  ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་ལས་འཛོལ་དང་

ལྷག་པར་དུ་ལས་འཛལོ་ཆ་ེཙམ་འབྱུང་རགིས་བཀག་

འགོག་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ།《ཀྲུང་ཧྭ་

མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བད་ེའཇགས་ཐོན་

སྐྱེད་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས》དང《ཐོན་སྐྱེད་བདེ་

འཇགས་ཐད་ཀྱི་ལས་འཛལོ་སྙན་ཞུ་དང་བརྟག་ཞབི་

ཐག་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》（རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་

བཀའ་ཨང493པ）སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་

གྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ནས།  དོན་དངོས་

དང་ཟུང་འབྲེལ་སྒོས་བྱེད་ཐབས་འད་ིགཏན་འབབེས་

བྱས་པ་ཡནི།

དོན་ཚན་གཉིས་པ།  ལས་ཁུངས་དང་རྩ་འཛུགས། 

མི་སྒེར་སུ་ཡིན་རུང（གཤམ་དུ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་

ཞེས་འབོད་རྒྱུ）མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ས་

ཁོངས་ནང་གི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་

འགལ་བྱ་སྤྱོད་དམ་ཡང་ན།  ལས་འཛལོ་གྱི་བྱུར་རྐྱེན་

ལ།  མཚོ ་བྱང་ཁུལ་གྱི ་རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི ་མི ་

དམངས་སྲིད་གཞུང་ག་ིའཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་

ལ་ཞུ་སྦྱོར་གངོ་ཞུ་བྱེད་དབང་ཡདོ།

ཞུ་སྦྱོར་དོན་དག་དེ་ལས་ཁུངས་དེ་གའི་བདག་

སྤྲོད་བྱེད་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་རིགས།  ཞུ་སྦྱོར་

འབྱོར་བའ་ིའཚུབ་བསྟུན་ད་ོདམ་སྡེ་ཁག་གསི་ཞུ་སྦྱོར་

བྱེད་མཁན་ལ་ཐག་གཅདོ་བྱེད་དབང་ཡདོ་པའ་ིལས་

ཁུངས་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པའ་ིགསལ་བརྡ་གཏངོ་

བའམ།  ཡང་ན་ཞུ་སྦྱོར་དཔྱད་ཡིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་

དབང་ཡོད་པའ་ིལས་ཁུངས་སུ་སྐྱེལ་དུ་འཇུག་དགོས་

པ་མ་ཟད། བྱེ ད་ཐབས་འོས་འཚམ་སྤྱད་དེ་ཞུ་སྦྱོར་

བྱེད་མཁན་ལ་བཤད་དགསོ།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།  ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཞུ་

སྦྱོར་བྱས་པའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་

འགལ་བྱ་སྤྱོད་དམ་ཡང་ན།  ལས་འཛལོ་གྱི་བྱུར་རྐྱེན་

ད་ེརྫོང་རམི་པ་ཡན་གྱི་འཚུབ་བསྟུན་ད་ོདམ་སྡེ་ཁག་

གསི་སྔ་རལོ་ནས་ཤསེ་རྟོགས་བྱས་མདེ་ཀྱང་།  ཁྲིམས་

ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་

ཡིན་ཚེ། བྱེ ད་ཐབས་འདིར་གཞིགས་ནས་ཞུ་སྦྱོར་

བྱེད་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་དགསོ།

དོན་ཚན་བཞི་བ།  བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་

ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་དམ་ཡང་ན་ལས་འཛོལ་གྱི་

བྱུར་རྐྱེན་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་སྐབས། རྩ ་དོན་ཐོག་རིམ་པ་

བཞིན་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས།  ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་གྱིས་

ཐགོ་མར་བད་ེའཇགས་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་

སྤྱོད་དང་ལས་འཛོལ་གྱི་བྱུར་རྐྱེན་ཡོད་སའི་རྫོང་

རིམ་པའི་འཚུབ་བསྟུན་སྡེ་ཁག་ལ་ཞུ་སྦྱོར་གོང་ཞུ་

བྱེད་པ་དང་།  རྫོང་འཚུབ་བསྟུན་སྡེ་ཁག་གསི་བདག་

སྤྲོད་མ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་

མ་བྱས་ཚེ།  ཁུལ་འཚུབ་བསྟུན་སྡེ་ཁག་ལ་ཞུ་སྦྱོར་

གོང་ཞུ་བྱས་ཆོག  དངོས་ནས་དགོས་མཁོ་ཡོད་པར་

སྙམ་ཚེ།  ཐད་ཀར་ཞིང་ཆེན་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་

ཐིང་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱང་ཆགོ

དོན་ཚན་ལྔ་བ།  ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་གྱིས་བདེ་

འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི12350ཞུ་སྦྱོར་ཞུ་གཏུག་ཁ་པར་

རམ་ཡང་ན་འཕྲིན་ཡིག་དང་གློག་རྡུལ་སྦྲག་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

སྐུར།  བརྙན་སྐྱེལ།  བཅར་འདྲི་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་

བརྒྱུད་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་

ཆེན་གྱི་བྱུར་རྐྱེན་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཞུ་

སྦྱོར་བྱེད་ཆགོ

དོན་ཚན་དྲུག་པ།  གནས་ཚུལ་ཞབི་བསྡུར་དང་བྱ་

དགའ་སྤྲོད་པར་སྟབས་བདེ་བཟོ་ཆེད།  མིང་ངོ་མ་

བཀདོ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་དར་སྤེལ་གཏོང་དགསོ། མིང་

ངོ་མ་བཀོད་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་སྐབས།  ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་

མཁན་གྱིས་ཞུ་སྦྱོར་བདག་སྤྲོད་སྡེ་ཁག་ལ་རང་ཉིད་

ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ངོ་མ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ལག་ཁྱེར་

དང་།  འབྲེལ་གཏུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཐུབ་པའི་

འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་སྟངས་མཁ་ོའདནོ་བྱེད་དགསོ།

ཞུ་སྦྱོར་བྱས་པའི་དོན་དག་དེ་དོན་དངོས་དང་

མཐུན་དགོས།  ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཞུ་སྦྱོར་དོན་

དག་དེའི་བདེན་ལུགས་ལ་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་

པ་ལས།  རྫུན་ཞུ་དང་གཡོ་ཞུ་བྱས་མི་ཆོག་ལ།  ཞུ་

སྦྱོར་བྱ་ཡུལ་ལ་སྙོན་འཛུགས་ཞུ་གཏུག་དང་མ་ཉེས་

ཁག་གཡོགས་དེ་བས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཆོག  ཁྲིམས་དང་

འགལ་ན་ཁྲིམས་ལྟར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་

བདའ་འདདེ་གཏངོ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བདུན་པ།  རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འཚུབ་

བསྟུན་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་གིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་

ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་དམ་ཡང་ན་ལས་འཛོལ་གྱི་

བྱུར་རྐྱེན་ཞུ་སྦྱོར་བདག་སྤྲོད་དང་ཞིབ་བཤེར།  ཐག་

གཅོད།  མཐུན་སྦྱོར།  སྐུལ་སྒྲུབ།  རྩིས་སྤྲོད།  སྡོམ་

རྩིས། སྙ ན་སེང་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་

པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད།  སྤྱི་

ཚོགས་ལ་འཕྲིན་གཏོང་ས་གནས་དང་། སྦྲ ག་སྲིད་

ཨང་གྲངས། གློ ག་རྡུལ་ཡིག་སྒམ།  བརྙན་སྐྱེལ།  ཆུ་

ཚོད24རིང་གི་ལས་རེས་བདག་སྤྲོད་ཁ་པར་དང་བྱ་

དགའི་དངུལ་ལེན་ཐབས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པ་

དང་།  ཐབས་ལམ་མང་པོ་དང་བྱེད་སྟངས་སྣ་མང་

ག་ིཐོག་ནས་མང་ཚགོས་ཀྱིས་གློག་འཕྲིན་དང་འཕྲིན་

སྐུར་ཞུ་སྦྱོར་དང་དངོས་སུ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པ་བདག་

སྤྲོད་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།  ཞུ་སྦྱོར་ཐག་གཅདོ་ལས་དནོ་

ཐད་གཤམ་གསལ་གྱི་རྩ་དནོ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགསོ་ཏ།ེ

（གཅགི）བརྟག་དཔྱད་ཞབི་བསྡུར་བྱེད་སྐབས། 

ཞུ་སྦྱོར་དཔྱད་གཞིའི་མ་ཡིག་གམ་ཡང་ན་བསྐྱར་

དཔར་ཡིག་ཆ་སྟོན་མི་ཆོག་པ་དང་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་

མཁན་ཕྱིར་མངོན་དུ་བཅུག་མི་ཆགོ

（གཉིས།）ཞུ་སྦྱོར་བྱ་བར་བྱས་རྗེས་ཡོད་པར་

གསར་འགྱུར་དྲིལ་སྒྲོག་དང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་དགོས་

ལ། རྩ ་དོན་ཐོག་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་དང་

ལས་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་

མི་ཆགོ

（གསུམ།）བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་བསྡུར་མཇུག་

སྒྲིལ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན10ཡ་ིནང་ཚུན་དུ། བྱེ ད་ཐབས་འོས་

འཚམ་སྤྱད་དེ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ལ་ཞིབ་བཤེར་

བྱས་འབྲས་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་པ་དང་།  ཞིབ་

བཤེར་བྱས་པ་དོན་དངོས་ཡིན་ཡང་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་

མཁན་ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་མི་ཐུབ་ཚེ།  ཞིབ་བཤེར་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ཐག་གཅོད་བྱས་འབྲས་དེ་བྱེད་ཐབས་འོས་འཚམ་

སྤྱད་ནས་སྤྱི་ཚགོས་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་དགུ་བ།  ཞུ་སྦྱོར་བདག་སྤྲོད་བྱེད་

མཁན་སྡེ་ཁག་གིས་ཞུ་སྦྱོར་འབྱོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་

ཉིན་གྲངས7གྱི་ནང་ཚུན་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་

པ་དང་།  བདག་སྤྲོད་བྱས་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན60ཡ་ི

ནང་ཚུན་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།  གནས་ཚུལ་

རྙོག་འཛིང་ཆེ་རིགས་ལ་གོང་རིམ་འཚུབ་བསྟུན་དོ་

དམ་སྡེ་ཁག་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད།  ཞིབ་

བཤརེ་ཐག་གཅདོ་དུས་ཚདོ་འསོ་འཚམ་གྱིས་རངི་དུ་

བཏང་ཆོག་མོད།  འོན་ཀྱང་དུས་འགྱངས་བྱེད་ཡུན་

ཉིན30ལས་བརྒལ་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད།  ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་

མཁན་ལ་དུས་འགྱངས་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡགི་ཐགོ་

ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་བ།  བྱ་དགའ་སྤྲོད་དགོས་པའི་ཞུ་

སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ལ།  ཞུ་སྦྱོར་ད་ེབདག་སྤྲོད་བྱེད་པའ་ི

འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་གིས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་

དགོས།  ཞུ་སྦྱོར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་

གྱི་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་གིས་གོང་རིམ་དང་

འོག་རིམ་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་ལ་ཞུ་སྦྱོར་

བྱས་པའི་ནང་དོན་དང་།  ཞུ་སྦྱོར་དུས་ཚོད་སོགས་

འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ནས།  ཞིབ་

བསྡུར་བསྐྱར་ཟློས་དང་བྱ་དགའ་བསྐྱར་ཟློས་མི་སྤྲོད་

པ་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅགི  ཁུལ་འཚུབ་བསྟུན་སྡེ་ཁག་

གིས་རྫོང་སོ་སོར་ཞིབ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་

སྤྲད་པའི་ཞུ་སྦྱོར་དོན་དག་དེ།  རྫོང་སོ་སོས་རང་

སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་ནང་གི་ཞུ་སྦྱོར་བྱ་དགའི་བྱ་

བར་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་དགོས་ལ།  བྱ་དགའི་དངུལ་དེ་

རྫོང་ས་ོསོའ་ིའཚུབ་བསྟུན་སྡེ་ཁག་གསི་རང་ས་གནས་

ཀྱི་བྱ་དགའ་ིཚད་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་ནས་སྤྲོད་དགསོ། 

ས་གནས་ད་ེགར་བྱ་དགའ་ིལམ་ལུགས་བཙུགས་མདེ་

པའི་རིགས་ཡོད་ན།  རྫོང་སོ་སོའི་འཕྲལ་བསྟུན་སྡེ་

ཁག་གིས་གཏན་འབེབས་འདི་གཞིར་བཟུང་ནས་

རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས།  མིང་ངོ་མ་བཀོད་ནས་

གཤམ་གསལ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་དམ་ཡང་ན་

ལས་འཛལོ་གྱི་བྱུར་རྐྱེན་ཡདོ་པའ་ིརགིས་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་

ན།  ཁྲིམས་འགལ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ལ་

གཞིགས་ནས་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་རྗེས།  ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་

མཁན་ལ་ལག་དངུལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ཚད་

གཞ་ིགཤམ་གསལ་ལྟར།

（གཅིག）སྤྱིར་བཏང་ལས་འཛོལ་གྱི་བྱུར་རྐྱེན་

དང་སྤྱིར་བཏང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་

འགལ་བྱ་སྤྱོད་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ལ་སྒོར2000ཀྱི་བྱ་

དགའ་སྤྲོད་པ།

（གཉིས།）ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་བྱུར་རྐྱེན་

ནམ་ཡང་ན་བད་ེའཇགས་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་

བྱ་སྤྱོད་ཚབས་ཆེན་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་ཚེ།  ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་

མཁན་ལ་བྱ་དགའ་སྒོར5000སྤྲོད་པ་སྟེ།

1.བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆོག་

འཐུས་ལག་ཁྱེར་མ་ཐོབ་པའམ་ཡང་ན་བད་ེའཇགས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡདོ་ཆགོ་འཐུས་ལག་ཁྱེར་གཏན་

འབེབས་བྱས་པའི་ནུས་ལྡན་དུས་བཅད་དང་། ཁྱ བ་

ཁོངས་ལས་བརྒལ་ནས་རང་དགར་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་

སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའ་ིརགིས་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པ། 

2.ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་གིས་ཐོན་སྐྱེད་

བྱེད་མཚམས་བཞག་ནས་དག་ཐརེ་བྱེད་པ་དང་།  ལས་

སྒྲུབ་བྱེད་མཚམས་འཇོག་པ（གཉེར་སྐྱོང）།  དུས་

བཅད་ནང་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ།  སྒོ་རྒྱག་ཏུ་

འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་བསྟར་གྱི་

བཀའ་བཀོད་ལ་འགལ་ཏེ།  རང་དགར་ཐོན་སྐྱེད་

གཉེར་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་

རགིས།

3.ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་གིས་འཛུགས་

སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་གསར་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་

སྐྲུན།  རྒྱས་སྐྲུན་བཅས་བྱེད་པའི་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་

བཀདོ་དག་གཏན་འབབེས་ལྟར་ལས་གྲྭ་གཙ་ོབ་ོདང་

དུས་གཅགི་ཏུ་ཇུས་འགདོ་དང་།  དུས་གཅགི་ཏུ་ལས་

མགོ་འཛུགས་པ།  ཐོན་སྐྱེད་དང་བེད་སྤྱོད་བཅས་

བྱས་མདེ་པ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རགིས།

4.གཏེར་རིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དང་

ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་དངོས་རྫས་གསོག་ཉར་བྱེད་སའི་

འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་སྐབས།  བདེ་

འཇགས་སྒྲིག་བཀོད་ལ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཞིབ་

བཤེར་མ་བྱས་པར་རང་དགར་ཨར་ལས་བྱེད་པ་

དང་།  འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་

རྗེས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་མ་

བྱས་པར་རང་དགར་ཐནོ་སྐྱེད་དང་ལས་གཉརེ་བྱེད་

མག་ོབཙུགས་པ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའ་ིརགིས།

5.སྡེབ་སྒྲིག་དང་ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་མིང་

གཡར་ནས་སྒྲིག་འགལ་ངང་ཐོན་སྐྱེད་རྩ་འཛུགས་

བྱས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་

དུས་བཅད་ནང་སྒྱུར་བཀོད་མ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་

བསམ་བཞིན་དུ་ལས་ཡུན་དུས་འགྱངས་བྱས་པའི་

གཏརེ་ར་ིཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའ་ིརགིས།

6.དནོ་དངསོ་ཀྱི་ཉནེ་ཁ་ཡདོ་པ་དང་།  ཐནོ་སྐྱེད་

བད་ེའཇགས་ཀྱི་ལས་འཛལོ་ཆ་ེཙམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་

བྱུར་རྐྱེན་གྱི་ལས་འཛལོ་ཡོད་པ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའ་ིརགིས།

7.ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་གིས་བཙན་

ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའམ་

ཡང་ན་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་

སྲིད་པའི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་བཀོད་དང་།  མ་བཅོས་རྒྱུ་

ཆ།  བཟོ་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་བཅས་བེད་སྤྱོད་བྱས་བའི་

དབང་གསི་བད་ེའཇགས་ལ་ཉནེ་ཁ་ཚབས་ཆནེ་བཟོ་

སྲིད་པ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའ་ིརགིས།

8.ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་གིས་ལས་ཀ་

བྱེད་ཡུལ་དེ་ལས་རིགས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་

དང་མི་མཐུན་པ་དང་།  ལས་གཉེར་མི་སྣའི་ཚེ་སྲོག་

བདེ་འཇགས་དང་བདེ་ཐང་ལ་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་

བཟ་ོབ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའ་ིརགིས།

9.ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བས་ལས་རེས་མགོ་

ཁྲིད་ཀྱི ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་མེད་པ་

དང་།  གཏེར་ཁུངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་པ་ལས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

བཟོ་པ་དང་མཉམ་གཅིག་ཏུ་གཏེར་དོང་དུ་མི་

འཛུལ་བ་དང་མཉམ་གཅིག་གཏེར་དོང་ལས་མི་

འབུད་པ།  ལས་འཛོལ་བྱུང་ཡུལ་དུ་ལས་རེས་མགོ་

ཁྲིད་མདེ་པ་བཅས་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རགིས།

10.ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་གི་དོ་དམ་མི་

སྣས་སྒྲིག་སྲོལ་ལས་འགལ་ཏ་ེབཀདོ་འདམོས་བྱེད་པ་

དང་།  བཟོ་པར་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་

འཇུག་པ།  ནུས་པ་ལས་བརྒལ་བ།  ཤུགས་ཚད་ལས་

བརྒལ་བ།  མི་གྲངས་གཏན་ཁེལ་ལས་བརྒལ་བ་

བཅས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་རྩ་འཛུགས་བྱས་པ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་

པའ་ིརགིས།

11.ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་

ཁུར་བ་གཙོ་བོ་དང་།  བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དོ་

དམ་མི་སྣ།  དམིགས་བསལ་ལས་བཟོ་མི་སྣ་བཅས་

ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་བདེ་འཇགས་

ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་དང་དམིགས་བསལ་ལས་སྒྲུབ་

ལག་ཁྱེར་སོགས་ལག་ཁྱེར་འཁྱེར་ནས་ལས་གནས་སུ་

མ་ཞུགས་པ་དང་།  ལས་བཟ་ོཔར་བད་ེའཇགས་སློབ་

གསོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚད་ལོན་མེད་པར་ལས་གནས་

སུ་ཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའ་ིརགིས།

12.བད་ེའཇགས་གདངེ་འཇགོ་དང་རྟོག་འཇལ་

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་

ཚད་གཞ་ིདང་ཚད་ལྡན་བཅས་གཞརི་མི་འཛནི་པར་

བབ་མཚུངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་

དང་།  དནོ་དངསོ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའ་ི

སྡོམ་ཚིག་རྫུན་མ་སྙན་ཞུ་དང་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་

འགལ་དང་རྫུན་བཟོ་རྫུན་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་གཞན་

དག་ཡདོ་པ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའ་ིརགིས།

13.བདེ་འཇགས་གསོ་སྦྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་

ག ཏ ན ་ འ བེ བ ས ་ ལྟ ར ་ ག སོ ་ སྦྱོ ང ་ བྱ ས ་ མེ ད ་ པ ་

དང་།  གསོ་སྦྱོང་གི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱས་མེད་

པ།  རྫུན་བཟོ་རྫུན་སྒྲིག་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་

སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལས་སྒྲུབ་ལག་ཁྱེར་དང་བད་ེ

འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ད་ོདམ་མི་སྣའ་ིབད་ེའཇགས་ཐོབ་

ཐང་ལག་ཁྱེར་སོགས་གཡོ་ལེན་ནམ་ཡང་ན་གཡོ་

ལནེ་བྱེད་རགོས་བྱས་པ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའ་ིརགིས།

14.ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐོན་

སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་ལས་འཛོལ་བྱུང་བའི་

འགན་ཁུར་བདའ་འདེད་དོན་འཁྱོལ་མ་བྱས་པ་ཞུ་

སྦྱོར་བྱེད་པའ་ིརགིས།

15.བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་

སྲོལ།  རྒྱལ་ཁབ་བམ་ལས་རགིས་ཀྱི་ཚད་གཞ་ིབཅས་

སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་

ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་གཞན་དག་དང་། 

གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་

རགིས་བཅས་ཡནི།

（གསུམ།）ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་

འཛོལ་སྦ་གསང་དང་རྫུན་ཞུ་བྱས་པ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་

པར།  ལས་འཛོལ་མཐའ་མཇུག་ངོས་འཛིན་གྱི་རིམ་

པ་དང་རྩད་ཞིབ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་

ལས་བཟ་ོབའ་ིམི་གྲངས་ལྟར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ།  སྤྱིར་

བཏང་གི་ལས་འཛོལ་སྦ་གསང་དང་རྫུན་ཞུ་བྱས་པ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའ་ིརགིས་ལ་སྒོར3000གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་

རྒྱུ། ལས་འཛལོ་ཅུང་ཆ་ེབ་སྦ་གསང་དང་རྫུན་ཞུ་བྱས་

པ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་སྒོར5000ཡི་བྱ་དགའ་

སྤྲོད་རྒྱུ།  ལས་འཛལོ་ཚབས་ཆེན་སྦ་གསང་དང་རྫུན་

ཞུ་བྱས་པ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའ་ིརགིས་ལ་སྒོར10000ག་ིབྱ་

དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ།  ལས་འཛོལ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་བྱུང་

བ་སྦ་གསང་དང་རྫུན་ཞུ་བྱས་པ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་

རགིས་ལ་སྒོར20000ཀྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ།

རྫོང་འཚུབ་བསྟུན་ད་ོདམ་སྡེ་ཁག་གསི་བྱ་དགའ་

སྤྲོད་དགོས་རིགས་ལ།  བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ཚད་གཞི་

དེ་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་གཏན་ཁེལ་

བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།  གོང་རིམ་འཚུབ་བསྟུན་སྡེ་

ཁག་ལ་སྤྲད་ནས་ཞུ་ཚགས་བྱེད་དུ་འཇུག་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ།  ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་གྱིས་

བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་

གཅགི་གམ་ཡང་ན་བད་ེའཇགས་ཀྱི་བྱུར་རྐྱེན་གཅགི་

འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་གཉིས་སམ་ཡང་ན་

གཉིས་ཡན་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་ཚ་ེབྱ་དགའ་ཐངེས་གཅགི་

ལས་ཐོབ་མི་ཆགོ

ཐནོ་སྐྱེད་བད་ེའཇགས་ཀྱི་ལས་འཛལོ་དང་བྱུར་

རྐྱེན་གཅིག་ལ་མི་མང་པོས་ཞུ་སྦྱོར་ཐེངས་མང་བྱས་

པ་མ་ཟད་ནང་དནོ་གཅགི་མཚུངས་ཡནི་ན།  ག་ོརམི་

ལྟར་གྱི་ཐེངས་དང་པོའི་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ལ་བྱ་

དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་།  ཞུ་སྦྱོར་གོ་རིམ་དེ་ཞུ་སྦྱོར་

བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་གཞིར་འཛིན་

དགོས།  མི་གཉིས་ཡན་གྱིས་མིང་མཉམ་བཀོད་ཀྱིས་

བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་

གཅགི་གམ་ཡང་ན་ལས་འཛལོ་གྱི་བྱུར་རྐྱེན་གཅགི་ཞུ་

སྦྱོར་བྱས་ཚེ།  བྱ་དགའི་དངུལ་ཆ་སྙོམས་ཀྱིས་བགོ་

ཆོག་པ་ཡིན།  མིང་ངོ་མ་བཀོད་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་

པའི་མི་སྣ་དང་པོའམ་ཡང་ན་མི་སྣ་དང་པོས་ཡིག་

ཐགོ་ནས་མངགས་བཅལོ་བྱས་པའ་ིམིང་ངོ་མ་འགདོ་

མཁན་གྱི་མི་གཞན་དག་གིས་བྱ་དགའི་དངུལ་ལེན་

ཆགོ  ཞུ་སྦྱོར་བྱས་པའ་ིདནོ་ཚན་ད་ེཕན་ཚུན་སྣོལ་བ་

ཡོད་ཚེ།  རྣམ་གྲངས་རྐྱང་པའི་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་

ལྟར་བྱ་དགའ་བསྐྱར་ཟློས་སུ་མི་སྤྲོད།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞི།  འཚུབ་བསྟུན་སྡེ་ཁག་གསི་ཞུ་

སྦྱོར་དནོ་དག་ཞབི་བཤརེ་བྱས་པ་བརྒྱུད་དནོ་དངསོ་

ཡིན་པ་མ་ཟད།  ཆད་གཅོད་གཏན་འབེབས་ལག་

བསྟར་བྱས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཉིན་གྲངས10ཡི་ནང་བྱ་

དགའ་ཐོབ་པའ་ིཐོབ་ཐང་ག་ིཆ་རྐྱེན་འཛམོས་པའ་ིཞུ་

སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་ལེན་རྒྱུའི་བརྡ་སྦྱོར་

གཏོང་དགོས།  ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་ལེན་

པའི་བརྡ་སྦྱོར་འབྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཉིན60ཡི་ནང་ཚུན་དུ་

ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་གྱི་གོ་ཆོད་ལག་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་

ནས་དམིགས་འཛུགས་ས་གནས་སུ་བྱ་དགའི་དངུལ་

ལེན་དགོས།  ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་གཏངོ་

ཐབས་མེད་ཚེ།  ཞུ་སྦྱོར་བདག་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་གྱི་

འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་གིས་ཁྱབ་ཁོངས་ངེས་

ཅན་གྱི་ནང་སྤྱི་བསྒྲགས་བྱེད་ཆོག  དུས་ཡུན་ལོངས་

ནས་བྱ་དགའ་ལེན་མཁན་མེད་ན།  ལེན་དབང་དརོ་

བར་བརྩི་རྒྱུ།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ།  གཤམ་གསལ་གྱི་ཞུ་སྦྱོར་ནམ་

ཡང་ན་བྱ་སྤྱོད་དེ་བྱེད་ཐབས་འདིའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་

པའ་ིགཏན་འབབེས་ལ་མི་འཚམ་པ་ཡནི་ཏ།ེ

（གཅིག）བདག་སྤྲོད་བྱས་ཟིན་པའམ་ཞིབ་

བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་པའི་བདེ་འཇགས་

ཐནོ་སྐྱེད་ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་དང་བྱུར་རྐྱེན་

གྱི་ལས་འཛལོ་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་རགིས།

（གཉིས།）འཚུབ་བསྟུན་ད་ོདམ་སྡེ་ཁག་དང་ད་ེ

བཞིན་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་

ཡདོ་པའ་ིསྡེ་ཁག་ག་ིལས་དནོ་མི་སྣའམ་ཡང་ན་ཐད་

ཀར་གཉེན་ཉེའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིས་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་

རགིས།

（གསུམ།）མིང་མ་བཀདོ་པར་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་པ།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག  ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁྲིམས་

མཐུན་ཁ་ེདབང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགསོ། ཞུ་

སྦྱོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤསེ་རྟོགས་ཡདོ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་

མི་སྣས་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་གནས་ཚུལ་སྦ་གསང་

བྱེད་དགོས། བྱེ ད་ཐབས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་

སྦྱོར་བྱེད་མཁན་མི་སྒེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་ཡིག་

དང་གྱོད་གཞིའི་གནས་ཚུལ།  དེ་བཞིན་བྱ་དགའ་

བླངས་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་སྒྲོག་བྱེད་མི་

ཆོག  དེ་དང་འགལ་ཚེ་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་

ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཁྲིམས་ལྟར་

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདདེ་གཏངོ་རྒྱུ།

ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་བའི་

འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་ཞུ་སྦྱོར་བྱ་ཡུལ་ལ་གནས་ཚུལ་

ལྐོག་བཤད་བྱས་ནས།  ཆད་གཅོད་ལས་གཡོལ་

ཐབས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་རིགས་ཤེས་ཚེ།  འབྲེལ་

ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ནས་ཐག་གཅོད་

ནན་མོ་བྱེད་དགསོ།

ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ལ་རྡུང་རྡེག་འཁོན་སློག་

ཕགོ་པའམ་ཡང་ན་ཕགོ་སྲིད་པའ་ིརགིས་ལ།  འབྲེལ་

ཡོད་སྡེ་ཁག་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་འཁོན་སློག་

བྱེད་མཁན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་མོ་བྱེད་

དགོས།  ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ལ་རྡུང་རྡེག་འཁོན་སློག་

བྱས་ནས་ཉེས་གསོག་གི་ཚད་དུ་སླེབས་པའི་རིགས་

ཡདོ་ན།  ཁྲིམས་འཛནི་ལས་ཁུངས་ལ་སྤྲད་ནས་ཐག་

གཅདོ་བྱེད་དུ་འཇུག་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན།  ཁུལ་དང་རྫོང་འཚུབ་

བསྟུན་ད་ོདམ་སྡེ་ཁག་གསི་ཞུ་སྦྱོར་ཐོ་འགོད་ཡག་པ་ོ

བྱེད་དགསོ་ལ།  དའེ་ིནང་དུ་ཞུ་སྦྱོར་བདག་སྤྲོད་བྱས་

ཚུལ་དང་།  བརྟག་དཔྱད་གནས་ཚུལ།  ཐག་གཅོད་

བྱས་ཚུལ།  བྱ་དགའ་སྤྲད་ཚུལ་བཅས་ཚུད་ཡདོ།

རྫོང་སོ་སོའི་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་གིས་

ཁངོས་གཏགོས་ས་གནས་ཀྱི་ཞུ་སྦྱོར་དང་ད་ེབཞནི་བྱ་

དགའ་སྤྲད་པའི་གནས་ཚུལ་དུས་ཚིགས་རེར་ཁུལ་

རིམ་པའི་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་ལ་སྙན་སེང་

ཞུ་དགསོ།

ཁུལ་དང་རྫོང་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་

གིས་དུས་བཅད་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བདག་

སྤྲོད་དང་།  བརྟག་དཔྱད་ཐག་གཅདོ།  བྱ་དགའ་སྤྲད་

ཚུལ་བཅས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་འགན་ཁུར་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དགོས་པ་དང་།  ལོ་ཕྱེད་རེར་འབྲེལ་ཡོད་སྨྱན་བྱད་

དང་དྲ་ཚིགས་སྟེང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྤྱི་སྒྲོག་བྱེད་པ་

ཐངེས་གཅགི་ལས་ཉུང་མི་ཆགོ

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད།  བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་

ཐད་ཀྱི་ཞུ་སྦྱོར་བྱ་དགའི་གྲོན་དངུལ་དེ་རྫོང་རིམ་པ་

ཡན་གྱི་འཚུབ་བསྟུན་ད་ོདམ་སྡེ་ཁག་གསི་ལ་ོརའེ་ིལོ་

མཇུག་གི་སྔོན་དུ་རིམ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་ནོར་

སྲིད་ལ་ཡིག་ཐོག་རེ་ཞུ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།  སྡེ་

ཁག་ག་ིསྔོན་རྩིས་བཟ་ོའགདོ་ནང་གསལ་པརོ་འགདོ་

དགོས།  ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ཡིད་

འཐད་བྱུང་རྗེས།  ཕྱི་ལོར་སྡེ་ཁག་གི་སྔོན་རྩིས་བཟོ་

འགདོ་ནང་ཆེད་དམིགས་རྣམ་གྲངས་བཀདོ་སྒྲིག་བྱ་

རྒྱུ་དང་།  རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་

སྡེ་ཁག་གིས་ཆེད་དམིགས་གྲོན་དངུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་

དམ་བྱེད་པའ་ིའགན་ཁུར་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ།  བྱ་དགའ་ིགྲོན་དངུལ་དོ་དམ་

དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་རྩིས་བཤེར་དང་ནོར་སྲིད་

སྡེ་ཁག་གི་ལྟ་སྐུལ་དང་ཞིབ་བཤེར་དང་ལེན་བྱ་

དགོས།  རིམ་པ་སོ་སོའི་འཚུབ་བསྟུན་སྡེ་ཁག་དང་

དེའི་ལས་དོན་མི་སྣས་བྱ་དགའི་མ་དངུལ་རྫུན་ཞུ་

གཡོ་ལེན་དང་བཀག་ཉར་གཞན་སྤྱོད་བྱེད་རིགས་

གཏན་འགོག་བྱས་ནས།  གཏན་འབེབས་དང་འགལ་

རིགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྲིད་

སྲོལ་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་དང་།  བྱས་ཉེས་བཟོས་བ་

ཡིན་ན་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་འགན་བདའ་འདེད་གཏོང་

རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཉི་ཤུ།  རྫོང་སོ་སོས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་

ཁོངས་གཏོགས་ས་གནས་ཀྱི་ཞུ་སྦྱོར་ཞུ་གཏུག་དང་

འཕྲིན་གཏོང་ས་གནས།  བདག་སྤྲོད་ཁ་པར། གློ ག་

རྡུལ་ཡིག་སྒམ་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་

བྱས་ཏ།ེ  ཐབས་ལམ་དང་བྱེད་ཐབས་མང་པ་ོསྤྱད་ད་ེ

མང་ཚགོས་ཀྱི་ཁ་པར་དང་ཡགི་སྐུར་གྱི་ལམ་ནས་ཞུ་

སྦྱོར་དང་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་དུ་ཡོང་མཁན་བཅས་བདག་

སྤྲོད་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག  རྫོང་སོ་སོས་ཁངོས་གཏོགས་

ས་གནས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཞུ་

སྦྱོར་བྱ་དགའི་བྱེད་ཐབས་བཟོ་ཆོག་ལ། བྱེ ད་ཐབས་

འད་ིགཞརི་བཟུང་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཀྱང་ཆགོ

དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས།  གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་

བདེ་འཇགས་དང་། ལྕ གས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་

འཇགས།  ཆུ་ཐོག་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ ་འཇགས། 

དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བད་ེའཇགས་བཅས་དང་

དེ ་ བ ཞི ན ་ ཉི ང ་ རྡུ ལ ་ ད ང ་ འ གྱེ ད ་ འ ཕྲོ འི ་ བ དེ ་

འ ཇ ག ས །   ད མི ག ས ་ བ ས ལ ་ སྒྲི ག ་ ཆ ས ་ ཀྱི ་ བ དེ ་

འཇགས།  མེ་གསོད་མེ་འགོག་གི་བདེ་འཇགས་

བཅས་ལ་གཏན་འབེབས་ལོགས་སུ་བྱས་ཡོད་

ན།  གཏན་འབབེས་ད་ེབདེ་སྤྱོད་བྱེད་ཆགོ

དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ།  བྱེད་ཐབས་འདི་མཚོ་བྱང་

ཁུལ་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་ཅུས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་

པའ་ིའགན་ཁུར་དགསོ།

དོན་ཚན་ཉེར་བཞི།  བྱེད་ཐབས་འདི2022ལོའི་

ཟླ6ཚསེ20ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི《མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མ་དངུལ་སྡོམ་འགོད་བསྡུ་སྒྲིལ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་གྲོང་

གསེབ་དར་སྤེལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས》

དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།  

བྱང་སྲིད་གཞུང་ལས་ཁང〔2022〕ཨང40པ། 

རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོར།

ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ལས་དོན་མགོ་ཁྲིད་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་འཆར་འགོད་བྱས་པའི《མཚོ་

བྱང་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མ་དངུལ་སྡོམ་འགོད་བསྡུ་སྒྲིལ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱེད་པའི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས》དེ་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད། ད་ལྟ་ཡིག་ཆ་དང་

མཉམ་དུ་དཔར་འགྲེམ་བྱས་པས། བྱ་བའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་

རོགས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་།

2022ལོའི་ཟླ6ཚེས9ཉིན།

༄༅།  །མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མ་དངུལ་སྡོམ་འགདོ་བསྡུ་སྒྲིལ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་  

གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས།

ལའེུ་དང་པོ།  སྤྱིའ་ིརྩ་དོན།

དོན་ཚན་དང་པོ།  ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་

སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ།  ཞིང་ཆེན་སྲིད་

གཞུང་བཅས་ཀྱི་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་

འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དེ།  གྲོང་

གསེབ་དར་སྤེལ་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ལྡན་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་

བསྟར་དནོ་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུ་

དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམ་

པརོ་དམིགས་ནས།  ནརོ་སྲིད་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་

ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་ཆེད།  མཚོ་

སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི《དབུལ་ཕོངས་རྫོང་

ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་འབྲེལ་མ་

དངུལ་སྡོམ་འགོད་བསྡུ་སྒྲིལ་བེད་སྤྱོད་ཚོད་ལྟའི་བྱ་

བའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》（མཚོ་སྲིད་

གཞུང་ལས་ཁང〔2016〕ཨང123པ）དང་མཚོ་སྔོན་

ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་སོགས་སྡེ་ཁག12ཀྱི《མུ་

མཐུད་དུ་དབུལ་ཕོངས་རྫོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་

ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་འབྲེལ་མ་དངུལ་སྡོམ་འགོད་བསྡུ་

སྒྲིལ་བེད་སྤྱོད་བྱ་བའ་ིསྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར》（མཚ་ོནརོ་

ཞིང་ཡིག〔2021〕ཨང1790པ）།  མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་

ནརོ་སྲིད་ཐིང་སགོས་སྡེ་ཁག6ག《ིམཚ་ོསྔོན་ཞངི་ཆནེ་

ནོར་སྲིད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ཀྱི་ཁ་གསབ་མ་

དངུལ་འབྲེལ་མཐུད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དོ་

དམ་བྱེད་ཐབས་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར》（མཚོ་ནོར་ཞིང་

ཡིག〔2021〕ཨང821པ）བཅས་དཔར་འགྲེམ་བྱས་

ནས།  རང་ཁུལ་གྱི་དནོ་དངོས་ལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏ་ེ

ཆདེ་དུ་བྱེད་ཐབས་འད་ིགཏན་འབབེས་བྱས་པ་ཡནི།

དོན་ཚན་གཉིས་པ།  མ་དངུལ་སྡོམ་འགོད་བསྡུ་

སྒྲིལ་བེད་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་བདེ་འཇགས་ཡོང་བ་རྒྱུན་

འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།  རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་

གཞུང་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་རྣམ་

གྲངས་མ་དངུལ་སྡོམ་འགདོ་བསྡུ་སྒྲིལ་བདེ་སྤྱོད་ལག་

བསྟར་བྱེད་པོ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས།  བསྡུ་སྒྲིལ་ལས་

དོན་ཐད་དམངས་གཙོ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་

པའི་ཐབས་ཇུས་དང་།  གོ་རིམ་ཚད་ལྡན།  བཀོལ་

སྤྱོད་ཁ་གསལ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་མ་དངུལ་བདེ་འཇགས་དང་ཚད་

ལྡན།  བེད་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་

འཁྱོལ་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་གསུམ་པ།  མ་དངུལ་སྡོམ་འགོད་བསྡུ་

སྒྲིལ་བེད་སྤྱོད་གནད་ལ་ཁེལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་

དགོས།  རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་

དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་

གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་དང་

འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་འཆར་འགོད་

གཞིར་བཟུང་ནས།  སྡོམ་འགོད་བསྡུ་སྒྲིལ་བེད་སྤྱོད་

བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་མ་དངུལ་དང་དབུལ་ཐར་

འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་

གཏོང་བ་དང་།  ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་

སྤེལ་གཏོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ།  མ་

དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གནད་ལ་ཁེལ་བའི་ངང་བེད་སྤྱོད་

ཐུབ་པ་འགན་ལནེ་བྱེད་དགསོ།

ལའེུ་གཉསི་པ།  སྡེབ་སྒྲིག་ཁྱབ་ཁངོས།

དོན་ཚན་བཞི་བ།  གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྡོམ་འགོད་བསྡུ་སྒྲིལ་བེད་སྤྱོད་རྣམ་

གྲངས་མ་དངུལ་ནང་།  ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་མ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དངུལ་དང་།  ནརོ་སྲིད་ཀྱི་ཞངི་འབྲེལ་མ་དངུལ།  སྤྱི་

ཚགོས་ཀྱི་རགོས་སྐྱོར་མ་དངུལ།  རྩྭ་ཐང་ག་ིསྐྱེ་ཁམས་

བྱ་དགའི་ཁ་གསབ།  སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་

དངུལ་རྩའི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་པའི་ཞིང་

འབྲེལ་དངུལ་བུན་བཅས་ཚུད་ཡོད། བྱེ ་བྲག་ཏུ་

གཤམ་གསལ་དག་ཚུད་ཡདོ་ད།ེ

ཀྲུང་དབྱང་གི་མ་དངུལ།  ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་

ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ལ་སྦྲེལ་མཐུད་སྐུལ་སྤེལ་

བྱེད་པའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ（དེ་སྔའི་ཀྲུང་དབྱང་

ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དོན་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ）དང་། 

ཆུ་བདེ་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་མ་དངུལ།  ཞངི་ལས་ཐནོ་སྐྱེད་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མ་དངུལ（རྨོ་ཞིང་གི་ས་བཅུད་སྲུང་

སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་དང་ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་

གསབ།  གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱེད་པ།  སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཀྱིས་ཚབ་བྱེད་པ།  ཞིང་

འཕྲུལ་རྨོ་འདབེས།  རྒྱུད་བཟང་ལགེས་འདམེས། གྲོང་

གསབེ་ཐནོ་ལས་སོགས་ཀྱིས་རྫོང་དར་སྤེལ་བྱེད་པའ་ི

དཔེ་སྟོན་ལས་འགུལ་དང་།  དེང་རབས་ཞིང་ལས་

ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་བཅས་ནང་དུ་ཚུད་མེད）། 

ན ག ས ་ ལ ས ་ འ ཕེ ལ ་ རྒྱ ས ་ བ ཅོ ས ་ བ སྒྱུ ར ་ གྱི ་ མ ་

དངུལ（ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་

དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚོད་ལྟའི་གནས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནང་

དུ་ཚུད་མདེ）།  ཞངི་ས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁ་གསབ་མ་

དངུལ།  ཞིང་སྡེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་སྤོ་སྒྱུར་

གཏོང་སྤྲོད།  ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་

སླར་གསོའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ（རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་

སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཆ་

ཤས）།  ཞིང་སྡེ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་མ་དངུལ། 

རླངས་འཁོར་ཉོ་སྒྲུབ་ཁྲལ་གྱི་ཡོང་འབབ་དེ་ས་

གནས་ཀྱིས་སྤྱིར་བཏང་གི་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཁ་གསབ་བྱེད་པ（ཞངི་སྡེའ་ི

གཞུང་ལམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས）དང་། 

ཞིང་སྡེའི་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་

མ་དངུལ（ཞིང་སྡེའི་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་སྒྱུར་བཀོད་

བྱེད་པའི་ཆ་ཤས）།  རྒྱུན་གཏན་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་

ཆེའི་རྫོང་གི་བྱ་དགའི་མ་དངུལ།  ཕག（ནོར་ལུག）

ཕྱིར་གཏངོ་རྫོང་ཆ་ེགྲས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ིམ་དངུལ（ཞངི་

ཆེན་རིམ་པའི་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱི ་ཆ་

ཤས）།  ཞིང་ལས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་

སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ（དེའི་ནང་རོང་འབྲོག་

པའི་ཐད་ཀའི་ཁ་གསབ་དང་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལུད་རྫོབ་

ཐོན་ཁུངས་ཅན་བེད་སྤྱོད།  རེས་འདེབས་རྨོ་བསྐྱུར་

ད ང ་ འ བྲི ་ ཆུ འི ་ ཉ ་ འ གོ ག ་ སོ ག ས ་ ན ང ་ དུ ་ ཚུ ད ་

མདེ）།  ཀྲུང་དབྱང་ག་ིསྔོན་རྩིས་ནང་ག་ིམ་གཏངོ་ད་ེ

ཞིང་གསུམ་འཛུགས་སྐྲུན་དུ་བཀོལ་བའི་རིགས་འདུ

（རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུའ་ིདྲ་རྒྱའ་ིརྐང་འཛནི་བཟ་ོསྐྲུན་དང་

ཆུའི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་བཟོ་སྐྲུན།  གནམ་

གཤིས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་ཆས།  ཞིང་སྡེའི་གློག་དྲ་སྲ་

བརྟན་དང་མཐོར་འདགེས་གཏོང་བའ་ིབཟོ་སྐྲུན།  སྐྱེ་

ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་ཐད་ཀྱི་འགྲོ་སྒོ་

བཅས་ནང་དུ་ཚུད་མདེ）པ་ཡནི།

ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་མ་དངུལ།  གྲོང་གསེབ་དར་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

སྤེལ་གྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ（རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་གྲོན་

དངུལ་དང་མི་སྒེར་གྱི་ཐད་ཀའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་

ཚུད་མེད）དང་།  ཆུ་བེད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མ་དངུལ། 

ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མ་དངུལ（རོང་

འབྲོག་པའི་ཐད་ཀའི་ཁ་གསབ་ནང་དུ་ཚུད་མེད）

ནགས་ལས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མ་དངུལ 

（ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་

འབྲེལ་ཡོད་ཚོད་ལྟའི ་མ་དངུལ་ནང་དུ་ཚུད་

མེད）།  ས་ཞངི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ། 

ཞི ང ་ སྡེ འི ་ ཕྱོ ག ས ་ བ སྡུ ས ་ སྒྱུ ར ་ བ ཅོ ས ་ ཀྱི ་ མ ་

དངུལ།  ཞིང་སྡེའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་མ་དངུལ། 

ཞིང་སྡེའི་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་མ་དངུལ། 

མཐོ་སྒང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མ་དངུལ།  ཞིང་སྡེའི་འཚོ་

བའི ་སྙིགས་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི ་མ་

དངུལ།  རོང་འབྲོག་པ་འདུག་སའི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་

སུ་གཏོང་བའ་ིམ་དངུལ།  སྤྱོད་ཁང་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་བྱ་

དགའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ།  ཞིང་ལས་ཐོན་ཁུངས་

དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ག་ིཁ་གསབ་མ་དངུལ（རངོ་

འབྲོག་པའི་ཐད་ཀར་གྱི་ཁ་གསབ་ནང་དུ་ཚུད་

མེད）།  ས་གནས་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་

སྤོས་ཡུལ་མིའི་རྗེས་ཕྱོགས་རོགས་སྐྱོར་ཀྱི་ཐེབས་

རྩ།  ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཐོན་

ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་ཧུར་ཐག་གིས་

བརྩོན་ལནེ་བྱས་པའི་མ་དངུལ་བཅས་ཡནི།

ཁུལ་དང་རྫོང་གི་མ་དངུལ།  ཁུལ་དང་རྫོང་ནོར་

སྲིད་གྱིས་ཆ་སྡེབ་སྦྲེལ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བྱས་པའི་

གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ（རྣམ་

གྲངས་དོ་དམ་གྲོན་དངུལ་དང་མི་སྒེར་གྱི་ཐད་ཀའི་

ཁ་གསབ་རགོས་དངུལ་ནང་དུ་ཚུད་མེད）།  ཆུ་བེད་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མ་དངུལ།  ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་མ་དངུལ（རོང་འབྲོག་པའི་ཐད་ཀའི་ཁ་

གསབ་ནང་དུ་ཚུད་མེད）།  ནགས་ལས་སྒྱུར་བཅོས་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མ་དངུལ（ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་དོ་

དམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚོད་ལྟའི་མ་དངུལ་

ནང་དུ་ཚུད་མེད）།  ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁ་

གསབ་མ་དངུལ།  ཞངི་སྡེའ་ིཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་

ཀྱི་མ་དངུལ།  ཞིང་སྡེའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་མ་

དངུལ།  ཞངི་སྡེའ་ིཉནེ་ཡདོ་ཁང་པ་སྒྱུར་བཀདོ་ཀྱི་མ་

དངུལ།  མཐོ་སྒང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་

གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མ་དངུལ།  ཞིང་སྡེའི་

འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་

དངུལ།  རོང་འབྲོག་པ་འདུག་སའི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་

སུ་གཏོང་བའ་ིམ་དངུལ།  སྤྱོད་ཁང་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་བྱ་

དགའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ།  ཞིང་ལས་ཐོན་ཁུངས་

དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ག་ིཁ་གསབ་མ་དངུལ（རངོ་

འབྲོག་པའི་ཐད་ཀར་གྱི་ཁ་གསབ་ནང་དུ་ཚུད་

མེད）།  ས་གནས་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་

སྤོས་ཡུལ་མིའི་རྗེས་ཕྱོགས་རོགས་སྐྱོར་ཀྱི་ཐེབས་

རྩ།  མཚ་ོསྔོན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའ་ིཞངི་འབྲེལ་མ་

དངུལ་དང་སྲིད་གཞུང་རང་བཞནི་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་

སྒྲིལ་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དངུལ་བུན་བཅས་ཡནི།

ལའེུ་གསུམ་པ།  མ་དངུལ་གཏོང་སྒོའ་ིཁྱབ་ཁངོས།

དོན་ཚན་ལྔ་བ།  གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གཏོང་

བའ་ིསྡོམ་འགདོ་བསྡུ་སྒྲིལ་རྣམ་གྲངས་མ་དངུལ་བདེ་

སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་ཐོག་མར་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་

གྲུབ་འབྲས་དང་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་ནུས་ལྡན་

འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་འགན་སྲུང་སྲ་བརྟན་

ཐད་སྤྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།  དམིགས་

འབནེ་ལས་འགན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགསོ་

ཤངི་།  གཙ་ོབ་ོགཤམ་གྱི་འད་ིདག་ནང་དུ་ཚུད་ཡདོ་ད།ེ

（གཅིག）གཏན་འབེབས་ལྟར་མ་དངུལ་བསྡུ་

སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཞངི་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་།  ཕྱུགས་ལས་

ཐོན་སྐྱེད།  ཆུ་བེད་འཕེལ་རྒྱས།  ནགས་ལས་སྒྱུར་

བཅོས་འཕེལ་རྒྱས།  ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན།  ཞིང་སྡེ་

ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས།  ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་

ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ།  གད་སྙིགས་དང་བཙོག་

ཆུ་བཅསོ་སྐྱོང་སོགས་ཞངི་སྡེའ་ིཁརོ་ཡུག་བཅསོ་སྒྲིག་

དང་།  ཞངི་སྡེའ་ིགཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན།  ཞངི་སྡེའ་ི

ཉེན་ཡདོ་ཁང་པ་སྒྱུར་བཀདོ།  ཞངི་ལས་ཐོན་ཁུངས་

དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་།  གྲོང་གསེབ་གནས་སྐོར་

སགོས་ཞངི་ལས་ཐནོ་སྐྱེད་འཕལེ་རྒྱས་དང་ཞངི་སྡེའ་ི

རྨང་གཞའི་ིསྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅས་སུ་སྤྱོད་

དགསོ་ལ།  བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པའ་ིམ་དངུལ་ཁྱབ་ཁངོས་

སུ་དངོས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་།  སྡོམ་འགོད་བཀོལ་

སྤྱོད་བྱེད་པ་བཀདོ་སྒྲིག་བྱེད་དགསོ།

（གཉིས།）རྫོང་སོ་སོའ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་

གསི་ཐོན་ལས་འཕལེ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་

རྒྱུ་དེ ་དམིགས་བསལ་གྱི ་གནས་སུ་འཇོག་པ་

དང་།  དབུལ་སྒྲོལ་ས་ཁུལ་གྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་

བ（དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆུ་བེད་དང་འགྲིམ་འགྲུལ།  ཞིང་

ལས་ཐོན་རྫས་མཛདོ་ཉར་དང་སསོ་ཉར་སགོས་ཐནོ་

ལས་ཆ་སྡེབ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཚུད་ཡོད）། 

ཐནོ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐརོ་གཏངོ་དང་ཕན་འབྲས་

ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།  དབུལ་

སྒྲོལ་མི་འབོར་གྱི་ལས་ཞུགས་ཡོང་སྒོ་འཕར་བར་

སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགསོ།

（གསུམ།）རྫོང་སོ་སོའ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་

གསི་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་

དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་

ནུས་ལྡན་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་འཆར་འགོད་དམ་

ཡང་ན་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་ལྟར་སྡོམ་འགོད་བསྡུ་

སྒྲིལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་བདེ་སྤྱོད་བྱེད་དགསོ།

ལའེུ་བཞི་བ།  མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་སྐོར།

དོན་ཚན་དྲུག་པ།  རྫོང་རིམ་པའི་ནོར་སྲིད་སྡེ་

ཁག་གསི《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

སྔོན་རྩིས་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་བསྟར་ནན་མོ་བྱེད་

དགོས་པ་དང་།  རྫོང་སོ་སོས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་

ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་འབྱོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཉིན་

གྲངས30ཡི་ནང་མ་དངུལ་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་ཁུངས་ལ་སྤྲོད་དགསོ།

དོན་ཚན་བདུན་པ།  རྫོང་རིམ་པའི་ལག་བསྟར་

ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཚད་

ལྟར་མ་དངུལ་སྤྲོད་དགོས།  རྣམ་གྲངས་མགོ་ཚུགས་

སྐབས།  མགོ་རྩོམ་པའི་མ་དངུལ་ཁག་གཅིག་སྔོན་

གཏངོ་བྱས་ཆགོ་པ་དང་།  སྔོན་གཏོང་བསྡུར་ཚད་ད་ེ

གན་རྒྱའི་ཁ་ཆད་དམ་ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཞིབ་

ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་གཏན་ཁེལ་བྱེད་

དགོས།  རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་

རིམ་ཁྲོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་

མ་དངུལ་སྤྲོད་དགོས།  རྣམ་གྲངས་ལེགས་འགྲུབ་

བྱུང་རྗེས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱེད་

དགོས་པ་དང་།  ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱེད་པ་ཚད་

གཞི་རུ་སླེབས་ཡོད་རྗེས་གཏན་འབེབས་ལྟར་མ་

དངུལ་སྤྲོད་དགསོ།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།  སྡོམ་འགོད་བསྡུ་སྒྲིལ་བེད་

སྤྱོད་མ་དངུལ་དེ་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་

པའི་ཐད་གཏོང་མ་དངུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་

དང་།  ཐད་གཏོང་མ་དངུལ་དོ་དམ་དེ“ཀྲུང་དབྱང་

གིས་དུམ་བུ་གཅོད་པ་དང་།  ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་

ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ།  ཐོ་འགོད་ཡིད་འཐད། 

མགྱོགས་མྱུར་ཐད་གཏོང”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྩ་དོན་ལ་

བརྩི་སྲུང་བྱས་ཏེ།  རྫོང་རིམ་པའི་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཁག་

ལ་ཐད་གཏོང་མ་དངུལ་འབྱོར་རྗེས་མ་དངུལ་བགོ་

བཤའ་རྒྱག་པ་མགྱོགས་སུ་གཏངོ་བ་དང་།  དུས་ཐོག་

ཏུ་ཞིབ་ཚགས་ངང་ལས་ཁུངས་སུ་ཉིན30ཡི་ནང་

དངསོ་སུ་བགསོ་ནས་གཤམ་སྤྲོད་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་དགུ་བ།  ཁ་གསབ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་

གྲངས་དེར་རྫོང་སོ་སོས་སྔོན་ལ་རེ་ཞུ་དང་ཞིབ་

མཆན་འགོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་།  མ་

དངུལ་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་རྗེས་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་དངུལ་

ད་ེའགོ་རམི་དུ་སྤྲོད་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགསོ།

ལའེུ་ལྔ་བ།  མ་དངུལ་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ།

དོན་ཚན་བཅུ་པ།  ཐོན་ལས་གོང་སྤེལ་རྣམ་

གྲངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་

དང་།  ཉེན་ཁར་དོགས་ཟོན་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་

པའ་ིབྱེད་ཐབས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏངོ་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅགི  རྫོང་རམི་པས་མ་དངུལ་གྱི་

ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་དང་།  མ་

དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས།  མ་

དངུལ་བེད་སྤྱོད་གནད་ལ་ཁེལ་བ་འགན་ལེན་ཏན་

ཏགི་བྱས་ཏེ་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་

གཏོང་དགོས།  མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་

མཛོད་ནས་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་

རྒྱུ།  སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་དོ་དམ་བྱེད་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་རགིས་ལ་སྲིད་གཞུང་ག་ིཉོ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་

བ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ།  ལམ་

ལུགས་བཅས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་བྱེད་

དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས།  རྫོང་རིམ་པས་མ་དངུལ་

རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དངུལ་ནས་རྣམ་གྲངས་བར་དང་།  ད་ོདམ་ནས་རྣམ་

གྲངས་བར།  ཞབི་རྩིས་ནས་རྣམ་གྲངས་བར།  འགན་

འཁྲི་ནས་རྣམ་གྲངས་བར་བཅས་མ་དངུལ་བདེ་སྤྱོད་

ཀྱི་རྗེས་སྙེག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་ཕན་འབྲས་དོ་དམ་གྱི་བླང་བྱ་ཁག་དོན་

འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  དནོ་དངསོ་ནས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་

ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ།  མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་རྩིས་

ཁུངས་སྤོ་བ་དང་ལྷག་འཕྲོ་ད་ོདམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏོང་དགོས།  རྫོང་སོ་སོས་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་

མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་མ་དངུལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་

འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  རྩིས་ཁུངས་སྤོ་བ་དང་

ལྷག་འཕྲོ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པའ་ིམ་དངུལ་ད།ེ  ནརོ་སྲིད་

པུ་དང་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་སྡོམ་རྩིས་བརྒྱབ་

ནས་རྩིས་ཁུངས་སྤོ་བ་དང་ལྷག་འཕྲོའི་མ་དངུལ་དོ་

དམ་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡདོ་གཏན་འབབེས་ལྟར་ད་ོདམ་

བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞི།  རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་

སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་

ད མ ་ བྱེ ད ་ པ ར ་ ག ཙོ ་ འ ག ན ་ འ ཁུ ར ་ ད གོ ས ་ པ ་

དང་།  རྫོང་དེ་གར་བགོས་བའི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་

གྱི་ད་ོདམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ།  སྲིད་གཞུང་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོད་

བློ་དེ་ཉོ་སྒྲུབ་རྣམ་གྲངས་ལྟར་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་

དགོས་པ་དང་།   གྲོས་མཐུན་ཟོང་འདོན་དང་

དམིགས་བཙུགས་ཉོ་སྒྲུབ་རྣམ་པའི་ལག་བསྟར་བྱས་

པའ་ིགྲངས་ཉུང་ཉོ་སྒྲུབ་དང་།  ད་ེབཞནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

བད་ེའཇགས་དང་གསང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡདོ་པའ་ི

ཉོ་སྒྲུབ་རྣམ་གྲངས་ཕུད།  རྣམ་གྲངས་ལྟར་ལག་

བསྟར་བྱས་པའ་ིགཅགི་སྡུད་ཉ་ོསྒྲུབ་དཀར་ཆག་ནང་

གི་ཚད་བཀག་ཡན་ཆད་དམ་ཡང་ན་གཅིག་སྡུད་ཉོ་

སྒྲུབ་དཀར་ཆག་ཕུད་པའི་ཉོ་སྒྲུབ་ཚད་བཀག་ཚད་

གཞི་ཡན་གྱི་དངོས་ཟོག  བཟོ་སྐྲུན་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་

སྒྲུབ་བཅས་སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་འདོད་བློ་ཡོངས་

བསྒྲགས་བྱེད་དགོས།  སྔོན་རྩིས་སྡེ་ཁག་གིས་སྲིད་

གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ཡོངས་

བསྒྲགས་བྱས་ཆོག་ལ།  དུས་བཅད་ངེས་ཅན་ནང་གི་

སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་ཐེངས་

གཅགི་ལ་ཡངོས་བསྒྲགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག  རྫོང་སོ་སོས་ཕྱོགས་ཡོངས་

ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་

ཏེ།  མ་དངུལ་བགོ་འགྲེམས་བྱས་འབྲས་ཚང་མ་

ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་།  ཡུལ་ཚོ་དང་སྡེ་བ་

རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་སྒྲིག་དང་མ་

དངུལ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚུལ་ཚང་མ་ཡོངས་བསྒྲགས་

བྱས་ནས་མང་ཚོགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་

ལནེ་བྱེད་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན།  རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་

བྱེད་པའི་ཡུལ་ཚོ（གྲོང་རྡལ）དང་།  སྲིད་འཛིན་སྡེ་

བ་དང་ད་ེབཞནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དག་ལག་བསྟར་

བྱེད་མཁན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྫོང་རིམ་པས་གཤམ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

སྤྲོད་བྱས་པའི་མ་དངུལ་འབྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཉིན10ནང་

ཚུན་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་།  མ་འཇོག་གཞི་

ཁྱོན།   མ་དངུལ་ཡོང་ཁུངས།   ལག་བསྟར་བྱ་

ཡུལ།  ལག་བསྟར་ནང་དོན།  ལག་བསྟར་དུས་

ཚད།  ལག་བསྟར་ལས་ཁུངས་དང་དེ་བཞིན་འགན་

ཁུར་བ།  ཕན་པ་ཐོབ་ཡུལ།  ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་

སོགས་ཡུལ་ཚོའི（གྲོང་རྡལ）སྲིད་དོན་སྤྱི་སྒྲོག་སྒྲོམ་

གཞི་དང་།  སྡེ་དོན་སྤྱི་སྒྲོག་སྒྲོམ་གཞིའམ་ཡང་ན་

རླུང་འཕྲིན་དང་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་

སགོས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ིཐགོ་ནས་སྤྱི་བསྒྲགས་བྱེད་དགསོ་

ལ།  རྣམ་གྲངས་ལས་མཇུག་སྒྲིལ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན10ཡི་

ནང་རྣམ་གྲངས་ལགེས་འགྲུབ་བྱས་ཚུལ་སྤྱི་སྒྲོག་བྱེད་

དགསོ།

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད།  ཁུལ་དང་རྫོང་གི་ལས་

རིགས་སྡེ་ཁག་གིས་རྫོང་སོ་སོའི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་

གྱི་ཇུས་གཞི་གཞིར་བཟུང་ནས།  ལས་རིགས་དེ་གར་

བགོས་བའི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་

སྣོན་རྒྱག་དགསོ།

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ།  ཁུལ་དང་རྫོང་གི་སྒྲིག་

བཤེར་ལྟ་ཞིབ་དང་།  ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས།  རྩིས་

བཤེར་སྡེ་ཁག་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་སྒྲིལ་མ་དངུལ་དང་

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ།  ཞིབ་བཤེར།  རྩིས་བཤེར་

སགོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པ་ོསྒྲུབ་དགསོ།

ལའེུ་དྲུག་པ།  ཞར་བྱུང་དོན་ཚན།

དོན་ཚན་ཉི་ཤུ།  རྫོང་སོ་སོའི་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཁག་

གིས་ལས་རིགས་སྡེ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་བྱེད་ཐབས་

འདི་གཞིར་བཟུང་ནས།  ས་གནས་དེ་གའི་དོན་

དངསོ་གནས་ཚུལ་ལ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོས་ཞབི་ཕྲའི་ལག་

བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་ལམ་ཡང་ན་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་

བཟོ་བ་དང་།  ཁུལ་ནོར་སྲིད་ཅུ་དང་ལས་རིགས་

གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཁག་ལ་སྙན་ཐོ་ཞུ་ཚགས་འགོད་

དགསོ།

དོན་ཚན་ཉེར་གཅགི  བྱེད་ཐབས་འདི་ཁུལ་ནོར་

སྲིད་ཅུ་ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་གཙོ་གཉེར་སྡེ་

ཁག་དང་མཉམ་དུ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུའི་འགན་

ཁུར་དགསོ།

དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས།  བྱེད་ཐབས་འདི་ཟླ 7 

ཚསེ9ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་དང་ག་ོཆདོ་དུས་

ཚདོ་ལ5ོཡནི།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི《ཁེ་ལས་

ཆུང་འབྲིང་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་བཅུ》

དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར། 

བྱང་སྲིད་གཞུང་འཕྲིན〔2022〕ཨང37པ། 

 རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོར།     

《ཁེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་བཅུ》ཁུལ་སྲིད་གཞུང་རྒྱུན་ལས་

ཚོགས་འདུ་ཐེངས13པའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་འཐད་པ་བྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟ་ཁྱོད་ཚོར་དཔར་འགྲེམ་

བྱེད་པ་ཡིན་པས།  དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་རོགས།     

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་། 

2022ལོའི་ཟླ4ཚེས8ཉིན།     

༄༅།  །ཁ་ེལས་ཆུང་འབྲིང་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་བཅུ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་

འཕལེ་རྒྱས་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆནེ་དང་མཚ་ོ

སྔོན་ལ་རྟོག་ཞབི་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་

ཆནེ་གྱི་དགངོས་དོན།  ཞངི་ཆནེ་དང་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཨུ་

སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལག་

བསྟར་དནོ་འཁྱོལ་བྱས་ཏ།ེ སྟོ བས་ཤུགས་གཅགི་སྒྲིལ་

གྱིས་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སལེ་དང་།  མུ་མཐུད་དུ་གཞ་ི

ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་སྲ་བརྟན་མཐོར་

འདགེས་དང་ཁ་ེལས་ཆུང་འབྲིང་འཕལེ་རྒྱས་རྒྱ་ཆརེ་

བཏང་སྟེ།  ནུས་ཤུགས་ཡདོ་རྒུས་བཟ་ོལས་ཁ་ེལས་ཀྱི་

སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆ་ེརུ་གཏོང་བ་དང་། བཟ་ོ

ལས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་འཕེལ་
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རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།  ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་

འབྲས་ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་

ཞངི་ཆནེ་གྱི་ཏང་ག་ིའཐུས་མི་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་བཅུ་

བཞི་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོག་རྒྱུར་བསུ་བ་ཞུས་

ནས།  མཚོ་བྱང་གི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་སྒོས་

ཁེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བར་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའ་ིབྱེད་ཐབས་དནོ་ཚན་བཅུ་བཟསོ་

ཡདོ།   

གཅིག   ཁེ་ལས་ཀྱི་རིགས་དབྱེ་མཐུན་སྦྱོར་

ཞབས་ཞུ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  བཟོ་ལས་

དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་བབ་འགྱུར་ལྡོག་

ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་།  བཟོ་ལས་དཔལ་

འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་རྟོག་འཇལ་དང་

ཕྱོགས་བསྡུས་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་

ནས།  ཁུལ་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད1+10གཞི་རིམ་གྱིས་

མང་ཚགོས་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་བའ་ིརོགས་སྐྱོར་གྱི་

ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་།  ཁེ་ལས་ལ་རྟོག་འཇལ་

དང་།  ཁེ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་འདྲི་བ།  ཁེ་ལས་ལ་

ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།  ལྷག་པར་དུ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་

བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་ཆེ་

བའི་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་ལ“ཁེ་ལས་གཅིག་ལ་སྲིད་

ཇུས་གཅིག”གི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་

པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས།  རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་

དང་གནད་ཁེལ་ཞབས་ཞུ།  དནོ་དངསོ་ནས་ཁེ་ལས་

ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དང་

གནད་འགག  འགག་གནས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་

ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།  ཚད་

གཞི་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་མདོ་ལའི་ཤིན་ཧྲུའུ་པོ་ཡོན་

དང་།  མདའ་བཞིའི་ཧྭ་ཐེ་སྣུམ་སྙིགས།  ཁེ་ཏུ་ལིས་

འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆས་སོགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཕར་སྣོན་

གཏོང་ཤུགས་ནུས་པ་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས།  གཙོ་

གནད་ས་ཁུལ་དང་།  གཙོ་གནད་ཁེ་ལས།  གཙོ་

གནད་ཐོན་རྫས་བཅས་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་

ཡག་པོ་ཡོང་བར་ཁག་ཐེག་བྱེད་དགོས།  “1+2+4” 

མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདདེ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དནོ་འཁྱོལ་ནན་

མ་ོདང་།  དུས་ལྟར་རྫོང་བཞའི་ིལས་ཀའ་ིལས་འགན་

ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྡོག་འདྲེན་བྱས་

ཏེ།  ཐུན་མོང་ཐོག་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་སྟོབས་

ཆནེ་ཞགི་ཆགས་ནས་ལས་ཀའ་ིབྱེད་ཐབས་ཁག་དནོ་

ཐགོ་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ།   

གཉིས།  ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་བརྟན་

འཇགས་ཡོང་བར་འགན་སྲུང་བྱེད་པ།  རིམས་ནད་

འགོག་སྡོམ་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད།  སྤྱི་ཚོགས་

དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་

གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་

དང་།  གནད་ཁེལ་འགོག་སྡོམ་བྱེད་ཐབས་དོན་

འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས།  ཁེ་ལས་ཀྱིས་འགག་རྩའི་

ལྷུ་ཚིགས་དང་གལ་ཆེའི་གནས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་

འགོག་སྡོམ་བྱ་བ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད།  ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་

བྱས་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་

འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།  ཆེད་དོན་



- 103 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

རགོས་སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱི་ཁ་གསབ་དང་།  དངུལ་བུན་

འཇལ་བའི་འཁོར་སྐྱོད་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད།  ས་ཞིང་

ཐོན་ཁུངས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་མཁོ་སྤྲོད།  ཆ་

འཕྲིན་ཞབས་ཞུའ་ིལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་སགོས་ཀྱི་བྱེད་

ཐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་

དཀའ་ངལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་

ནས།  ཁེ་ལས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་

ཐནོ་སྐྱེད་དང་ཐོན་ནུས་འདོན་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་

དགོས།  ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན།  ཁུལ་བཅས་ཀྱི་

བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་

སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་

དགོས།  ལོ་གསུམ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཆེད་

དནོ་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདདེ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ།  དུས་

བཅད་དམ་དུས་ངེས་མེད་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་

སྐྱེད་ལ་ཞབི་བཤརེ་ཆནེ་མོ་སྤེལ་བ་དང་།  ཁ་ེལས་ཀྱི་

བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་

པར་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ།  དནོ་དངསོ་ཐོག་ཁ་ེལས་བྱེད་

པོའི་འགན་ནུས་ལག་བསྟར་བགྱིས་ནས་ཁུལ་ཡོངས་

ཀྱི་བཟོ་ཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་

ཐནོ་སྐྱེད་དང་གཉརེ་སྐྱོང་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་དགསོ།   

གསུམ།  ཁེ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་དང་ཕན་

འབྲས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།  གཞི་

ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་བསྐྱར་དུ་ལས་མགོ་

ཚུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཐིལ་རྟོགས་དང་རྟོག་

འཇལ་བཀོད་གཏོང་བྱས་ནས།  ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་

འགན་འཁྲི་དནོ་འཁྱོལ་ནན་པ་ོབྱེད་པར་སྐུལ་འདདེ་

གཏོང་བ་དང་།  ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རིམས་ནད་

འགོག་སྡོམ་བྱ་བར་དམ་འཛིན་དང་།  ཕྱོགས་གཅིག་

ནས་ལས་ཀ་སླར་གསོ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་བྱས་

ཏེ།  ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་

ཡན་གྱི་བཟ་ོལས་ཁ་ེལས་སྔ་ཙམ་སླར་གས་ོཐུབ་པར་

འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།  འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་སྡེ་

ཁག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་རྫོང་སོ་སོའི་སྲིད་གཞུང་དང་

འཕེལ་བཅོས།  ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་།  རང་བྱུང་ཐོན་

ཁུངས།  ནགས་རྩྭ་སྡེ་ཁག་སོགས་ཀྱིས་གཞོགས་

འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་

ཤིག་ཆགས་དགོས་པ་དང་།  རྡོ་སོལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་

འཇགས་རང་བཞིན་གྱི་དཔྱད་འཇོག་ལས་དོན་ཇེ་

མགྱོགས་སུ་བཏང་ཐོག  འཇུ་ལག་རྫོང་གི་ཧེ་ཐེ་རྡོ་

སོལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐེ་མེ་རྡོ་སོལ་གཏེར་ཁ་དང་། 

རྐང་ཚ་རྫོང་ནུབ་མཚ་ོརྡོ་སོལ་ཧེ་ཐར་གཏེར་ཁར་སྔ་

ཙམ་ནས་བསྐྱར་དུ་ཐནོ་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུའ་ིཆོག་མཆན་སྤྲད་

དེ།  ཟླ6པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་བསྐྱར་དུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་

རྒྱུར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།  འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་

གིས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཧུར་ཐག་གིས་མདོ་ལ་

རྫོང་གི་ནུབ་མཚོ་སོལ་གློག་མུ་རི་གཏེར་ཁ་གསུམ་

ལེགས་འགྲུབ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་དང་།  གཙོ་

གནད་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་གཞན་དག་སླར་གསོ་ཐུབ་

ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་

དགོས།  མདའ་བཞི་རྫོང་གི་དུས་རབས་ཨོ་ཁེ་ཡིས་

བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་

དྲ་ཐགོ་རྟོག་འཇལ་གྱི་དམིགས་ཚད་འགན་ལནེ་བྱེད་
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པའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་སྔ་ཙམ་ལས་མགོ་བསྐྱར་འཛུགས་

ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།  ཚོང་ར་ཡོད་པ་དང་ཕན་

འབྲས་ཆེ་བ།  མངགས་ཐོ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ལས་

ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡདོ་རྒུ་བཏནོ་ནས་ཐོན་འཕར་ཡངོ་

རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།  དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་

གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བཟོ་བཅོས་

དང་། རྩ ལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་།  རྒྱུ་ཆ་གྲ་སྒྲིག་བཅས་

བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་དགསོ།   

བཞ།ི  ཁྲལ་འཕྲི་དངུལ་གཅགོ་ག་ིསྲིད་ཇུས་ཁྱོན་

ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།  སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཁེ་

ལས་ལ་ཕན་པ་དང་ཁ་ེལས་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་བ་

མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཁྲ ལ་འཕྲི་དངུལ་གཅོག་གི་

སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་དང་།  ས་ཞིང་མཁོ་འདོན་

འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་བ།  སྲིད་ཇུས་ཀྱི་

མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་བ། གློ ད་

སྡོམ་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་།  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

ཡདི་རྟོན་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།  མ་དངུལ་

བསྡུ་སྒྲིལ་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་

སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་

ནས།  “ཁེ་ལས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འཚོལ་བ”དེ“སྲིད་ཇུས་

ཀྱིས་ཁ་ེལས་བཙལ་བ”བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདདེ་ཤུགས་

ཆེན་བྱས་ཏེ།  ཁེ་ལས་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་

སྤྱོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་འདང་ངེས་ཡོང་བར་བྱས་

ཏེ།  ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས།  དེ་

དང་དུས་མཚུངས་སུ《ཁེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་གི་གྲོན་

དངུལ་གཏངོ་སྤྲོད་འགན་ལནེ་སྲོལ་ཡགི》ལག་བསྟར་

དནོ་འཁྱོལ་བྱས་ཏ།ེ  ཁ་ེལས་ཆུང་འབྲིང་ག་ིརྩིས་ཁྲའ་ི

གྲོན་དངུལ་ཆད་འགྱངས་གཙང་བཤེར་གྱི་ཆེད་དོན་

བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་དུ་སྤེལ་བ་དང་།  རིམ་པ་ཁག་གི་

སྲིད་གཞུང་དང་།  དོན་གཉེར་སྡེ་ཁག  ཁེ་ལས་ཆེ་

གྲས་བཅས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་གི་དངོས་ཟོག་

དང་།  བཟ་ོསྐྲུན།  ཞབས་ཞུ་བཅས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩིས་ཐོ་

དུས་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་དགོས།  རིམ་པ་བཞིན་ཆད་

འགྱངས་བྱས་ནས“ཟུར་གསུམ་བུ་ལོན”ཆགས་པ་རྩ་

བ་ནས་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་པ་དང་།  གན་རྒྱ་མི་

འཇོག་པ་དང་གན་རྒྱའི་ནང་དངུལ་སྤྲོད་པའི་དུས་

ཚད་དང་དངུལ་སྤྲོད་སྟངས་སགོས་ཁ་ཆད་མི་འཇགོ་

པའ་ིབྱེད་ཐབས་སྤྱད་ད་ེདུས་ཐོག་ཏུ་དངུལ་སྤྲོད་པའ་ི

འོས་འགན་ལས་གཡོལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་གཏན་འགོག་

བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་

དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགསོ།   

ལྔ།  ནརོ་སྲིད་དངུལ་རྩས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་

ཇ་ེཆརེ་གཏངོ་བ།  ཁུལ་ནང་ཁུལ་གྱི་དངུལ་རྩའ་ིསྒྲིག་

གཞིས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་

བཏང་ནས།  གཏན་འབེབས་ལྟར་ཀུན་ཕན་ཁེ་ལས་

ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་

བུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའ་ིསྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་

པར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།  པྲོག་གསར་གློ་

ཚད་རིམས་ནད་དང་།  རང་བྱུང་གནདོ་འཚེ།  རྒྱུ་ཆ་

དང་རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་རིན་གོང་འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་

རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པའི་ཁེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ལ་

རྒྱུན་འཁོར་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
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ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  “པེ་རུན་རོགས་སྐྱོར་

མཉམ་འདྲེས”ཀྱི་དྲ་ཐོག་གི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་

ཞབས་ཞུའ་ིལས་སྟེགས་དང་པ་ེརུན་གཞུང་ཁངོས་མ་

དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་ཐེག་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་གྱི་ཁེ་

ལས་ཆུང་འབྲིང་གི ་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི“ཁེ ་

བའི”ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས།  ཁེ་

ལས་ཆུང་འབྲིང་གི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དཀའ་བའི་

གནད་དོན་སྔར་ལས་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་དགོས།  “ཁེ་

ལས་ཆུང་འབྲིང་གི་འཚུབ་བསྟུན་ཟམ་བརྒལ་ཐེབས་

རྩའི”ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས།  དངུལ་

གཡར་བའ་ིདུས་ཚད་རངི་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་།  སྐྱེད་གླ་

ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་

སྐྱོང་འཕར་མ་སྤྱད་ད་ེདངསོ་གཉརེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་

མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དཀའ་བའ་ིགནད་དནོ་ནུས་ཤུགས་

ཡདོ་རྒུས་ཐག་གཅདོ་བྱེད་དགསོ།   

དྲུག  གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་སྐྱེད་

སྲིང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  ཚན་རིག་དང་

མཐུན་པའ་ིསྒོ་ནས་ཁ་ེལས་ཆུང་འབྲིང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་

རོགས་སྐྱོར་སྐྱེད་སྲིང་མཐོར་འདེགས་དང“ཆེད་

མཁས་ཁྱད་གསར”གྱི་ངསོ་འཛནི་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་

དང་།  རགིས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞབས་ཞུ་མཐུན་

སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།  ཁེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་

རྣམས“ཆེད་མཁས་ཁྱད་གསར”གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་

བུའི་ཐོག་སྐྱོད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།  རྫོང་རིམ་

པ་ཁག་གི་སྲིད་གཞུང་དང་།  བཟོ་འཕྲིན་སྡོམ་

རྩིས། ཁྲ ལ་དནོ་སོགས་སྡེ་ཁག་གསི་རང་འགུལ་ངང་

འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།  ཀྲུང་གོ་

ཀོང་ཧུའི་མདའ་བཞི་ཡན་ལག་སྤྱི་གཉེར་དང་།  ཏ་

ཐང་ནུས་རྒྱུ་རྐང་ཚ་ཡན་ལག་སྤྱི་གཉེར།  ཅིན་མོན་

ཉི ག ་ བ ཟ འ ་ བ ཅ འ ་ ག ས ར ་ སྤེ ལ ་ ཚ ད ་ ཡོ ད ་ སྤྱི ་

གཉེར།  ཆན་ཁྲང་གཏེར་ལས་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་

སོགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་

འཕེལ་རིམ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ།  ཁེ་

ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་

བྱས་ནས་གཅིག་གྱུར་ཆ་ཚང་དང་མགྱོགས་མྱུར་

གཅགི་གྱུར་ཡངོ་བ་འགན་ལནེ་བྱེད་དགསོ།   

བདུན།  བཟོ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལྗང་མདོག་

ཐོན་སྐྱེད་ཡག་པོ་བྱེད་པ།  ངེས་པར་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་

བྱེད་དགོས་ངེས་མིན་པའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་

གློག་ཅ་ིནུས་ཀྱི་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  མུ་མཐུད་དུ་སྤྱོད་སྒོ་

ཆེ་བའི་དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱི་དབྱེ་བ། གློ ག་སྤྱོད་ཆེ་བའི་

དུས་ཚོད་ལས་གཡོལ་བ། གློ ག་བཀོལ་སྤྱོད་ཚོད་

འཛནི་བྱེད་པ་སགོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱས་

ཏེ།  བཟོ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ནུས་ཁུངས་ཟད་གྲོན་

དང“མཐོ་བ་གཉིས”ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྨོངས་ཚོད་ཀྱིས་

འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་

ཏུ་བྱེད་དགོས།  ཐང་ཧུའུ་གློག་ཁང་དང་།  ཐེན་ཧྲེང་

ཀོང་ཕུའུ་འཕྲད་ཐིག  ནུབ་མཚོ་རྡོ་སོལ་སོགས་ནུས་

རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་གཙོ་བོའི་ནུས་རྒྱུ་ཟད་

གྲོན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་དང་ནུས་རྒྱུ་བསྲི་ཚགས་ཀྱི་

བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ།  ཁེ་ལས་ལ་ནུས་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་

ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མ་



- 106 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

གནས་ཇེ་དམའ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་དགོས།  “ཁེ་

ལས་གཅིག་ལ་སྲིད་ཇུས་གཅིག”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་

ནས་ཧུར་ཐག་གིས་ལག་རྩལ་དང་སྲིད་ཇུས་ཐད་

མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།  ཁེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གཙ་ོགནད་ད་ེལྗང་མདགོ་དང་།  སྐྱེ་

ཁམས།  ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐད་

དུ་ཁ་ཕྱོགས་བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་།  བཟོ་

ལས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་གྲུབ་ཆ་ལེགས་

སྒྲིག་དང་།  ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད། ལྗ ང་མདོག་སྒྱུར་

བཀོད་བཅས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་

གཏངོ་དགསོ།   

བརྒྱད།  འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་

བཟོ་བཅོས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།  རྫོང་སོ་

སོས་མགྱོགས་མྱུར་སྒོས“ལོ ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི ་

པའ”ིཆདེ་དནོ་འཆར་འགདོ་དང་བཟ་ོལས་གླིང་ཁུལ་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞ་ིསྒྲིག་འབྲི་དང་བཟ་ོབཅསོ་

ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།  རང་སོ་

སའོ་ིནུས་པའ་ིངེས་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁ་ཕྱོགས་

ཁ་གསལ་བཟོ་བ། གླི ང་ཁུལ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི“ཐོན་

པ་བདུན་དང་ངོས་སྙོམས་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་

མགྱོགས་སུ་བཏང་ཏེ། གླི ང་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཆ་

སྒྲིག་དང་འཁོར་སྐྱོད་སྒྱུར་བཀོད་།  སྲིད་ཇུས་དོན་

འཁྱོལ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཆེན་པོ་གསུམ་རྒྱུན་མི་

ཆད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།  རྣམ་གྲངས་

བཤེར་མཆན་འགོད་པ་དང་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བའི་

བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ས་ཞིང་དང་།  ཁོར་ཡུག་གདེང་

འཇོག  ནུས་རྒྱུ་བསྲི་ཚགས།  བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་

གཉེར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་བ་

དང་།  གཉེར་སྒྲུབ་དུས་ཚོད་ཇེ་ཐུང་དུ་བཏང་ནས་

དུས་བཅད་ནང་གཉེར་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་

ནན་པོ་བྱས་ཏེ།  ཁེ་ལས་ལ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་

མཁོ་འདོན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།  “ཚང་བཟོ་བྱ་

འགུགས”དང“གཟེབ་མའི་ནང་གི་བྱ་བརྗེས་པ” 

སགོས་ཀྱི་ལས་ཀ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། སྤུས་

ལེགས་ཀྱི་མ་རྩ་གླིང་ཁུལ་ཁག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གླིང་

ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་

འདདེ་གཏོང་དགསོ།   

དགུ།  ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་ལས་

སྟེགས་སྐྲུན་པ།  དུས་ངེས་མེད་ཐགོ་སྲིད་གཞུང་གསི་

སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་རྫས་མངོན་

པ་དང་།  ཐོན་ལས་འབྲེལ་ཐག་རྒྱང་བསྲིང་གིས་ས་

གནས་ཐོན་རྫས་དང་ས་གནས་ཚོང་ར་ཕན་ཚུན་

འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་གཙ་ོབོའ་ིཁ་ེལས་ཆུང་འབྲིང་ག་ི

ཐནོ་རྫས་འབྲེལ་མཐུད་འསོ་སྦྱོར་གྱི་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་སྒོ་

སྤེལ་ནས།  ས་གནས་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་དང་བྲིན་

ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་

དང་།  ཁུལ་ནང་གི་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་གི་གོང་འོག་

འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདདེ་བཏང་སྟེ་ལགེས་ཆ་

གསབ་རེས་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བ་བྱེད་

དགོས།  ཁེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁྲིད་

སྟོན་བྱས་ནས་ཧུར་ཐག་གིས་ཀྲུང་གོ་མཚོ་སྔོན་གྱི་

ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མ་འཇོག་ཉོ་ཚོང་ངོ་འཕྲད་
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གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་།  ཀྲུང་གོ（མཚོ་སྔོན）

རྒྱལ་སྤྱིའ་ིསྐྱེ་ཁམས་དངསོ་མང་སྟོན་ཚགོས་དང་ཞངི་

ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས）དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་

མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེམ་ཚོགས་བྱ་

འགུལ་ནང་ཞུགས་དགོས།  ཁེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཕྱི་རུ་

བསྐྱོད་དེ་ཐོན་ལས་འབྲེལ་མཐུད་དང་ཚོང་འགུགས་

མ་འདྲེན་སགོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་སྤེལ་རསེ་

དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་བསྔགས་སྐུལ་དང་།  ཧུར་

ཐག་གིས་སྔོན་ཐོན་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་སྤོ་སྒྱུར་དང་

ལེན་བྱེད་པ་དང་།  སྟབས་བདེ་གོ་ཆོད་དང་ཐོན་

ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་

སྤྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་ཁེ་ལས་

ཀྱི་ཐོན་རྫས་དེ་ས་ཁུལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་ཁྱབ་

ཁོངས་ལས་བརྒལ་ཏེ་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པར་བྱེད་

དགསོ།   

བཅུ།  རང་ས་ནས་ཐོན་རྫས་འཛད་སྤྱོད་བསྡུ་

ལནེ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།  འབྲེལ་ཡདོ་སྡེ་ཁག་

གིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། 

གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པ་བསྒྱུར་བཀོད།  མི་ཕྱུགས་ཀྱི་འཐུང་

ཆུ།  གནདོ་འཚ་ེཕགོ་རྗེས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྲུན།  གྲོང་གསབེ་

དར་སྤེལ།  མིའི་འཚོ་གནས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་

སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་

སྐབས།  ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་གོང་འོག་གི་མཁོ་སྤྲོད་

ཚོང་པ་དང་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་འབྲེལ་མཐུད་ལས་

སྟེགས་གཏོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་

ནས།  ཧྭ་ཐེ་སྣུམ་སྙིགས་དང་།  ཀྲེང་ཞིང་འཛུགས་

སྐྲུན་རྒྱུ་ཆས།  ཁའ་ེཏ་ེལིའ་ིད་ོདམ་རྒྱུ་ཆས།  ཞནི་ཞནི་

བཟ་ོསྐྲུན་རྒྱུ་ཆས།  དབྱི་རུའ་ེཀྲོ་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ག་ི

སྒྲིག་ཆས།  ཏུང་ཧྲེང་ཨར་འདམ་དང་ཁྲུན་ཧྥ་ཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆས་སོགས་ས་གནས་

རང་ག་ིཁ་ེལས་ཀྱི་ཐནོ་རྫས་སྔོན་ལ་སྤྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་མ་

བཏང་སྟེ།  ཁེ་ལས་ཀྱིས་ས་གནས་རང་གི་ཚོང་ར་

གསར་འབྱེད་བྱ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཕུགས་

ཡུན་ཀྱི་འཕལེ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་དགསོ། 
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༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི《མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གྱི་ཉོ་ཚོང་དོ་དམ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྡེབ་སིལ་འཚོང་དང་ཞག་སྡོད་

བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས》               

དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་གཞུང་འཕྲིན〔2022〕ཨང38པ། 

རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོར།     

《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྡེབ་སིལ་འཚོང་དང་ཞག་སྡོད་བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས》ལ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས13པའི་སྟེང་ཞིབ་

འཇུག་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།  ད་ལྟ་ཁྱེད་ཚོར་དཔར་འགྲེམ་བྱེད་པ་ཡིན་པས།  དོན་དངོས་དང་ཟུང་

འབྲེལ་གྱིས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་རོགས།     

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་། 

2022ལོའི་ཟླ4ཚེས8ཉིན།     

༄༅།  །མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་ཉོ་ཚངོ་ཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་སྡེབ་སིལ་འཚངོ་དང་ཞག་སྡོད་             

བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས།

པྲོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་

ལ་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་འཇལ་བ་དང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་

གྱི་ཉོ་ཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྡེབ་སིལ་འཚོང་དང་ཞག་

སྡོད་བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་སླར་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་

གཏོང་བ།  ཚོང་རའི་འཛད་སྤྱོད་བརྟན་བརླིང་དང་

འཛད་སྤྱོད་ཡདི་ཆེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  དཔལ་འབྱོར་

བརྟན་འཇགས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་

སྐུལ་འདདེ་གཏོང་ཆདེ།  《རྒྱལ་ཁབ་འཕལེ་རྒྱས་དང་
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བཅོས་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་སོགས་སྡེ་ཁག་གིས་འགྲེམ་སྤེལ་

བྱས་པའི〈ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་

དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་སླར་

གསོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་

ཇུས་འགའི〉བརྡ་སྦྱོར》ལྟར།  （འཕེལ་བཅོས་ནོར་

སྲིད་དངུལ་རྩ〔2022〕ཨང271དང《མཚོ་སྔོན་ཞིང་

ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིང་གིས་

དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའི〈ཁེ་ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་

དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་

བཏང་ནས་ཁ་ེལས་འབྲིང་ཆུང་སྤུས་ཚད་མཐནོ་པའོ་ི

སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་པའི་

བྱེད་ཐབས་འགའ〉ིབརྡ་སྦྱོར》（མཚ་ོསྲིད་གཞུང་ལས་

ཁང〔2022〕ཨང4པ）ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་སྐོར་

ལ་གཤམ་གསལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་དམིགས་སུ་བཀར་

ནས་གཏན་འབབེས་བྱས་ཡོད། 

གཅིག  དངུལ་བུན་ལ་སྐྱེད་ཀ་སྤྲོད་པ།  ཁུལ་

སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས《མཚོ་བྱང་ཁུལ་

ནརོ་སྲིད་ཀྱིས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱེད་པའི་དངུལ་བུན་སྐྱེད་གསབ་མ་དངུལ་དོ་དམ་

བྱེད་ཐབས（བཟོ་བཅོས་མ）དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའི་

སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར》（བྱང་སྲིད་གཞུང་ལས་ཁང〔2021〕

ཨང121）གྱི་བླང་བྱ་ལྟར་མུ་མཐུད་དུ་སྡེབ་སིལ་

འཚོང（ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་ལས་སྣོན་དང་

འཛུགས་སྐྲུན་རགིས་ཚུད་མདེ）དང་ཞག་སྡོད་བཟའ་

བཏུང་ཁེ་ལས་གྱི་དངུལ་ཁང་གི་དངུལ་བུན་སྐྱེད་

གསབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་དགསོ། 

གཉིས།  གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་

བཏང་རྗེས་ཀྱི་ཁ་གསབ།  《ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་

གཞུང་ལས་ཐིང་དང་ཞངི་ཆནེ་སྲིད་གཞུང་ག་ིགཞུང་

ལས་ཐིང་གི〈དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་ཁེ་ལས་

ཆུང་གྲས་ལ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་

བྱེད་ཐབས་འགའ〉དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་

བརྡ་སྦྱོར》（མཚོ་གཞུང་ལས་ཐིང་སྤེལ〔2019〕

ཨང32པ）དང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་

དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་ལ་

དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་བྱེད་

ཐབས་བཅུ་གསུམ》གྱི་བླང་བྱ་ལྟར།  སྡེབ་སིལ་འཚངོ་

དང་ཞག་སྡོད།  བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རང་ཡདོ་

མ་དངུལ་དང་སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་མ་དངུལ（དངུལ་ཁང་ག་ི

དངུལ་བུན་ཚུད་མེད）སྤྱད་དེ་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་

ནོར་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་པའི་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་ན། 

བྱེད་ཐབས་འདི་པར་འགྲེམ་བྱས་ཉིན་ནས་བཟུང་

གསར་སྣོན་བྱུང་བའ་ིབཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཚངོ་དནོ་

ཁེ་ལས་ཡིན་རུང།  གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་དངུལ་

གཏོང་རྣམས་གྲངས་ལ་རིམ་པ་སོ་སོའི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་

རིགས་སྣ་སོ་སོའི་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་

སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མྱོང་མེད་པར།  རྣམ་

གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནང་དནོ་དང་མ་འཇགོ་གཞ་ི

ཁྱོན་སགོས་ལ་གཞགིས་ནས་ཁ་གསབ་དངུལ་གྲངས་

གཏན་ཁེལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་།  རྣམ་གྲངས་རྐྱང་པའི་ཁ་

གསབ་དངུལ་གྲངས་དེ་རྣམ་གྲངས་མ་གཏོང་སྡོམ་

འབོར་གྱི5%ལས་མི་བརྒལ་བ་དང་ཁ་གསབ་དངུལ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

གྲངས་མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི50ལས་མི་བརྒལ་བ་བྱ་རྒྱུ་

ཡནི། 

གསུམ།  བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཁྲིམས་མིའི་ཁེ་

ལས་གསོ་སྐྱོང་དང་བྱ་དགའ།  《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱིས་

〈མཚ་ོསྔོན་ཞངི་ཆནེ་གྱི་དམངས་གཉརེ་དཔལ་འབྱོར་

དང་ཁེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ངང་

འཕལེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདདེ་བྱེད་པའ་ིསྲིད་

ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་འགའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི〉

ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འོས་འགན་ལས་

བགོས་ཇུས་གཞིའི》བླང་བྱ་ལྟར།  འཛད་སྤྱོད་དངོས་

རྫས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གྲུབ་ཚུལ་སྔར་བས་ཇེ་ལེགས་སུ་

གཏངོ་བ་དང་།  ཚངོ་རའ་ིཐབོ་སྐལ་ཚོད་འཛནི་བྱེད་

པ་མཐོར་འདེགས།  གཞི་ཁྱོན་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་མ་

ཟད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ཅུང་ཆེན་པོ་ལྡན་

ཞིང་།  གཅིག་གྱུར་ཐོག་སྡོམ་རྩིས་རྒྱག་པའི་ཁེ་ལས་

དེ་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཁྲིམས་མིའི་ཁེ་ལས་སུ་རྩིས་

ནས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།  ལོ་

རེར་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི1500ཡན་ཟིན་པའི་

སྡེབ་ཚངོ་ཁ་ེལས་དང་།  སྒོར་ཁྲི300ཡན་གྱི་སིལ་ཚངོ་

ཁེ་ལས།  སྒོར་ཁྲི100ཡན་གྱི་ཞག་སྡོད་བཟའ་བཏུང་

ཁེ་ལས་བཅས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་སྐྱེད་སྲིང་

བྱས་ཏེ།  ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བཅད་

གྲངས་ཡན་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་

གཏོང་དགོས།  བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཚད་གཞི་ལོན་

པའི་གསར་བཙུགས་དང་གཅིག་གྱུར་ཁེ་ལས་ལ་

ཐེངས་གཅགི་རང་བཞནི་གྱི་བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི10སྤྲོད་

རྒྱུ། 

བཞ།ི  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚགོས་འཛད་རྫས་སིལ་

ཚོང་སྡོམ་འབོར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་ཅུང་ཆེ་

བའི་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཁེ་ལས་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་

པ།  ཁུལ་སྡོམ་རྩིས་ཅུ་ཡིས་ལོ་མཇུག་ཏུ་ལྡོག་འདྲེན་

བྱས་པའི་གཞི་གྲངས་ལྟར།  ལོ་འཁོར་གོང་མར་ཁུལ་

ཡངོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚགོས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚངོ་སྡོམ་འབརོ་

གྱིས་ཟིན་ཚད་ཅུང་ཆེ་བ་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་

ཚད་ཅུང་མཐོ་བ་མ་ཟད།  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་

སིལ་ཚོང་བྱེད་ཚད་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་

ལས10%ཡན་འཕར་བའི་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཁེ་

ལས་ལ་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་དགའ་སྒོར་

ཁྲི10སྤྲོད་པ་དང་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཞག་སྡོད་

བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་ལ་བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི5སྤྲོད་པ་

ཡནི། 

ལྔ།  ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ལ་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་བ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་

བྱས་ཏེ་རང་ས་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་

པ།  འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏོང་བའ་ིབྱེད་སྒོ་མུ་

མཐུད་དུ་ལེགས་པར་སྤེལ་བ་དང་།  ཁེ་ཕབ་གཅོག་

དང་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་

ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ།  ས་གནས་རང་གི་འཛད་

སྤྱོད་ཀྱི ་མངོན་མེད་ནུས་པ་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་

དང་།  ས་གནས་རང་གི་ཚོང་ར་དང་ས་གནས་རང་

གི་ཁེ་ལས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྔར་ལས་མང་ཙམ་བྱས་

ཏ།ེ  འཛད་སྤྱོད་མཚ་ོབྱང་དུ་འཇོག་པ་དང་མཚ་ོབྱང་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

གི་ཁེ་ལས་ལ་སྔར་ལས་མང་བའི་ཕན་ཐོགས་པར་

སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ།  ས་ཁུལ་ས་ོས་ོདང་སྡེ་ཁག་

སོ་སོས་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་དང་།  གཞུང་དོན་

མཁོ་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ།  ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟ་ཁང་གི་བཟའ་

བཅའི་རྒྱུ་ཆ་སོགས་དངོས་ཟོག་སྤྲོད་སྐབས་རང་

ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཚོང་ལས་

ཁྲོམ་ར་ཁེ་ལས་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དང་

ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ་མ་ཟད།  ཡུན་རིང་ཚོང་ཟོག་མཁོ་

འདོན་གྱི་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་

ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་སྡོམ་འབོར་བརྟན་པོའི་

ངང་འཕར་བར་སྔར་བས་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ།  རང་

རེའི་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་གསུམ་པསGDPནང་བཟུང་

བའ་ིབསྡུར་ཚད་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགསོ།   
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མི་དོན་བསྐོ་འཐེན།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བློ་མཐུན་ཧི་ཚན་

སོགས་ཀྱི་གོ་གནས་འཐེན་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་མི་དནོ〔2022〕ཨང6པ། 

རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོར།     

བྱང་ཨུ〔2022〕ཨང28པ་དང་བྱང་ཨུ〔2022〕ཨང29པའི་བརྡ་སྦྱོར་ལྟར་གོ་གནས་འཐེན་པའི་ཐག་

གཅོད་གཤམ་ལྟར།     

བློ་མཐུན་ཧི་ཚན་གྱི་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་གི་གོ་གནས།     

བློ་མཐུན་ཨན་ཆིང་ཧྥེང་གི་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པའི་གོ་གནས།     

བློ་མཐུན་ཧི་པང་ཕིང་གི་མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་

རྟོག་ཞིབ་པའི་འགན་རིམ་དང་འབྲེལ་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས།     

བློ་མཐུན་ལི་ཆི་ཁྲུན་གྱི་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྟོག་ཞིབ་པའི་འགན་

རིམ་དང་འབྲེལ་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས།     

བློ་མཐུན་ཝང་ཁྲེང་ཀྲུང་གི་མཚོ་བྱང་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་དོམ་ཅུའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྟོག་ཞིབ་པའི་འགན་

རིམ་དང་འབྲེལ་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས།     

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། 

2022ལོའི་ཟླ4ཚེས6ཉིན།     

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བློ་མཐུན་ཀྲང་ཡུན་

ལ་ལས་གནས་བསྐོ་འཇོག་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་མི་དནོ〔2022〕ཨང7པ། 

རྗོང་སོ་སོའ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚ་ོསྔོན་པ་ོཞངི་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ག་ིསྡེ་ཁག་ས་ོསརོ།
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མི་དོན་བསྐོ་འཐེན།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བློ་མཐུན་ཝང་ཧེ་པིང་

སོགས་ལ་གོ་གནས་བསྐོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་མི་དནོ〔2022〕ཨང6པ། 

རྫོང་སོ་སའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚ་ོསྔོན་པ་ོཞངི་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ག་ིསྡེ་ཁག་ས་ོསརོ།     

བྱ་བའ་ིདགསོ་དབང་གསི་ཐག་གཅདོ་བྱས་པ་ནི།     

བློ་མཐུན་ཝང་ཧ་ེཔངི་མཚ་ོབྱང་ཁུལ་བཟ་ོལས་ཚངོ་དནོ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་གཞནོ་པར（ཚདོ་

ལྟའ་ིདུས་ཡུན་ལོ་གཅགི་ཡནི）བསྐོས།  

བློ་མཐུན་ཀྲིན་ཡུག་ཕིན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་འཚུབ་བསྟུན་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར（ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ལོ་

གཅགི་ཡནི）བསྐོས།     

བློ་མཐུན་ཁང་ཝ་ེག་ོམཚ་ོབྱང་ཁུལ་སྨན་བཅསོ་འགན་སྲུང་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་གཞནོ་པར（ཚདོ་ལྟའ་ིདུས་ཡུན་ལ་ོ

གཅགི་ཡནི）བསྐོས།

བློ་མཐུན་མ་ཆངི་ཧྥངེ་མཚ་ོབྱང་ཁུལ་ཚངོ་ར་ལྟ་སྐུལ་ད་ོདམ་ཅུའ་ིརམི་པ་དང་པའོ་ིརྟོག་ཞབི་པར་བསྐོས།

བློ་མཐུན་ཝང་ཅན་ཉིང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྟོག་ཞིབ་པར་

བསྐོས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། 

2022ལོའི་ཟླ4ཚེས19ཉིན།   

བྱ་བའ་ིདགསོ་དབང་གསི་ཐག་གཅདོ་བྱས་པ་ནི།    

བློ་མཐུན་ཀྲང་ཡུན་ཁུལ་མཁ་ོའཚངོ་མཉམ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་ཁང་ག་ིཀྲུའུ་རནེ་གཞནོ་པར(འགན་འཁྱེར)བསྐོས།

                                             མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།

                                       2022ལོའི་ཟླ6ཚེས4ཉིན།
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མི་དོན་བསྐོ་འཐེན།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བློ་མཐུན་ཨ་ཁྱུང་སོགས་

ལ་གོ་གནས་བསྐོ་འཐེན་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་མི་དནོ〔2022〕ཨང11པ། 

རྫོང་སོ་སའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚ་ོསྔོན་པ་ོཞངི་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ག་ིསྡེ་ཁག་ས་ོསརོ།     

བྱ་བའ་ིདགསོ་དབང་གསི་བསྐོ་འཇགོ་གཏན་འཁལེ་བྱས་པ་གཤམ་ལྟར།     

བློ་མཐུན་ཨ་ཁྱུང་མཚ་ོབྱང་ཁུལ་སྲིད་འཛནི་སློབ་གླིང་ག་ིཡནོ་ཀྲང་དུ་བསྐོས།     

བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་ཧྲེང་ཡོན་མཚ་ོབྱང་ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚགོས་འགན་སྲུང་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་གཞནོ་

པར（ཚདོ་ལྟའ་ིདུས་ཚདོ་ལ་ོགཅགི་ཡནི）བསྐོས།     

ཕྱིར་འཐནེ།     

བློ་མཐུན་ཡི་བྷོ་མཚོ་བྱང་ཁུལ་རྩིས་བཤེར་ཅུའི་རིམ་གསུམ་རྟོག་ཞིབ་པའི་གོ་གནས་ལས་འཐེན་པ་དང་

ལས་འཁྱུར་བྱས།     

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། 

2022ལོའི་ཟླ4ཚེས26ཉིན།  

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བློ་མཐུན་ལི་ཀང་དང་

ལིག་ཀོང་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་སྤར་བའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་མི་དནོ〔2022〕ཨང12པ། 

རྫོང་སོ་སའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚ་ོསྔོན་པ་ོཞངི་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ག་ིསྡེ་ཁག་ས་ོསརོ།     

བྱང་ཨུ〔2022〕ཨང55པའ་ིབརྡ་སྦྱོར་བཞནི་ཐག་གཅདོ་བྱས་པ་གཤམ་ལྟར།     
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མི་དོན་བསྐོ་འཐེན།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བློ་མཐུན་ལིག་ཙུང་

ཡུས་ལས་གནས་སུ་བསྐོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་མི་དནོ〔2022〕ཨང13པ། 

རྫོང་སོ་སའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚ་ོསྔོན་པ་ོཞངི་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ག་ིསྡེ་ཁག་ས་ོསརོ།     

བྱ་བའ་ིདགསོ་དབང་གསི་ཐག་གཅདོ་བྱས་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར།     

བློ་མཐུན་ལིག་ཙུང་ཡུས་ཀྱིས་མཚ་ོབྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་རྒྱལ་དབང་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་སྐུལ་ད་ོདམ་ཨུ་

ཡནོ་ལྷན་ཁང་ག་ིཀྲུའུ་རནེ་གཞནོ་པའ་ིའགན་གཅགི་ལྕོགས་སུ་འཁུར།     

 

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།

2022ལོའི་ཟླ5ཚེས23ཉིན། 

བློ་མཐུན་ལི་ཀང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐོར་

གཟགིས་པར་རམི་སྤོར་བྱས།     

བློ་མཐུན་ལིག་ཀོང་ཡོན་མཚ་ོབྱང་ཁུལ་བཟོ་ལས་ཚངོ་དོན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཅུའ་ིརམི་པ་གཉིས་པའ་ིསྐོར་

གཟགིས་པར་རམི་སྤོར་བྱས།     

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། 

2022ལོའི་ཟླ4ཚེས26ཉིན། 
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མི་དོན་བསྐོ་འཐེན།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བློ་མཐུན་ལིག་ཀོང་ཡོན་

གོ་གནས་ལས་འཐེན་པ་དང་ལས་འཁྱུར་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་མི་དནོ〔2022〕ཨང14པ། 

རྫོང་སོ་སའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚ་ོསྔོན་པ་ོཞངི་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ག་ིསྡེ་ཁག་ས་ོསརོ།     

བྱང་ཨུ〔2022〕ཨང71པའ་ིབརྡ་སྦྱོར་ལྟར་ཐག་གཅདོ་བྱས་པ་ནི།     

བློ་མཐུན་ལིག་ཀོང་ཡོན་མཚ་ོབྱང་ཁུལ་བཟོ་ལས་ཚངོ་དོན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཅུའ་ིརམི་པ་གཉིས་པའ་ིསྐོར་

གཟགིས་པ་དང་།  ཁུལ་རགི་གནས་གནས་སྐོར་མ་གཏོང་འཕེལ་རྒྱས་སྡེ་ཚགོས་ཀྱི་རྐང་གཉེར་དབུ་གཙ།ོ  གཙ་ོ

གཉརེ་པའ་ིག་ོགནས་ལས་འཐནེ་ཞངི་ལས་འཁྱུར་ངལ་གས་ོབྱས།    

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། 

2022ལོའི་ཟླ6ཚེས21ཉིན།  

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བློ་མཐུན་སུང་ཀྲུང་ཞང་

དང་ཚེ་རིང་ཕྱུག་གཉིས་བསྐོ་འཇོག་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་མི་དནོ〔2022〕ཨང15པ། 

རྫོང་སོ་སའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚ་ོསྔོན་པ་ོཞངི་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ག་ིསྡེ་ཁག་ས་ོསརོ།     

འབྲེལ་ཡདོ་གཏན་འབབེས་ལྟར་བསྐོ་འཇགོ་ཐག་བཅད་བྱས་པ་ནི།

བློ་མཐུན་སུང་ཀྲུང་ཞང་ནི་ཁུལ་དབང་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚགོས་སྐབས་དྲུག་པའ་ིཀྲུའུ་ཞ་ིཚགོས་

པའ་ིལག་བསྟར་ལས་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ལས་འཛནི་མགོ་གཙརོ་བསྐོས།     

བློ་མཐུན་ཚེ་རིང་ཕྱུག་ནི་ཁུལ་དབང་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་

པའ་ིལག་བསྟར་ལས་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ལས་འཛནི་མགོ་གཙ་ོགཞནོ་པར་བསྐོོ ས།     

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། 

2022ལོའི་ཟླ6ཚེས21ཉིན།   
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།
（2022ལོའི་ཟླ4ཚེས1ཉིན་ནས་ཟླ6ཚེས30ཉིན་བར།）

●  ཟླ4པའི་ཚེས1ཉིན།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞིན་ཁྲང་ཞིང་དང་།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་

གཞོན་པའམ་ཧྲེང་ཀྲང་ཚབ་མ་ཝུའུ་ཞོ་ཅུན།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཡུས་ཚུང་

ལེ། ཧྲེ ང་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཐོ་དང་ཚེ་རིང་ཐར་བཅས་རྐང་ཚ་རྫོང་དུ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་

ཅི་པད་གོ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ།  ཁུལ་དང་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་

བཅས་ཀྱིས་འགྲོ་རོགས་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དུར་མཆོད་བྱེད་སྒོ་མདའ་བཞི་

རྫོང་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་ར་བ་ནས་སྤེལ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་

གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དབྱང་ཧེ་ལུང་།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་

ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཏུང་ཁྲང་།  ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དཔལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཁུལ་རིམ་པའི་མགོ་

ཁྲིད་དུར་མཆོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས13པ་དང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས13པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་གཏམ་བཤད་

གནང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་དང་།  དབྱིན་མོ་ཝུན།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་

བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གྲོས་མགོ་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གྲོས་གཞི་གཅིག་

སྡུད་སྒྲུབ་གཉེར་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་

ཝུན་གྱིས་བྱ་བར་བཀོད་སྒྲིག་གནང་།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བན་བཀྲ་

ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲང་ལིན་གཉིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཚོགས་

འདུར་ཞུགས་པ་དང་གཏམ་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  གསེར་དངུལ་ཐང་དང་རྡུལ་ཕྲན་མཁར་གྱིAཅན5རིམ་པའི་གནས་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་

ཁུལ་གསར་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ4ཚེས2ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མདོ་ལ་རིང་མོའི་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་

སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོའི་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་དུས་མཚམས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་

འདེད་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་

ཡིས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དབྱང་

ཧེ་ལུང་གིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་མ་ཁྲེང་ཧྥང་དང་།  སུང་ཞུག་ཙུང་།  སངས་

འབུམ།  དབྱིན་མོ་ཝུན།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  ཧན་ཀྲུང་དབྱི།  ཁེ་ཞོ་ཆིང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་པྲོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་བྱ་བའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་

ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་

གཏམ་བཤད་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཟླ4ཚེས5ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་རྐང་ཚ་དང་མདའ་བཞི་རུ་

རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་བར་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་།

●  ཟླ4ཚེས6ཉིན།  ཁུལ་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཞིབ་བཟོའི་རྟེན་གཞི་དང་པོའི་གནས་རྙིང་སྲུང་སྐྱོང་བེད་

སྤྱོད་ལས་དོན་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གིས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་

པད་གོས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་

པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་།  གཡུ་སྒྲོན་མཚོ།  ཝང་ཡུང་ཁྲང་།  ཝང་

ཀྲུང་དབྱི།  སངས་འབུམ།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་དང་།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་

ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  གསེར་དངུལ་ཐང་དང་རྡུལ་ཕྲན་མཁར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིAཅན5རིམ་པའི་གནས་སྐོར་

མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གསར་འཛུགས་ལས་དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཏམ་

བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་མདའ་བཞི་རྫོང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སངས་འབུམ་གྱིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་

སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་དྲིལ་སྒྲོག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཡུ་སྒྲོན་མཚོ།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་

ཝུན་དང་ཚོ་ཅི་ཆང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ4ཚེས7ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་དང་ཁུལ་

བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས（རྒྱས་འཛོམས）ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་

ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་

ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཏུང་ཁྲང་དང་ཁུལ་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྩིས་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་

དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ4ཚེས8ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་གནས་སྐོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་གྱི་

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོས་གཏམ་བཤད་

གནང་བ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་གཡུ་སྒྲོན་མཚོ་དང་།  ཝང་ཡུང་ཁྲང་།  སངས་འབུམ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ4ཚེས11ཉིན།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཝེ་ཏུང་རྐང་ཚ་

རྫོང་དུ་མུ་རི་གཏེར་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་

ཕེབས་པ་དང་།  མཚོ་ནུབ་ཁུལ་མུ་རི་རྡོ་སོལ་གཏེར་ཁུལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཅུ་ནས་བཞུགས་མོལ་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་

ཞང་གིས་ཕེབས་རོགས་གནང་།

●  ཟླ4ཚེས12ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་པྲོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་བྱ་བའི་བརྙན་ལམ་

ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་ཐག་

གཅོད་བྱ་བའི་བཀོད་འདོམས་པུའི་བཀོད་འདོམས་དཔོན་པད་གོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་མ་ཟད་གཏམ་

བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན།  བཀོད་འདོམས་དཔོན་གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས་

ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཟླ4ཚེས13ཉིན།  ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཐོ་མདོ་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་

འཛུགས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་

དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ཕེབས་རོགས་གནང་།

●  ཟླ4ཚེས14ཉིན།  ཞིང་ཆེན་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ཧུའུ་

པིན་དང་བཅས་པ་མདའ་བཞི་རྫོང་དུ་ཕྱིན་ནས་གླ་ཆ་ཆད་འགྱངས་རྩ་བཅོས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་

ཐེབས་རྩའི་དོ་དམ“མཐོར་འདེགས་ལོ”སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་མདའ་བཞི་རྫོང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སངས་

འབུམ་གྱིས་ཕེབས་རོགས་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་ལོགས་བཀར་ས་ཚིགས་ཚད་ལྡན་དོ་དམ་གྱི་ཆེད་དོན་བཀོད་

སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའམ་ཁུལ་རིམས་ནད་འགོག་

སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱ་བའི་བཀོད་འདོམས་པུའི་བཀོད་འདོམས་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་ཚོགས་

འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་གནང་།

●  ཟླ4ཚེས15ཉིན།  སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ཧྲུའུ་

ཅིའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོས་ཚོགས་འདུར་

གཙོ་སྐྱོང་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དབྱང་ཧེ་

ལུང་དང་རྒྱུན་ཨུ་རྣམས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་དང་།  སྲིད་གཞུང་།  སྲིད་གྲོས།  ཁུལ་ཐད་

གཏོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས14པ་དང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས14པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་

ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་

པའི་འོས་མི་ཨ་ཁྱུང་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་

ཝུན་ཞུག་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ4ཚེས20ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི2022ལོའི་རྒྱལ་ཁོངས་ལྗང་སྒྱུར་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ནུབ་མཚོ་གྲོང་

རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གཏམ་

བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས2022ལོའི་རྒྱལ་ཁོངས་ལྗང་སྒྱུར་བྱ་

བའི་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཏུང་

ཁྲང་དང་།  ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དཔལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་

རུའུ་ཞང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་།  རྫོང་བཞིའི་ཏང་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བཅས་ཚོགས་

འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ4བའི་ཚེས21ཉིན།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞིན་ཁྲང་ཞིང་དང་།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་

གཞོན་པའམ་ཧྲེང་ཀྲང་ཚབ་མ་ཝུའུ་ཞོ་ཅུན།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ།  ཞིང་ཆེན་

དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཡུས་ཚུང་ལེ་མཚོ་བྱང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

བར་མ་ཟད།  བྱ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བསྡུས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་

གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ།  ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་ཞིང་ཆེན་ཐད་གཏོགས་འབྲེལ་

ཡོད་ལས་ཁོངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན།  ཁུལ་རིམ་པ་ཁག་གི་མགོ་ཁྲིད།  རྫོང་སོ་སོའི་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་

གཞུང་།  ཁུལ་ཐད་གཏོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁོངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ4ཚེས22ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་

བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་མ་ཟད་གཏམ་བཤད་གནང་

ལ།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞོད་ཟོན་ཐན་འགོག་ལས་དོན་གྱི་

བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཟླ4ཚེས24ཉིན།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱིས2022ལོའི་སྲིད་གཞུང་དང་དངུལ་ཁང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་མ་

ཟད་གཏམ་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་

ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའི་འོས་མི་ཨ་ཁྱུང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་དང་ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་

ཚོགས་འདུར་ཞུགས།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའམ་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ཅུའི（དངུལ་རྩའི་གཞུང་ལས་ཁང）ཅུས་ཀྲང་

ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཟླ4པའི་ཚེས26ཉིན།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས15པ་དང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས15པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ།  ཁུལ་

ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའི་འོས་མི་

ཨ་ཁྱུང་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན།  ལི་ཞང་ཏུང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་ཚོགས་

འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ4ཚེས27ཉིན།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་ལས་དོན་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་

གི་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་རོགས་སྐྱོར་མཉམ་ལས་སྤེལ་

རེས་ལས་དོན་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི་ཚན་གཙོ་པད་གོ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་

གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན།  མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི་ཚན་གཙོ་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཚོགས་

འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་དང་ཝང་ཡུང་ཁྲང་།  དབྱིན་མོ་ཝུན།  ཚོ་ཅི་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

ཆང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ4ཚེས29ཉིན།  ཀྲུང་གུང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་

ཐེངས་བཞི་པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  རང་རེའི་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་

ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པར་ཞུགས་མཁན་གྱི་འཐུས་མིའི་འོས་མི་དང་གྲ་སྒྲིག་འོས་མིར་ཞིབ་འཇུག་དང་ཞིབ་

བཤེར་གཏན་ཁེལ་བྱས་པ་མ་ཟད།  《ཀྲུང་གུང་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུ་

འཚོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོས་ཚོགས་འདུར་

གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཨུ་ཡོན་དང་རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན་རྣམས་ཚོགས་

འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ5ཚེས7ཉིན།  མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པའམ་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ལི་ཧུང་ཡ་

མཚོ་བྱང་གི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་

སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་

ཞང་ཏུང་གིས་ཕེབས་རོགས་གནང་།

●  ཟླ5ཚེས9ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་པྲོག་གསར་གློ་ཚད་འགོག་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱ་བའི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་

འདུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན།  ཁུལ་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་ཐག་གཅོད་

བྱ་བའི་བཀོད་འདོམས་པུའི་བཀོད་འདོམས་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་

གནང་ལ།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའམ་ཁུལ་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱ་བའི་བཀོད་འདོམས་པུའི་

བཀོད་འདོམས་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་

དབྱང་ཧེ་ལུང་དང་།  གཡུ་སྒྲོན་མཚོ།  ཨ་ཁྱུང་།  ལི་ཞང་ཏུང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ5ཚེས12ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཟླ་དང་པོ་ནས་ཟླ་བཞི་བའི་བར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་

བཀོད་གཏོང་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་ཁུལ་ཨུའི་གསང་སྡོམ་བརྙན་ལམ་ཚོགས་ཁང་དུ་འཚོགས་

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་

ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་

དཔོན་གཞོན་པ་དང་།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ཨུའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་སུའུ་བདུན་ཅུ།  ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་

ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུང་ཡུང་ཧྲེང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རང་སྐྲུན་ཁང་པའི་བདེ་འཇགས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་ཁུལ་ཨུའི་གསང་སྡོམ་བརྙན་ལམ་ཚོགས་ཁང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་

ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་

དང་།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་།

●  ཟླ5ཚེས13ཉིན།  ཁུལ་སྨན་བཅོས་སྒྱུར་བཅོས་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི(རྒྱས་འཛོམས)ཚོགས་འདུ་དང་

ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ནད་རིགས་འགོག་བཅོས་བྱ་བའི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་

འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་

དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  མཚོ་བྱང་གིས་ཟི་ལིང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐེངས་གཉིས་པའི་རིམས་འགོག་དངོས་

ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་རླངས་འཁོར་ལམ་ལ་ཆས་མགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་

ཤིང་།  ཡང་བསྐྱར་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི100ལྷག་ཡིན་པའི་འོ་མ་དང་།  སྐམས་ཤ ལུག་ཤ བཟའ་སྣུམ། སྦྲ ང་རྩིའི་

ཐོན་རྫས་སོགས་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་ནས་ཟི་ལིང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་

པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་ཕུལ་བ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དབྱང་ཧེ་ལུང་གིས་ཚོགས་

འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་དང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་མཛད་སྒོར་ཞུགས།

●  ཟླ5ཚེས14ཉིན།  ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མིའི་གྲོས་

ཚོགས་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་

འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བཞི་བར་ཞུགས་པའི་འཐུས་མི་བདམས་ཐོན་བྱུང་།  ཚོགས་ཆེན་ལ་འཐུས་

མི221ཞུགས་དགོས་པ་དང་དངོས་སུ་འཐུས་མི215ཞུགས་ཡོད།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་

སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཁུལ་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་མུ་རི་གཏེར་ཁུལ（སྤྱང་ཚང་གཏེར་དོང་དང་པོ）དང་མདོ་ལ་རིང་མོའི་

ལྷོ་རྒྱུད་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་དང་མཚོ་བྱང་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི“སྲ་

བརྟན་མཐོར་འདེགས་ལོའི”སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་

ཅིའམ་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི་ཚན་གཙོ་པད་གོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་མ་ཟད་གཏམ་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་

ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན།  མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི་ཚན་གཙོ་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་བ་དང་།  མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི་ཚན་གཙོ་གཞོན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཁོངས་མིའི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་

འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ5ཚེས16ཉིན།  འཇུ་ལག་རྫོང་གི“1·08”རིམ་པ6.9ཅན་གྱི་ས་ཡོམ་བྱུང་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་བའི་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

བརྙན་ལམ་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་ཟི་ལིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཧྲེང་

ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཝེ་ཏུང་གིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཧྲེ ང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁོང་ཡུང་

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་མ་ཟད་གཏམ་བཤད་གནང་ལ།  ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་དྲུང་ཆེ་གཞོན་

པ།  ཞིང་ཆེན་ཐད་གཏོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དག་ཟི་ལིང་གི་ཚོགས་ར་གཙོ་

བོར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་

ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་

ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་

དང་རྫོང་བཞིའི་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་རང་རེའི་ཁུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་རར་ཚོགས་འདུར་

ཞུགས།

●  ཟླ5ཚེས17ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བའི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་སྲིད་

ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དབྱང་ཧེ་ལུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་མ་ཟད་གཏམ་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་

རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བྱ་བར་

བཀོད་སྒྲིག་བྱས།  ཁུལ་ཨུའི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་དོན་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་དང་།  ཁུལ་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་མགོ་

ཁྲིད་ཚན་ཆུང་།  ཁུལ་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ཀྱི“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད”བཀོད་འདོམས་པུའི་ཁོངས་གཏོག་ལས་

ཁུངས་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན།  རྫོང་ཁག་གི་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་བགོས་འགན་འཁུར་བློ་

མཐུན་དང་།  རྫོང་ཨུའི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ5པའི་ཚེས18ཉིན།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་རྒྱུན་ལས་

ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་

དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་

ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་

ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས19པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་

འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་

ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་རྣམས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ5ཚེས19ཉིན།  འཇུ་ལག་རྫོང་གི“1·08”རིམ་པ6.9ཅན་གྱི་ས་ཡོམ་བྱུང་རྗེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ཁང་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་མཛད་སྒོ་འཇུ་ལག་རྫོང་གི་རྒྱལ་མཁར་ཡུལ་ཚོ་ནས་འཚོགས་

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་

གནང་ལ།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་དང་།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་ཚོགས་

འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ5ཚེས23ནས་ཟླ5ཚེས27ཉིན་བར།  རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་

སྐོར་ཞིབ་ཚན་ཆུང་གསུམ་པ་རང་རེའི་ཁུལ་དུ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་མེ་ཟོན་བྱ་བར་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་

ཞིབ་བྱེད་པར་ཕེབས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་དང་།  ཁུལ་

དཔོན་གཞོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་རོགས་གནང་།

●  ཟླ5ཚེས23ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་

ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་

ཁྱུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་

ལས་དོན་བརྡ་ཁྱབ་བསྒྲགས་པ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་

ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཟླ5ཚེས24ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི“འཁོར་སྐྱོད་འགན་ལེན་དང་།  མ་འཇོག་རྒྱ་བསྐྱེད།  འཕར་སྣོན་

བརྟན་པོ”བཅས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་

རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་

གནང་།

●  ཟླ5ཚེས25ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་

ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་

ཁུལ་གློག་འཕྲིན་སྤྱི་གཉེར་གྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞོང་ཆེན་བརྟན་

པོར་གཏོང་བའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ5ཚེས27ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་དང་།  ཁུལ་དཔོན་

གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་བཅས་ཁུལ་ཨུའི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་ཁང་

དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་བརྒྱུད་སྒྲོག་

ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  《མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཀྲུང་གོའི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཞིབ་འཇུག་བཟོ་



- 126 - 

དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

སྐྲུན་རྟེན་གཞི་ཐོག་མའི་གནས་རྙིང་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ཁྱབ་སྒྲོག་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གསར་

འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་

ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ5ཚེས28ནས29ཉིན་བར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་མདའ་

བཞི་རྫོང་དང་རྐང་ཚ་རྫོང་དུ་སོང་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་

གནང་།

●  ཟླ5ཚེས30ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་དང་ཁུལ་

གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི2022ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ནུབ་མཚོ་

གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན།  ཁུལ་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་མགོ་

ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི་ཚན་གཙོ་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་

ཅི་གཞོན་པའམ་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི།  ཚན་གཙོ་གཞོན་པ་དབྱང་ཧེ་ལུང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་བ་དང་།  ཚན་གཙོ་གཞོན་པ་གཞན་དང་ཁུལ་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཚོགས་འདུར་

ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་

འདུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་

གཏམ་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་བ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་དང་།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་

ཝུན་ཞུག་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ5ཚེས31ཉིན།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་བུད་མེད་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་

རྡལ་མི་རིགས་རིག་གནས་བྱ་འགུལ་ལྟེ་གནས་སུ་མགོ་བརྩམས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་

ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ།  ཞིང་ཆེན་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧུའེ་དབྱིན་ཚོགས་

ཆེན་ལ་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་།  ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་དབྱང་ཧེ་ལུང་དང་།  གཡུ་སྒྲོན་མཚོ།  ཝང་ཡུང་

ཁྲང་།  ཝང་ཀྲུང་དབྱི།  ཨ་ཁྱུང་།  ལི་ཞུ་ཀྲེན།  ཧ་ཝུན་ཞུག ཁྲ ང་ལིན་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་རྟེན་

འབྲེལ་ཞུས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཏང་སྲིད་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་གྱི་ཆེད་དོན་དམངས་གཙོ་

འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

གཙོ་སྐྱོང་མཛད་དེ་གསུང་བཤད་གནང་།  ཚོགས་འདུས་ཁུལ་དམངས་ཆེན་དང་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་འགན་

འཁུར་བློ་མཐུན་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཁག་ཅིག  དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་

འཁུར་བློ་མཐུན་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱས།

●  ཟླ6ཚེས1ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་དྲ་རྒྱ་བདེ་འཇགས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཨུ་ཡོན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་

ཐེངས་བཞི་པ་བསྡུས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་

བ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་དང་ལི་ཞང་ཏུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ6ཚེས1ནས2ཉིན་བར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་མདོ་ལ་རྫོང་

དང་འཇུ་ལག་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས།

●  ཟླ6ཚེས1ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་དོ་དམ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་མགོ་ཁྲིད་ཚན་

ཆུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་ཚོགས་འདུར་

ཞུགས། 

●  ཟླ6ཚེས2ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མདའ་བཞི་རྫོང་གསེར་ཐང་དུ་

ཕེབས་ནས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས། 

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གསེར་གྱི་གཏེར་ཁུངས་རྐུན་སློག་

ཆེད་དོན་དག་ཐེར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ6ཚེས6ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མདའ་བཞི་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་

འཕར་སྣོན་བརྟན་པོ་དང་མཐོ་རྒྱུགས་གྲ་སྒྲིག  བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་

རྟོག་ཞིབ་བྱས།

●  ཉིན་དེར། སྤྱ ང་ཚང་གཏེར་དོང་དང་པོ་གཏེར་ལས་དབང་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་དང་ས་ངོས་ཀྱི་འཛུགས་

སྐྲུན་བཤིག་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་

ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་

མོ་ཝུན་དང་མ་རུའུ་ཞང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱིས་ཟི་ལིང་གི་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཉིང་སྐྱུར་

དཔེ་འཚོལ་དཔུང་ཁག་ལ་བསུ་མ་བྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་

གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་དང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་

སྐབས་དྲུག་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་འཚོགས།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་

གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དང་ཁུལ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧ་ཝུན་ཞུག་

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གཏམ་བཤད་བྱས།

●  ཟླ6པའི་ཚེས7ཉིན།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས17པ་དང་རྒྱུན་

ལས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས17པ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ།  ཁུལ་གཞོན་པ་དང་

དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་རྣམས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ6ཚེས8ཉིན།  ཞིང་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་དྲིལ་སྒྲོག་པུ་ཀྲང་ཝང་ཏ་ནན་མཚོ་བྱང་དུ་ཕེབས་ནས་ལས་

དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་ཕེབས་རོགས་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས20འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་

ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་རྣམས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནུབ་མཚོ་རྡོ་སོལ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་སྤྱི་གཉེར་ཧེ་

བདག་རྡོ་སོལ་གཏེར་ཁ་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་སྒྲུབ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བསྐྱར་གསོ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་

ལེན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་

རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་

ཨ་ཁྱུང་གིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའམ་སྤྱི་བདེ་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་ཚོགས་

འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་ཞིང་ཆེན་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་ལ་ཕེབས་

རོགས་བྱས་ཏེ།  འཇུ་ལག་རྫོང་དུ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ནུས་ལྡན་འབྲེལ་མཐུད་དང་

གནད་དོན་དག་ཐེར་ལས་དོན་སྤེལ། 

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་རྐང་ཚ་རྫོང་དུ“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གཟིགས་ཞིབ་ལམ་

བུར་ཕྱིན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་

སྒོར་ཞུགས།

●  ཟླ6ཚེས9ཉིན།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུས་ཧྲིན་ལས་མགྲོན་ཁང་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་

སྔོན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་བཞུགས་མོལ་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

གཏམ་བཤད་གནང་།  རྐང་ཚ་རྫོང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲུའུ་ཁྲེང་ཆིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁོ་རིམ་པ་གཞོན་པ་ཡན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་གཙང་སློབ་གསོའི་

བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་

ཕིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་དང་མ་རུའུ་

ཞང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའམ་སྤྱི་བདེ་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་ཁུལ་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་

གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས། 

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲུང་ཙེ་

ཧེ་དང་མཉམ་དུ་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི2022ལོའི་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་དཀྱུས་

མའི་སློབ་བསྡུའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཚན་ཆུང་གི་ལས་དོན་ལ་སྐོར་གཟིགས་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་མ་ཟད།  མདའ་

བཞི་རྫོང་གི་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མཚམས་མི་ཆད་པ་དང་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་

དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས།

●  ཟླ6ཚེས10ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་

གཞག་སྡེ་ཚན་གྱི་མི་བསྡུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་བཀོད་གཏོང་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་།  ཚོགས་འདུ་

གྲོལ་རྗེས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྡེ་ཚན་གྱི་མི་བསྡུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་བཀོད་གཏོང་གི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་

འཚོགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་མདོ་འཛིན་བྱས་ཏེ《མཚོ་བྱང་ཁུལ་ཀྱི་འགྲིམ་

འགྲུལ་གནས་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་གནས་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་

སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ཇུས་གཞིའི》ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

●  ཟླ6ཚེས10ནས་ཟླ6ཚེས17ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཧྲན་ཏུང་

ཞིང་ཆེན་ལིན་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  པིན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར།  ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་དང་དེ་བཞིན་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་

བཅས་སུ་མཐོ་རྒྱུགས་གསར་པའི་རྣམ་པའི་འོག  རང་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་མཐོ་འབྲིང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བའི་

ལས་དོན་འབྲེལ་མཐུད་བྱས།

●  ཟླ6ཚེས13ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་གིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་

ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་རྩ་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཟླ6ཚེས14ཉིན།  ཁུལ་ཨུས་བརྙན་ལམ་ཐོག་ནས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་གཏམ་བཤད་

གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དབྱང་ཧེ་ལུང་གིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་

སྐྱོང་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་

ཐེངས་བཅུ་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་མགོ་

ཚུགས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་གཏམ་

བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུ་ཀྲང་ཝང་ཀྲུང་དབྱིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་།  ཁུལ་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་སློབ་མགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རེས་སྐོར་དང་པོའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་

བཤེར་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་བསྡུས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་

འདུར་ཞུགས་པ་དང་གཏམ་བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་

དབྱང་ཧེ་ལུང་གིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་། ལྟ ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི་ཚན་གཙོ་དང་ཚན་

གཙོ་གཞོན་པ།  དེ་བཞིན་ཁུལ་ཐད་གཏོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་བཅས་

ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་ཞིང་ཆེན་དམངས་ཆེན་གྱི་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པར་

ཕེབས་རོགས་བྱས་ཏེ།  འཆར་གཞི་དང་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ།  དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་

གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་དབྱང་ལ་ཕེབས་

རོགས་བྱས་ཏེ། སྤྱ ང་ཚང་གཏེར་དོང་དང་པོར་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད།  འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས། 

●  ཟླ6ཚེས15ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་

གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་གཏམ་བཤད་གནང་།  ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་མ་ཁྲེང་

ཧྥང་དང་།  ཨ་ཁྱུང་།  སུང་ཞུག་ཙུང་དང་ཞུས་ཡུང་ཀུང་།  པོ་ཀྲེང་ཆིང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་ཨ་

ཁྱུང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་

ཅུ་ཡིས་མཉམ་སྐྲུན་བྱས་པའི་མཚོ་བྱང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གཙོར་བྱས་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་

མ་ལག་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གསར་འཛུགས་ལས་དོན་མགོ་ཚུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་གྱི“མདེལ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

གཉིས་སྐར་གཅིག”གི་ཕུགས་འདུན་དད་སེམས་སློབ་གླིང་དུ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོགས་པ་དང་།  ཁུལ་གྱི་མགོ་

ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱང་ཧེ་ལུང་།  དཔལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས།  མཚོ་སྔོན་པོའི་མཛེས་ལྗོངས་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དོ་

དམ་ཅུའི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀོ་ཅིན་ཡུས།  ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་

པ་ཝང་ཨུན་ཀོང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་གཡུ་སྒྲོན་མཚོ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན།  ཝང་ཡུང་ཁྲང་།  ཝང་ཀྲུང་

དབྱི།  སུང་ཞུག་ཙུང།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཞུས་ཡུང་ཀུང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་

ཚོ་ཅི་ཆང་དང་མ་རུའུ་ཞང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་གིས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བཟོ་

ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་གི་མགོ་ཁྲིད་ལ་འགྲོ་རོགས་བྱས་ཏེ།  འཇུ་ལག་རྫོང་དུ་གཏན་ཁེལ་བྱས་པའི་རྒྱང་

བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  2022ལོ་འཁོར་གྱི་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་གྲོང་གསེབ་དར་

སྤེལ་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་

གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དབྱང་ཧེ་ལུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་

རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་སྙན་སེང་ཞུས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའམ་སྤྱི་བདེ་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་འཇུ་ལག་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུ་རུ་

གྱོད་གཞི་གལ་ཆེན་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

●  ཟླ6ཚེས16ཉིན།  ཀྲུང་གོ་འབྲེལ་འཕྲིན་སྡེབ་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་གཙོ་ལིའུ་ལེ་ཧུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་

མཚོ་བྱང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི“5Gརིག་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་མཐོའི་མཛེས་

སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་རྡལ”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་མིང་འགོད་མཛད་སྒོ་དང་ཀྲུང་

གོ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིའི་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་

སྤེལ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཝང་

ཡུང་ཁྲང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་རོགས་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་གིས་མདོ་ལ་རུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་

ཁུལ་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པའི2021ལོའི་ཞིང་པ་ངལ་རྩོལ་པར་གླ་ཆ་སྤྲོད་པ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་

སྙན་ཞུ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་ས་ཡོམ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཁོངས་

བརྒལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དངོས་འཐབ་ཀྱི་གྲབས་སྦྱོང་བྱ་འགུལ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་སྤེལ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་གྲབས་སྦྱོང་ནང་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་བའི་དྲིལ་སྒྲོག་བློ་འདྲིའི་ཉིན་མོའི་ཐེངས21པའི་

རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང“བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་བའི་མཚོ་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་པའི”བྱེད་སྒོའི་མགོ་ཚུགས་

མཛད་སྒོ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་

ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་ཤིས་ཚིག་ཕུལ།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའམ་སྤྱི་བདེ་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ཞིང་ཆེན་ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་

ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཚན་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་འཇུ་ལག་དང་མདོ་ལར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་།  ཉིན་

དེར།  མདོ་ལ་རྫོང་དུ་གྱོད་གཞི་འགན་གཙང་ལེན་གྱི་ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་

བྱ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

●  ཟླ6ཚེས17ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་གིས་འཇུ་ལག་དུ་ཞིང་ཆེན་

གྱིས་ཁུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི2021ལོའི་ཞིང་པ་ངལ་རྩོལ་པའི་གླ་ཆ་སྤྲོད་པ་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཚོགས་

པར་འགྲོ་རོགས་བྱས་ཏེ།  ཡུལ་དངོས་ནས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་གིས་འཇུ་ལག་རྗོང་དུ་ཞིང་ཆེན་

མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཧེ་ཁྲེང་ལ་ཕེབས་རོགས་བྱས་

ཏེ།  ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྡེ་ཚན་གྱི་མི་བསྡུ་རྒྱུགས་ལེན་བྱ་བའི་འཇུ་ལག་རྒྱུགས་ཁུལ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་

གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཞིང་ཆེན་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ཅུ་ཡི་ཅུ་ཀྲང་ཞའེ་པའོ་ཨེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྐང་

ཚ་རྫོང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་

ཕེབས་རོགས་བྱས།

●  ཟླ6ཚེས18ཉིན།  “སྐྱེ་ཁམས་མཚོ་སྔོན་དང་ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས”བརྗོད་དོན་ཡིན་པའི་མཚོ་སྔོན་པོའི་

ཙོང་ཉ་སྐྱེ་འཕེལ་དང་ཉ་གཟིགས་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་རྐང་ཚ་རྫོང་འོམ་ཆུ་གྲོང་རྡལ་ཙོང་ཉ་གཞིས་

ཁྱིམ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་མགོ་བརྩམས།  མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་

པ་ཚེ་རིང་ཐར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་།  མགོ་བརྩམས་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས།  ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཞིང་

སྡེ་ཐིང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཐིང་ཀྲང་ལི་ཆིང་ཁྲོན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་ཕུལ།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་

པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་བསུ་མའི་ཤིས་ཚིག་ཕུལ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་

གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་ཐིང་དང་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

བེད་སྤྱོད་དོ་དམ་ཅུ།  ཞིང་ཆེན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་དང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས།  དེ་བཞིན་

རྫོང་བཞིའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་མགོ་རྩོམ་མཛད་སྒོར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མུ་རི་གཏེར་ཁུལ་གྱི་སྤྱང་ཚང་གཏེར་

དོང་དང་པོར་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་ལ་

ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་གིས་འཇུ་ལག་ཏུ་ཞིང་ཆེན་མི་

ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཧེ་ཁྲེང་ལ་ཕེབས་རོགས་བྱས་

ཏེ།  ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྡེ་ཚན་གྱི་མི་བསྡུ་རྒྱུགས་ལེན་བྱ་བའི་འཇུ་ལག་རྒྱུགས་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་

ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས།

●  ཟླ6ཚེས20ཉིན།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཐེངས18པའི་ཏང་ཙུའུ་ཚོགས་འདུ་དང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་

འཚོགས།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་

པ་སོ་སོ་དང་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ཨུ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས21པ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་

ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཉིན་དེར། སྤྱ ང་ཚང་གཏེར་དོང་དང་པོའི་ས་ངོས་འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་པོ་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་

མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་

དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་།  ཀྲུང་ཨོ་སྤྱི་གཉེར་གྱི་ མགོ་གཙོ་ཧོ་ཐེན་པོ་

བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་ཁུལ་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཁག་རྩ་འཛུགས་སྒོས་ནོར་

སྲིད་གཏོང་སྒོ་བྱ་བའི་ཐུན་མོང་འབོད་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཁག་གི་གཏོང་སྒོའི་

འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་མ་ཟད།  ཁུལ་ཐད་གཏོགས་སྔོན་རྩིས་སྡེ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་

མཐུན་གཙོ་བོ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་འབོད་གླེང་བྱས། 

●  ཉིན་དེར།  2022ལོའི་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ཡོན་ཚད་རྒྱུགས་ལེན་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་ལམ་

བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའམ་ཁུལ་སློབ་བསྡུ་ཨུ་ཡོན་

ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧ་ཝུན་ཞུག་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་མ་ཟད་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཟླ6ཚེས21ནས23ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་མཚོ་བྱང་ཁུལ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

དང་པོ་དང་།  མདོ་ལ་རྫོང་མི་རིགས་བཅའ་སྡོད་སློབ་འབྲིང་།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པ་

བཅས་སུ་ཕེབས་ནས།  2022ལོའི་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་གཉེར་ཆུ་ཚད་རྒྱུགས་ལེན་ལས་དོན་ལ་སྐོར་

གཟིགས་ལྟ་སྐུལ་བྱས། 

●  ཟླ6ཚེས22ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞོད་འགོག་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་

དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་གཏམ་

བཤད་གནང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་

རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་དྲིལ་སྒྲོག་པུ་ཀྲང་གཡུ་སྒྲོན་མཚོ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་མདའ་བཞི་རྫོང་ཨུའི་

ཧྲུའུ་ཅི་སངས་འབུམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་མ་དངུལ་རྣམ་

གྲངས་ཀྱི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་

དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་མ་ཟད་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཟླ6ཚེས22ནས24ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་

དུ་ཕྱིན་ནས་མཚོ་སྔོན（ཆིང་ཏའོ）ཟོང་འདུས་ཆེ་མོ་དང“མཚོ་བྱང（མཚོ་སྔོན）སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས”ཧྲན་

ཏུང་འགྲེམ་འཚོང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ6པའི་ཚེས24ཉིན།  ཞིང་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་ཐར་འཇུ་ལག་རྫོང་དུ་ཕེབས་

ནས་ཆུ་ཐན་གནོད་འཚེ་འགོག་སྲུང་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་།  ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་

དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་ཧོ་ཚན་དང་།  ཞིང་ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ཀྲང་ཧྲི་ཧྥེང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་

ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཕེབས་རོགས་བྱས།

●  ཟླ6ཚེས22ནས་ཚེས25ཉིན་བར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་

ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་གཉིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཧྲན་ཏུང་དུ་སློབ་

སྦྱོང་དང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པའི་བྱ་འགུལ་ཞུགས།

●  ཟླ6ཚེས27ཉིན།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའམ་སྤྱི་བདེ་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་དབྱར་དུས་བདེ་སྲུང་རྡུང་རྡེག་བཅོས་སྒྲིག་གི“ཉིན་བརྒྱའི་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་

ཚོགས་འདུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འཚོགས།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

●  ཟླ6ཚེས27ནས28ཉིན་བར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་གིས་ཧྲན་ཏུང་

ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཨུའི་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་དང་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས།

●  ཟླ6ཚེས29ཉིན།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཁང་བེད་སྤྱོད་དང་

ཧྲན་ཏུང་གི་རོགས་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དོ་དམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་མཚོ་བྱང་ཁུལ་ནུབ་

མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་བསྡུས།  མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུའི་རྩ་འཛུགས་པུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝུའུ་གོ་ཆང་དང་།  མཚོ་སྔོན་

ཞིང་ཆེན་འཕེལ་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐོར་ཞིབ་པ་ཧོའེ་ལིན།  ཁུལ་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་དབྱང་ཧེ་

ལུང་དང་།  ཁྲེན་ཏུང་ཁྲང་།  དཔལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས།  ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་།  ཝང་ཀྲུང་དབྱི།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་ཝུན་ཆང་

བཅས་མཛད་སྒོར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  མཚོ་སྔོན་འཇུ་ལག་གྱི“1•08”ཀྱི6.9རིམ་པའི་ས་ཡོམ་གནོད་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་

གྱི་མགོ་རྩོམ་མཛད་སྒོ་འཇུ་ལག་རྫོང་རྒྱ་མདོ་གྲོང་རྡལ་དུ་བསྡུས། ཧྲེ ན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁུང་ཡོན་གྱིས་

གསུང་བཤད་གནང་།  འཇུ་ལག་གི“1·08”ཀྱི6.9རིམ་པའི་ས་ཡོམ་གནོད་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་

དོན་དངོས་སུ་སྤེལ་མགོ་ཚུགས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་འཇུ་ལག་

གི“1·08”ཀྱི6.9རིམ་པའི་ས་ཡོམ་གནོད་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་དུས་མགོ་གྲ་སྒྲིག་དང་ལས་དོན་སྤེལ་

ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་འཇུ་ལག་དུ་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་

དང་།  གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ།  བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་བཅས་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་དང་རྫོང་གི་

མཉམ་འབྲེལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ།  ནུབ་མཚོ་རྡོ་སོལ་སྤྱི་གཉེར་ཧེ་བདག་གཏེར་ཁུལ་

དུ་ཕྱིན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་པའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་།  བཞུགས་མོལ་

ཚོགས་འདུར་གཙོ་སྐྱོང་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པའམ་སྤྱི་བདེ་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྐབས་བཅོ་ལྔ་

པའི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པར་ཞུགས་པ་མ་ཟད།  འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་སྒྲོག་བྱས།

●  ཟླ6ཚེས30ཉིན།  “མཚོ་སྔོན་གྱི་ལོ་བཅུ”ཞེས་པའི་མཚོ་བྱང་གི་ཆེད་དོན་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་

ཚོགས་འདུ་ཟི་ལིང་དུ་འཚོགས།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གི་ལོ་བཅུའི་རིང་གི་གསར་གཏོད་འཕོ་འགྱུར་དང་བླངས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་།  ཞིང་

ཆེན་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཡུས་ཧའོ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་། 
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཏང་ཡོན་རྒན་པ་དང་།  དཀའ་

ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན།  འཐབ་ས་དང་པོའི་ཏང་ཡོན་སོགས་ལ“བདུན་གཅིག”གི་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་

སྤེལ།

●  ཉིན་དེར།  2022ལོའི“མི་ཁྲི་ཉི་ཤུ་མཚོ་བྱང་དུ་གནས་སྐོར”དང་མཚོ་སྔོན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་

གནས་སྐོར་མནའ་འབྲེལ་གྱི“མི་དང་རླངས་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་མཚོ་སྔོན་དུ་སྐྱོད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་མགོ་རྩོམ་

མཛད་སྒོ་འཇུ་ལག་རྫོང་དུ་བསྡུས།  ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པའམ་

ཧྲན་ཏུང་གི་མཚོ་སྔོན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་ལས་བྱེད་པ་སྐོར་ཁག་བཞི་པའི་རུ་དཔོན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་

ཨུའམ་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲོ་ཆིང་ཕིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་འཇུ་ལག་རྫོང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སུན་ཞའོ་

ཙུང་།  མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་དང་གནས་སྐོར་ཐིང་གི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐོར་གཟིགས་པ་ཁྲེན་

དབྱིན་པང་།  ཀྲུང་གོ་གནས་སྐོར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའམ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གནས་སྐོར་

ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཝང་ཏེ་ཀོང་སོགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས།

●  ཟླ6ཚེས30ཉིན།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་མདོ་ལ་རྫོང་དུ་གནས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་

ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་མགོའི་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས།  དེ་རྗེས་མདོ་ལ་དང་རྟ་ཐང་

གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱེད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས།

●  ཟླ6ཚེས30ཉིན།  G0611བར་མདོ་ནས་འཇུ་ལག་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཁེ་ཐུར་ནས་རྒྱ་

མདོ་བར་མཚམས་སུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་བྱས།  འཇུ་ལག་ནས་ཟི་ལིང་བར་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་

མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་དེ་སྔའི་དུས་ཚོད2.5ནས1.5རུ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། 


