
མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།
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མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ལས་དོན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་སྒྲུབ་བྱས།







ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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༄༅། །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི

《སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་སྙན་ཞུ》དཔར་འགྲེམ་

བྱས་པའི་སྐོར་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང10བ། 

འཐུས་མི་རྣམ་པ།

ད་ལྟ།  ངས་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་

ཚབ་བྱས་ཏ།ེ  ཚགོས་ཆནེ་ལ་ལས་དནོ་སྙན་ཞུ་འབུལ་

རྒྱུ་ཡནི་པས་གྲོས་ཞབི་གནང་རོགས་ཞུ།  སྲིད་གྲོས་ཨུ་

ཡནོ་རྣམ་པ་དང་ཚགོས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱས་པའ་ི

བློ་མཐུན་རྣམ་པས་དགངོས་འཆར་གནང་རགོས། 

རྫོང་སོ་སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།  མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་སོ་སོ།

ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཁུལ་གྱི་སྐབས་བཅོ་ལྔ་བའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་

གཉིས་པའི་སྟེང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་བྱས་ཏེ་བཏོན་པའི་《སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་སྙན་ཞུ》དེ་

ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།  ད་ལྟ།  《སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་སྙན་ཞུ》དང་འཆར་

གཞིའི་སྙན་ཞུ།  ནོར་སྲིད་སྙན་ཞུ་བཅས་དཔར་འགྲེམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས།  ནན་ཏན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་

བསྟར་བྱེད་རོགས།

                                                                                                                       མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།

                                                                                                                       2022ལོའི་ཟླ2པའི་ཚེས24ཉིན།

༄༅།  །སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་སྙན་ཞུ། 

—— 2022ལའོ་ིཟླ2པའ་ིཚསེ22ཉིན་མཚ་ོབྱང་བདོ་རགིས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་མི་

ཚོགས་ཆནེ་སྐབས་བཅ་ོལྔ་པའ་ིགྲོས་ཚགོས་ཐངེས་གཉིས་པའ་ིསྟེང་།

ཁུལ་དཔོན།  རྡོ་རྗེ།



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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གཅིག  2021ལའིོ་ལས་དོན་ཕྱིར་དྲན།

འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ནི་རང་རེའི་ཁུལ་གྱི་ལོ་

རྒྱུས་ཐོག་ཆེས་སྤྱིར་བཏང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་ཞིག་

ཡིན།  སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་དངོས་སུ་མཚོ་

བྱང་དུ་ལས་དོན་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་

ནས་ང་ཚརོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའ་ིའཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་

གཞི་བཀོད།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་བར་གསུམ་

ནས་ཞ་ིཅནི་ཕངི་ག་ིདུས་རབས་གསར་བའ་ིཀྲུང་གའོ་ི

ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་

བློའི་དགོངས་པ་མཛུབ་སྟོན་ཡིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་

དང་།  སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅ་ིཞ་ིཅནི་ཕངི་གསི་མཚ་ོསྔོན་ལ་

རྟོག་ཞབི་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆནེ་གྱི་

དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་དེ་ནན་ཏན་སྒོས་

ལག་ལནེ་དུ་བསྟར་བ།  ཏང་ག་ིཚགོས་ཆནེ་བཅུ་དགུ་

བ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་བའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་

ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན།  ཞིང་ཆེན་ཏང་

ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་

ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་བཅས་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་

མཚམས་གསར་བར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་

ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་བ་ལག་བསྟར།  འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

ཆགས་སྟངས་གསར་བ་འཛུགས་སྐྱོང་།  འཕེལ་རྒྱས་

ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་སྔར་བས་ཁ་གསལ་དང་འཕལེ་རྒྱས་

ཀྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོར་འདེགས་སུ་ཕྱིན་

ཡོད།  འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ནི་རང་རེའི་ཁུལ་གྱི་ལོ་

རྒྱུས་སྟེང་ཅུང་ཀྱག་ཀྱོག་ལྡན་པའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་

ཡིན།  དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཆེ་

རུ་ཕྱིན་པ་དང་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་གྱི་གནས་

བབ་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་བའི་འགོག་རྐྱེན་རིགས་གཉིས་

སྤེལ་མར་བསྣོལ་ཞངི་།  “7·22”ཆུ་ལགོ་དང“8·14”རྡོ་

སོལ་གཏེར་ཁུངས་ཀྱི་སྟེང་རྡིབ་དོན་རྐྱེན་གཉིས་

བསྟུད་མར་བྱུང་བར་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་

གསི་སྒམ་བརླིང་གདོང་གཏད་དང་ཞབི་ཚགས་ཐག་

གཅོད་བྱས།  དེ་ནི་རླབས་ཆེ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྙིང་

སྟོབས་དང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་

སྙིང་སྟོབས་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་།  ཁུལ་གྱི་

ཏང་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་

དམངས་ཆེན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་བའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་

དང་པོ།  སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་བའི་གྲོས་ཚོགས་

ཐེངས་དང་པོ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་

བྱས་པའི་ཕན་འབྲས་ཡིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་

བར་གསུམ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

དམིགས་ཚད་དམ་འཛིན་དང་།  བརྟན་ཐོག་ཡར་

འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་

འཁྱོངས་ཀྱིས“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་

གིས་བསྒྲུབས་པ་དང་།  “འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་

འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས་ཅུང་

བཟང་བའི་ངང་ལོ་འཁོར་འདིའི་ལས་ཀའི་དམིགས་

ཚད་ལེགས་འགྲུབ་བྱས།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་

ཐོན་སྐྱེད་སྤྱིའི་ཐོན་རིན་སྒོར་དུང་ཕྱུར100.4ཡོངས་

འགྲུབ་བྱས་ཤིང་།  ལོ་སྔོན་མ་དང་བསྡུར་ན3.2% 

འཕར་ཡོད།  གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐད་མ་དངུལ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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སྒོར་དུང་ཕྱུར43.23བཏང་ཞིང་།  ལོ་སྔོན་མ་དང་

བསྡུར་ན7.2%འཕར་ཡོད།  སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་

སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར29.21ཡིན་

ལ།  ལོ་སྔོན་མ་དང་བསྡུར་ན7.9%འཕར་ཡོད།  སྡོད་

དམངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་

ཡོང་འབབ་སྒོར23735སླེབས་ཡོད་ལ།  ལོ་སྔོན་མ་

དང་བསྡུར་ན9.4%འཕར།  ས་གནས་ཀྱི་སྤྱི་པའ་ིནརོ་

སྲིད་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཡངོ་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར6.46ཡནི་

ལ།  ལོ་སྔོན་མ་དང་བསྡུར་ན19.5%འཕར་ཡོད། 

དཔལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་གཙ་ོབའིོ་ཁྲོད། གྲ ངས་

ཕྱེད་ཡན་གྱི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་དེ་ཞིང་

ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་གྲས་སམ་བར་རིམ་དུ་གོང་

འཕར་བྱུང་ཡདོ་ཅངི་། ས་ཁུལ་གྱི་ཐནོ་སྐྱེད་སྤྱིའ་ིརནི་

ཐང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་

ཡོང་འབབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཉིས་མཚོ་བྱང་གི་ལོ་

རྒྱུས་ཐོག་རྩེ་གྲས་སུ་སླེབས་ཡོད།  གཙོ་བོ་གཤམ་

གསལ་ལས་དནོ་ཁག་སྤེལ་ཡདོ་པ་སྟེ།

（གཅིག）“ཆེ་གྲས་གསུམ”ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་

བཅིངས་ནས།  སྲུང་སྐྱོང་གཙིགས་འཛིན་དང་།  སྐྱེ་ཁམས་

སྲུང་རགས་སྔར་བས་བརྟན་པོར་བཟོས།  སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་

སྐྱོང་ག་ིརྨང་གཞ་ིསྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་།  མད་ོ

ལ་རིང་མོའི་རི་དང་ཆུ།  ནགས་ཚལ།  ཞིང་ས།  སྤང་

ཐང་།  མཚོ་བཅས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོ།  རྨོ་

སྐྱུར་ནགས་འཛུགས་རྩྭ་འདེབས།  རང་བྱུང་ནགས་

ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་སགོས་བཟ་ོསྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏིང་

ཟབ་བཏང་ནས།  ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་

སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་གཞི50ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར4.8བཏང་

ནས།  ཕན་འབྲས་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ནས་རྩྭ་ཐང་ག་ིགནོད་

ལྡན་སྐྱེ་དངོས་འགོག་སྡོམ་དང་།  བྱེ་འགྱུར་ཞན་

འགྱུར་བཅོས་སྐྱོང་།  ཁག་དབྱེ་ཕྱུགས་སྐྱོང་སོགས་

སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོའི་ས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི1049.65 

དང་།  རྒྱལ་ཁོངས་ལྗང་སྒྱུར་མུའུ་ཁྲི40.9གསར་སྣོན་

བྱས་ཤིང་།  རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་མུའུ་ཁྲི353དང་སྤྱི་

ཕན་ནགས་ཚལ་མུའུ་ཁྲི602ལ་བདག་སྐྱོང་བཟང་པོ་

བྱས།  སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་

དུ་མངནོ་གསལ་དདོ་པ་ོབྱུང་ཡོད།  མུ་ར་ིགཏརེ་ཁུལ་

དང་མདོ་ལ་རིང་མོའི་ལྷོ་འདབས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་

ཕྱོགས་དང་མཚོ་བྱང་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་

ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ནན་ཏན་

གྱིས་སྤེལ་བ་དང་།  སྤྱང་ཚང་གཏེར་དོང་དང་པོའི་

རྩྭ་འདེབས་ལྗང་སྒྱུར་དང་།  གཏེར་རི139དང་རིས་

ཁྲ232ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཡོངས་འགྲུབ་བྱས་ནས“ལོ་

གཉིས་རིང་ལྗང་སྒྱུར་སླར་གསོ་བྱེད་པའི”དམིགས་

ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱས་ཤངི་།  ཞངི་ཆནེ་ཡོངས་ཀྱི་ས་

བབ་མཐ་ོབའ་ིགཏརེ་ར་ིབཅསོ་སྐྱོང་ག་ིཐད་ལ་ཉམས་

མྱོང་བསགས་ཡོད།  རྨ་ཆུའི་འབབ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་

སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

འཐབ་ཇུས་ཁྲོད་ཧུར་ཐག་གསི་ཞུགས་པ་དང་།  ཆུའ་ི

སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་དང་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་

ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་

ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།  ཆུ་རྒྱུན་གཙོ་བོའི་རང་མངའ་

ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད100%རུ་སླེབས་ཡོད།  རེས་སྐོར་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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སྔ་གཞུག་གཉིས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་

ལྟ་ཞིབ་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལས་

དནོ་ཡངོས་འགྲུབ་བྱས་ཤངི་།  དྲུག་ལྔ་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཁརོ་

ཡུག་ཉིན་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་ར་དང་མཚོ་བྱང་

ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་དྲ་ལམ་གླེང་མོལ་ལས་འགན་

བདེ་ལེགས་ངང་ཡོངས་འགྲུབ་བྱས།  སྐྱེ་ཁམས་

དཔལ་ཡོན་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་

བ།  རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་དཔེ་སྟོན་ཞིང་ཆེན་གསར་

འཛུགས་བྱེད་པའི ་གོ ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་

ཏེ།  མདོ་ལ་རིང་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་ཚོད་ལྟའི་

གནས་གཞ་ིརྒྱུན་མཐུད་སྔོན་འདེད་དང་།  མཚ་ོསྔོན་

པ་ོརྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ག་ིཚདོ་ལྟའ་ིགནས་གཞ་ིགོ་རམི་

ལྡན་པའི་ངང་ཡིག་ཐོག་རེ་ཞུ་བྱས།  འོམ་ཆུའི་རྒྱལ་

ཁབ་འདམ་སའི་སྤྱི་གླིང་ལ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་

བྱས་ཤིང་།  མདོ་ལ་རྫོང་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་

ཕྱོགས་བསྡུས་ཁ་གསབ་ཚོད་ལྟའི་གནས་གཞིའི་ཆོག་

མཆན་ཐོབ།  སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གནོད་སྐྱོན་གུན་

གསབ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་།  ཆུ་དང་མཚེའུ་

དཔོན ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་དོན ་འཁྱོལ ་

བཏང་།  ནགས་དང་རྩྭ་དཔོན་ལམ་ལུགས་བཙུགས་

ནས་ཡུལ་ཁངོས་སྐྱེ་ཁམས་བད་ེའཇགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་

མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཇ་ེཚང་དུ་བཏང་།

（གཉིས།）ཚད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི“གནས་ཡུལ་

བཞིར”ཕྱོགས་སྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་སྒྲིག་

གཞི་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པར་ཇ་ེལགེས་སུ་ཕྱིན།  ལྗང་མདགོ་སྐྱེ་

ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐནོ་རྫས་ཕྱིར་གཏངོ་སྣེ་ཁྲིད་ས་ཁུལ་

གསར་བཏོད་བྱེད་པར་རྐང་བཙུགས་ནས་མཐོ་སྒང་

སྐྱེ་ཁམས་ཞངི་ཕྱུགས་ལས་འཕལེ་ཚད་ལ་བརྟན་ཐོག་

ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད།  གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་ལྔ་

འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ལྗང་

མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་

སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་།  རྫས་འགྱུར་

ལུད་སྨན་གྲངས་འཕྲི་སྤུས་འདགེས་ཀྱི་རྨོ་འདབེས་ས་

ཁྱོན་དེས་སྤྱིའ་ིས་ཁྱོན་གྱི37%ཟནི་ལ།  འབྲུ་རགིས་རྨོ་

འདབེས་ས་ཁྱོན་དང་དའེ་ིཐོན་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་

འཕར་སྣོན་བྱུང་ཡོད།  སྐེ་ཚེ་སྤུས་ལེགས་ཅན་དུ་

བསྒྱུར་ཚད98%བརྒལ་བ་དང་།  གཟན་རྩྭ་འདེབས་

འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི20ཡན་ཟིན་ལ།  ནོར་ནག་

དང་ལུག་ཁྲི65.2ཀྱི་སྤུས་ཚད་བད་ེའཇགས་ལ་ཁུངས་

འདེད་ཐུབ་པར་གྱུར།  འཇུ་ལག་གི་ནས་དང་སྐེ་ཚེ་

དེ་རྒྱལ་ཁབ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་

རེ་ཞུ་ཕུལ་བ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་དང་།  མདོ་ལའི་

ལུག་དང་ནོར་ནག་གི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་

ལས་གླིང་དེ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་གསར་

འཛུགས་ཀྱི་མིང་ཐོར་ཚུད།  རྐང་ཚ་དང་མདའ་

བཞིའི་སྡེ་བ་རིམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཕྱུགས་ལས་གཅིག་

བསྡུས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་གནས་གཞི་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགོ་ཚུགས་པ་དང་།  རྐང་ཚའི་

འབྲི་ཞོ་དང་ནོར་ནག་ཁུ་ལུའི་ས་ཁམས་མཚོན་

རྟགས་ར་སྤྲོད་ཚོང་རྟགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོག་

མཆན་ཐོབ་སྟེ།  བཟའ་བྱའི་ཤ་མོ་དང་ནོར་ལུག་

སོགས་ཁྱད་ལྡན་འདེབས་གསོའི་ལས་རིགས་དེ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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དཔལ་འབྱོར་གྱི ་འཕར་གཞི ་གསར་བར་གྱུར་

ཡདོ།  སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་དཔེ་སྟོན་ས་

ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྐང་བཙུགས་ནས།  ཁྱད་ལྡན་

རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་

བརླིང་ངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཆགས་

ཡོད།  ལྗང་མདོག་དང་གསར་བརྗེའི་གཙོ་གནད་

གཉིས་མངོན་གསལ་དོད་པར་བྱས་ནས་ས་ཁོངས་

ཧྲིལ་བོའི ་གནས་སྐོར་དཔེ་སྟོན་ས་ཁུལ་གསར་

འཛུགས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད ་བཏང་བ་

དང་།  མདོ་ལའི་ཨ་མྱེས་སྟོང་སོ་མཛེས་ལྗོངས་དེ་

རྒྱལ་ཁའི་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིAཅན5རིམ་པའི་གནས་

སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ས་ཁུལ་དུ་གསར་འཛུགས་

བྱས།  གསེར་དངུལ་ཐང་དང་རྡུལ་ཕྲན་མཁར་

མཛསེ་ལྗོངས་ས་ཁུལ་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀྱིAཅན5རམི་པའ་ི

གནས་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་

མིང་ཐོར་ཚུད།  འཇུ་ལག་གི་བྱ་རྒོད་རིའི་མཛེས་

ལྗོངས་དེ་རྒྱལ་ནང་གི་མིང་གྲགས་ཆེ་བའི་དྲ་དཔོན་

གྱི་གྲགས་ངོམ་བྱེད་སར་གྱུར་ཡོད།  གནས་སྐོར་མ་

དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར12.3བཏང་ནས་འཇུ་ལག་གི་

ཡུལ་ཁོངས་ཧྲིལ་བོར་གནས་སྐོར་བའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་

གནས་དང་།  མདོ་ལའི་ར་གདོང་ཆུང་བའི་རྨང་

གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད།  རྐང་ཚ་ཙོང་ཉའི་ཁྱིམ་གཞིས། 

མདའ་བཞིའི་བོན་གྱ་ཕྱུགས་རའི་མཚན་ལྗོངས་ལྟ་

གཟིགས་མགྲོན་ཁང་སོགས་ལས་གཞི་ལེགས་འགྲུབ་

བྱས།  “མི་ཁྲི་ཉི་ཤུ་མཚོ་བྱང་དུ་གནས་སྐོར་བྱེད་

པ”ཞེས་པ་དང་ཝང་ལུའོ་པིན་རོལ་དབྱངས་རིག་

གནས་གནས་སྐོར་དུས་ཆེན་སོགས་དུས་ཆེན་གལ་

ཆནེ་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས་གནས་སྐོར་

ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར21 .33མངོན་འགྱུར་

བྱས།  ནུས་ཁུངས་གཙང་མ་ཐོན་སྐྱེད་དང་བེད་སྤྱོད་

ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ས་ཁུལ་གསར་འཛུགས་ལ་

རྐང་བཙུགས་ནས།  ནུས་ཁུངས་གསར་བའ་ིཐནོ་ལས་

འཕེལ ་རྒྱས ་བརྟན ་བརླིང ་སྒོས ་སྔོན ་འདེད ་

བཏང་།  འོད་ཤུགས་ནུས་ཁུངས་ལ་ཐོད་བརྒལ་རང་

བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་།  ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་

རྫོང་བཞི་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་ཧྲིལ་བོའི་ཁང་སྟེང་

ག་ིཉི་འདོ་ནུས་ཤུགས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་པའ་ིཚདོ་ལྟའ་ི

རྫོང་གྲས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྐང་ཚའ་ིསྟོང་ཝ་

ཁྲི320ཡ“ིདྲ་བའ་ིནུས་གསགོ”གཞ་ིགཅགི་ཅན་གྱི་ལས་

གཞ་ིདནོ་འཁྱོལ་བྱུང་།  རླུང་དང་ཉི་གློག་ནུས་ཤུགས་

ཐོན་ལས་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་བ་དང་།  རྐང་

ཚའ་ིའམོ་ཆུའ་ིཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྲའ་ོཝ49.5ཅན་གྱི་གཅགི་

སྡུད་རྣམ་པའི་རླུང་གློག་དང་མདའ་བཞི་རྫོང་གི་

ཀྲའོ་ཝ100ཅན་གྱི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་རླུང་གློག་

སོགས་ལས་གཞིས་སྔ་རྗེས་སུ་དྲ་སྦྲེལ་གློག་འདོན་

བྱས་ལ།  གློག་ཤུགས་ཕྱིར་གཏོང་བརྒྱུད་ལམ་འཛུགས་

སྐྲུན་དང་ནུས་ཁུངས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསར་བརྗེར་

སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྐང་ཚ་རྫོང་གི་བླ་མཚོ་དང་

ཆུ་ཁལོ།  མདོ་ལ་རྫོང་བཙུན་མ་ོགཞངོས་བཅས་སྟོང་

ཧྥུ330ཡི་གློག་སྐྱེལ་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭའི་ལས་གཞི་

གསུམ་ལ་ཆགོ་མཆན་ཐབོ་པ་དང་།  མདའ་བཞ་ིརྫོང་

གི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་བེད་སྤྱོད་དང་འཇུ་ལག་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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རྫོང་ག་ིདྭངས་གཙང་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདནོ་ལས་གྲྭ་

བད་ེབླག་ངང་སྤེལ་བཞནི་ཡདོ།

（གསུམ།）“མཁོ་དང་འདོན་གྱི་འབྲེལ་མཐུད”ལ་

གཅིག་གྱུར་སྒོས་ནུས་ཤུགས་བཏོན་པས།  དཔལ་འབྱོར་

འཁརོ་སྐྱོད་དེ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།  མ་དངུལ་

གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་བ།  གཙོ་

གནད་ལས་གཞིའི་འགན་མཉམ་ལེན་སོགས་ལས་

དོན་སྒྲིག་གཞི་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ“ལྔ་ཚན་བཅུ་

བཞི”ཡི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན1084འཆར་འགོད་བྱས་

ནས་མ་དངུལ་བཏང་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར2487སླེབས་

ཡོད།  ལོ་ཧྲིལ་པོའི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐད་མ་

དངུལ་བཏང་ཚད་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉིས་

པར་སླེབས་པ་དང་།  རྒྱ་མདོ་ཆུ་མཛོད་སོགས་ཞིང་

ཆེན་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་ལས་གཞི4འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེད་མགོ་ཚུགས་ལ།  འགྲིམ་འགྲུལ་དང་གནས་སྐོར་

མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ཚདོ་ལྟའ་ིགནས་གཞ་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཆོག་མཆན་

ཐོབ།  G338ལམ་ཐིག་ཁེ་ཐུའུ་ནས་འཇུ་ལག་བར་གྱི་

ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པ་ོཤར་གཏངོ་བྱས་ཤངི་།  སྲིད་འཛནི་

སྡེ་བའི4Gདྲ་བ་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་རྡལ་མངོན་

འགྱུར་བྱུང་།  “མཚ་ོསྔོན་ང་ོའཕྲད་ཚགོས་འདུའ”ིསྟེང་

གན་འཇོག་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར17ཡིན་ལ།  དེ་

ལས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར10.9དམིགས་སར་

འབྱོར་ཡདོ།  ལས་གཞ་ིལག་བསྟར་བྱས་ཚད་དང་མ་

དངུལ་དམིགས་སར་འབྱོར་ཚད་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་

མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད།  བཟོ་ལས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་

གཏན་འཇགས་ཡིན་པ།  “མཐོ་གཉིས”ལས་གཞིར་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་

གླིང་ཁུལ་དང་ལྗང་མདགོ་གཏརེ་ར་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལ་

སྐུལ་འདེད་བཏང་བས།  རྩིས་གཞིGDPཡི་ནུས་

ཁུངས་ཟད་གྲོན་དེ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་

དམའ་ཤོས་སུ་སླེབས།   གཞི ་ཁྱོན ་ཡན་གྱི ་ཁེ ་

ལས3གསར་དུ་བྱུང་ལ།  འཚར་ལོངས་རྣམ་པའི་ཁེ་

ལས་ཆུང་འབྲིང57སྐྱེད་སྲིང་བྱས།  མདའ་བཞིའི་ཞ་

ཧྭ་དང་མད་ོལའ་ིདབྱི་ཏཱ་གཉིས་རསེ་སྐོར་བདུན་པའ་ི

ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་གནད་སྣེ་

འདྲེན་ཁ་ེལས་སུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་།  ཅནི་མདོ་ལའ་ི

འོ་རྫས་དེ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི“ཆེད་ལས་ཅན་དང་

ལེགས་བསྡུས་ཅན།  ཁྱད་ཆོས་ཅན།  གསར་བྱུང་

ཅན”གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ།  ཧྭ་ཐེ་གཤིས་

བསྒྱུར་སྣུམ་སྙིགས་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་གྲངས་འཛནི་ཅན་གྱི་

བཟ་ོརྩལ་དེ་རྒྱལ་ནང་ག་ིསྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་

ཡདོ།  འཛད་སྤྱོད་ད་ེག་ོརམི་ལྡན་པའ་ིངང་སླར་གསོ་

བྱུང་བ།  དྲ་ཐོག་ག་ིཚངོ་དོན་ཁ་ེལས་ཁྱོན་སྡོམ17སྐྱེད་

སྲིང་བྱས་པ་དང་།  དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་གི་

སྐབས་སུ་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་

ནས་ཁྱོན་སྡོམ་སྒོར་ཁྲི286.78ཁེ་སྤོགས་མེད་པར་

བཟསོ།  དྲ་ཐོག་ཕྱིར་འཚངོ་ག་ིསྡོམ་འབོར་ད་ེན་ནིང་

དང་བསྡུར་ན178.74%འཕར་བ་དང་།  ཕྱི་ཕྱོགས་ཉ་ོ

འཚོང་གི་ཚོང་ཟོག་ནང་འདྲེན་ཕྱིར་འཚོང་དེ་ཐོག་

དང་པོར་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་།  གཞུང་ལམ་

འགྲུལ་སྐྱེལ་ཚོང་རའི་རེས་འཁོར་སྐྱེལ་འདྲེན་དེ་སྣ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 10 - 

མང་འགྲུལ་སྐྱེལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་སྐྱེད་བྱུང་ཞངི་།  གྲོང་

ཁྱེར་དབར་གྱི་དངོས་རྒྱུག་དང་མཁར་གྲོང་མྱུར་

སྐྱེལ།  མཁར་གྲོང་དྲ་ཚོང་སོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་

རིགས་ཀྱིས་དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཕན་བདེ་

བསྐྲུན།  ཚོགས་འདུ་དང་གསོ་སྦྱོང་།  ཁམས་གསོ། 

བྱིས་གཉོར།  ཁྱིམ་ལས།  གཞིས་ལས།  དྲ་རྒྱའི་ཆ་

འཕྲིན་སོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་

བ་དང་སྣ་མང་ཅན་དུ་ཚད་རམི་སྤར་ཡདོ།

（བཞི།）“འཁོར་གཉིས་སྐུལ་འདེད”རྒྱུན་འཁྱོངས་

ཀྱིས་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་།  མཁར་གྲོང་རྣམ་པར་རྒྱུན་

མཐུད་ལེགས་བཅོས་བྱུང་།  གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་འཐབ་

ཇུས་ཁྱོན་ཡོངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།  རྒྱུན་སྲོལ་ལྟར་དུ་

གྲལ་བཤེར་སྔོན་བརྡ་དང་ལྟ་ཞིབ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་

པས།  གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་ཡང་བསྐྱར་དབུལ་

ཕོངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་མ་མཐའ་ནན་འགོག་བྱས་

ཡོད།  གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་བྱ་འགུལ་ལྔ་ལ་སྐུལ་

འདེད་བཏང་སྟེ།  སྤྱིའི་མ་དངུལ་བཏང་ཚད་སྒོར་

དུང་ཕྱུར4.87ཡིན་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་མ་

དངུལ་འབྲེལ་མཐུད་ལས་གཞི149ལག་བསྟར་བྱས། 

གྲོང་གསབེ་དར་སྤེལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་སྒྲིག་གཞ་ིབཙུགས་

ནས།  ལས་ཞུགས་དང་།   འཛད་སྤྱོད།  གནས་

སྐོར།  དྲ་ཚོང་སོགས་རྣམ་པས་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པར་

རྒྱུན་མཐུད་གོང་འཕེལ་བྱུང་།  བརྟན་བརླིང་ངང་

གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་སྐུལ་འདེད་དང་།  ས་

མཐོའི་མཛེས་སྡུག་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་

གཞི15ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་ཐོབ།  རོང་

འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྡོད་ཁང་བད་ེའཇགས་ཐད་དུ་དོགས་

གཞི་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་ཁྲི4.5གྲལ་བཤེར་བྱས་

ལ།  རོང་འབྲོག་པའི་སྡོད་གནས་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་

བཅོས་ལས་གཞིའི་དུད་ཚང2499ལེགས་འགྲུབ་

བྱུང་།  གྲོང་ཚའོ་ིགཙང་སྦྲའ་ིབྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་

ནས་གྲོང་གསབེ་འཚ་ོསྡོད་ཁརོ་ཡུག་བཅསོ་སྐྱོང་ཁྱོན་

ཡངོས་ནས་ལགེས་འགྲུབ་བྱུང་བ་དང་།  འཕྲོད་བསྟེན་

གསང་སྤྱོད་ཁྱབ་ཚད70%སླེབས་ཡོད།  གྲོང་ཁྱེར་དང་

གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་བའ་ིའཕལེ་རམི་མུ་མཐུད་དུ་ཇ་ེ

མགྱོགས་སུ་ཕྱིན།  “3+1”མཛེས་ལྡན་མཁར་གྲོང་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་

མཚོ་འཁྱིལ་ཡུལ་ཚོ་དང་མུ་རི་གྲོང་རྡལ།  ཆུ་མིག་ཁ་

གྲོང་རྡལ་བཅས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་མཁར་གྲོང་འཛུགས་

སྐྲུན་ལས་གཞི་བརྟན་བརླིང་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་

ལ།  ནུབ་མཚ་ོགྲོང་རྡལ་གྱི་མཐོ་སྒང་མཛསེ་སྡུག་དཔ་ེ

སྟོན་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་

པའ་ིངང་སྤེལ་བ་དང་།  མཁར་གྲོང་གཞིས་ཁུལ637 

ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱས།  ཚོང་སྒྱུར་སྡོད་

ཁང་ཕྱིར་འཚོང་བྱས་ཚད་སྨི་གྲུ་བཞི་མ་ཁྲི6.89 

ཟིན།  མགྱོགས་མྱུར་ངང་གད་སྙིགས་དང་བཙོག་ཆུ་

གཙང་སེལ་ཚད་གཞི་མཐོར་འདེགས་བྱས་ནས་འཚོ་

བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་ལས་གཞི་ཁག3དང་

འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་ལས་གཞི་ཁག6ལས་

མགོ་ཚུགས་པ་དང་།  འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་རིགས་

དབྱེ་གཙང་སེལ་དང་འབྱུང་རྐྱེན་ཉུང་འཕྲི་དུས་

མཉམ་དུ་སྤེལ་ནས་མཁར་གྲོང་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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མཛསེ་སྡུག་ཅན་དུ་བསྒྱུར།

（ལྔ།）“བཅོས་སྒྱུར་གསར་གཏོད”གཏིབ་ཟབ་སྤེལ་

ནས་འགུལ་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེད་དང་།  འཕེལ་རྒྱས་གསོན་

ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་འདོན་སྤེལ་བྱས།  གཏིང་ཟབ་ངང་

ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལག་བསྟར་བྱས་པ།  ཚན་

རྩལ་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས2རེ་ཞུ་བྱས་པ་དང་ཚན་རྩལ་

གྱིས་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་བྱས་

ཚད54%ཡན་ཟིན།  བོད་ལུག་མངལ་མང་འདེམས་

གསོ་དེར་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་

ཐོབ་པ་དང“ལོ་གཉིས་མངལ་གསུམ”གྱི་ལག་རྩལ་

རྒྱུན་མཐུད་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་།  ནརོ་ནག“གསུམ་སྣོན་

གསུམ་འཚམ”ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་འཚོལ་ཞིབ་དང་

གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ།  ཐོན་ལས་དང་གནས་སྐོར་

གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མཐོ་སྒང་ནོར་ནག་ཐོན་ལས་ལ་

གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་།  བོད་སྨན་ཞིབ་བཟོ་

དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་

ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་

འདེད་བཏང་བ་དང་།  ཁེ་ལས་ལག་རྩལ་གན་རྒྱའི་

ཉོ་ཚོང་དངུལ་འབོར་ལ་ཐོད་བརྒལ་བྱུང་།  སྤྱི་

དམངས་ཀྱི་ཚན་རིག་བྱང་ཚད5.1%སླེབས་ཡོད།  

ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་ལུགས་གཟབ་ནན་དང་

ཚད་ལྡན་བཟོས་པ།  ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྔོན་རྩིས་དོ་

དམ་གཞ་ིགཅགི་ཅན་གྱི་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་མགོ་ཚུགས་

པ་དང་།  ནོར་སྲིད་གྲོན་འབབ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་

སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།  ཞངི་ཆེན་ཡངོས་ནས་ཆེས་ཐགོ་མར་

ལས་ཁུངས་སྤྱིའི་འགྲོ་གྲོན་ལས་ཕྱོད་གདེང་འཇོག་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ།  “དངུལ་ཉར་ལྐོག་མཛདོ”ཆདེ་དམིགས་

བཅསོ་སྐྱོང་ཤུགས་དྲག་གསི་སྤེལ་བ་དང་།  ནརོ་སྲིད་

གསོག་དངུལ་གཙང་བཤེར་དང་བསྐྱར་གསོའི་ཐད་

གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་བླངས་ཡོད།  ཆེད་སྤྱོད་མ་

དངུལ་གལ་ཆེན་དང་།  མ་དངུལ་གཏོང་སའི་ལས་

གཞི་གལ་ཆེན།  ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་

བཅས་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།  སྒྲིག་འགལ་བུན་

གཏོང་གཙང་དག་དང་མངོན་མེད་བུ་ལོན་གསར་

འབྱུང་གཏན་འགོག་བྱས།  ནོར་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་

བཀོད་སྒྲིག་སྒོས“བརྟན་པོ་དྲུག”དང“འགན་ལེན་

དྲུག”ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་རྒྱུན་གཏན་

འཁོར་སྐྱོད་ལ་ཁག་ཐེག་ཐོབ།  ཁྲལ་རིན་གཉིས་

གཅོག་གི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་པ་

དང་།  སྲིད་དངུལ་ཁེ་གསུམ་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“པེ་རོང་ཀྲུའུ་རོང་”དང་། 

“ཟམ་བརྒལ་ཐེབས་རྩ”ཡིས་ཁེ་ལས་ལ་དངུལ་བུན་

སྒོར་དུང་ཕྱུར3ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས།  བཅོས་

སྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་

སྤེལ།  ཁུལ་རམི་པའ་ིམགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་

བཅོས་སྒྱུར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་

འགན་འཁྲི ་ལམ་ལུགས་ དོན ་འཁྱོལ ་བྱས་པ ་

དང་།  གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས84ཡི་བཅོས་སྒྱུར་ལ་

སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་།  ཁུལ་དང་རྫོང་། 

ཡུལ་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་

ཞུའི་མ་ལག་བཙུགས་པ་མ་ཟད།  དེ་སྡེ་བ་དང་

གཞིས་ཁུལ་དུ་རྒྱང་བསྲིངས་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུའི་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་གོང་སྤེལ་བཏང་།  ཚོང་གཉེར་

ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་བཅོས་བྱས་ནས་མདའ་

བཞི་དང་རྐང་ཚ་རྫོང་གཉིས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་

ཡདི་རྟོན་རྫོང་གྲས་སུ་ཚུད།  ལན་གྲུའ་ིནུབ་རྒྱུད་གྲོང་

ཁྱེར་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི“1+3+10”ཞིང་ཆེན་བར་གྱི་མཉམ་

ལས་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།  ཁྱོན་

ཡོངས་ནས་འབྲོང་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁོངས་

མཉམ་ལས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བྱས།  ཁ་གཏད་

རོགས་སྐྱོར་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ཡོད།  “ཧྲན་

ཏུང་གི་མཚོ་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་པའི་མཛོད་ཁང”དང་གློ་

སྐྲན་ལྡང་ཐོག་བརྟག་དཔྱད།  ཁྲག་རྒྱུན་དབྱེ་འབྱེད་

སོགས་མཚོ་བྱང་གི་ཡུན་ཕུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་

འབྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་དང་ལས་གཞི་བཙུགས་པ་

དང་།  མཚོ་སྐྱོར་ལས་གཞི44དོན་འཁྱོལ་བྱས་ལ།  མ་

དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.5བཏང་བའི་ཧྲན་ཏུང་མཚོ་

སྔོན་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ཐོག་མའི་དུས་རིམ་གྱི་

བཟ་ོསྐྲུན་ལས་མགོ་ཚུགས་ཡདོ། 

（དྲུག）“དམངས་འཚའིོ་བདེ་སྐྱིད”ལ་དམིགས་ནས་

འགན་སྲུང་ཤུགས་ཆརེ་བསྐྱེད་པ་དང་།  སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུར་

རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ།  ལས་ཞུགས་ཡངོ་འབབ་

མངོན་གསལ་གྱིས་ཇེ་མཐོར་སོང་བ།  ལས་ཞུགས་

ལས་གཏདོ་ཀྱི་སྐུལ་འདདེ་སྲིད་ཇུས་དནོ་འཁྱོལ་བྱས་

ཏེ“གཉིས་གཏདོ”དང“བཞ་ིསྐྱེལ”སགོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་

མུ་མཐུད་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་།  རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་

ལས་གཏོད་སྐྱེད་སྲིང་གནས་གཞའི་ིལས་གཉེར་ཚདོ་

ལྟ་བྱེད་མག་ོཚུགས།  བློ་རགི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤྲིན་རྩིས་

ལས་སྟེགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལས་གཞི་ཁྱོན་

ཡངོས་ནས་ཡངོས་འགྲུབ་བྱས་ཏ་ེཆདེ་དནོ་ལས་སྡུད་

ཐངེས114བྱས་ཤངི་།  ལས་རགིས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་

མི་ཐེངས5665སྤེལ།  མཁར་གྲོང་གི་ལས་ཞུགས་

མི1871གསར་སྣོན་བྱུང་།  རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་

རྩོལ་ནུས་ཤུགས་སྤོ་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་མི་ཐེངས་

ཁྲི4.77བྱས།  མཁར་གྲོང་གི་ལས་ཤོར་ཐོ་འགོད་

ད2ེ.82%ཀྱི་ཅུང་དམའ་བའ་ིཆུ་ཚད་ནང་ཚདོ་འཛནི་

བྱས་ཡོད་ལ།  ཕོག་ཆད་གྱོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་

གཙང་སེལ་བྱས་ཚད100%རུ་སླེབས་ཡོད།  སློབ་

གསོའི་སྤུས་ཚད་བརྟན་འཇགས་ངང་ཇེ་མཐོར་

ཕྱིན།  སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྱུར་ཟབ་

སྤེལ་དང་།  སློབ་གསོའི་རྨང་གཞིའི་འགན་སྲུང་ལ་

ཤུགས་སྣོན།  སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི“དོ་དམ་ཁག་

ལྔ”དང“གཉིས་འཕྲི”ལས་དོན་ནན་ཏན་དང་གོ་རམི་

ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས།  བྱིས་པ་བྱིས་

གཉོར་ཁང་དུ་ཞུགས་ཚད95.95%དང་།  སློབ་ལ་ོརན་

པའི་བྱིས་པ་སློབ་ཞུགས་བྱས་ཚད100%ཡིན།  འོས་

འགན་སློབ་གསོ་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཚད98.23%ཡནི།

མཐོ ་འབྲིང ་དུས་སྐབས་ཀྱི ་སློབ ་ཞུགས་བྱས་

ཚད95.63%ཡིན།  ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་མཐར་

ཕྱིན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་བྱས་ཚད་མུ་མཐུད་

དུ95%ཡན་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད།  འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་

གཞག་གཏངི་ཟབ་ཏུ་སྤེལ།  སྨན་བཅསོ་ལས་དོན་གྱི་

ཐུན་མོང་སྒྲིག་གཞིའི་ངོ་བོ་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་ནུས་ཤུགས་

ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།  རིམ་དབྱེའི་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

- 13 - 

སྨན་བཅསོ་མ་ལག་མུ་མཐུད་དུ་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་

བཏང་།  སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་རྒྱང་བསྟེན་བརྙན་

ལམ་དཔྱད་བསྡུར་ནད་བརྟག་བྱེད་ཐབས་ད་ེཁུལ་གྱི་

ས་ཁོངས་ཡངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡདོ།  མཉམ་ལས་

སྨན་བཅོས་ཁྲོད་ཞུགས་ཚད100%སླེབས་ཡོད།  

རམིས་ནད་འགགོ་སྲུང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་

ཞངི་ཆནེ་ཡངོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལ1ོ2ཡན་གྱི་མི་ཚགོས་ལ་

པྲོག་དབྱིབས་ནད་དུག་ག་ིའགགོ་ཁབ་རྒྱག་པའ་ིལས་

འགན་ལེགས་འགྲུབ་བྱས།  རམིས་འགགོ་དངསོ་ཟགོ་

གསོག་འཇོག་བྱས་ཚད་དེ་ཉིན་གྲངས30ལ་འདང་

ངེས་ཡིན་པའི་བླང་བྱར་སླེབས་ཡོད།  རིག་རྩལ་བྱ་

གཞག་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་

བ།  སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་

སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་

དང་།  211བཟོ་གྲྭའི་གནས་གཞི་རྙིང་པའི་རིག་

དངོས་ཉམས་གསོ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་གཞིར་སྐུལ་

འདེད་བླ་ལྷག་བཏང་།  རྡུལ་ཕྲན་མཁར་རྗེས་དྲན་

ཁང་གི་འགྲེམ་སྟོན་རིག་དངོས་ཀྱི་འགྲེམས་བཀོད་

གསར་སྒྱུར་ལས་དོན ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་

དང་།  མཚོ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་ཁམས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་

འགྲེམ་སྟོན་སླར་གསོ་བྱས།  “ཨ་རིག་གླུ་ཤགས”དེ་

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་

བཞག་གི་དཔེ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་མིང་ཐོར་

ཚུད།  མཚོ་བྱང་གི་ལུས་རྩལ་པ་ཚོས་རྒྱལ་ནང་དང་

རྒྱལ་སྤྱིའ་ིའགྲན་སྡུར་ཐགོ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་འབྲས་བུ་

ཡང་ཡང་བླངས་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་

ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པའི་སྟེང་ཐུན་

མོང་གི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་བླངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་

རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་བསྐྲུན།  སྤྱི་

ཚོགས་འགན་སྲུང་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་

བརྒྱབ་པ།  ཉེན་སྲུང་ཆེན་པོ་ལྔ་དེ་གཞི་རྩའི་སྟེང་

ཁྲིམས་བཅད་མི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་

ཡདོ།  རྒྱལ་ཁབ་རམི་པའ་ིཁྱིམ་སྡོད་དམ་གཞསི་ཁུལ་

དུ་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་བའ་ིབཅསོ་སྒྱུར་ཚདོ་ལྟའ་ི

ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་

བ་དང་།  མདོ་ལ་རྫོང་གི་བྱིས་པ་ཕན་བདེ་ཁང་གི་

ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་བླངས། 

གཉེན་སྒྲིག་ཐོ་འགོད་ཆ་འཕྲིན་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་དྲ་

སྦྲེལ་ཐགོ་ནས་ཞབི་བཤརེ་བྱེད་པ་མངནོ་འགྱུར་བྱུང་

བ་དང་།  དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁ་གསབ་རིགས་

གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ངོས་འཛིན་རེ་ཞུ་དེ་ཞིང་ཆེན་

མངའ་ཁོངས་བརྒལ་ནས་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མངོན་

འགྱུར་བྱུང་།  མ་མཐའ་ིའཚ་ོབའ་ིའགན་ལེན་གྱི་ཞབི་

མཆན་འགོད་དབང་དེ་ཡུལ་གྲོང་རིམ་པར་སྤྲད་པ་

དང་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་

བསྟུད་མར་ལ1ོ3རངི་ཇ་ེམཐོར་ཕྱིན་ཡོད། དཀའ་ངལ་

ཅན་གྱི་མང་ཚོགས་ཁྲི3.8ལ་རོགས་སྐྱོབ་ཁ་གསབ་མ་

དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.11སྤྲད། 

（བདུན།）“འཆམ་མཐུན་མཚོ་བྱང”ཚད་གཞིར་

བཟུང་ནས་བཅོས་སྐྱོང་དམ་འཛིན་བྱས་པས།  སྤྱི་ཚོགས་

སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་བརླིང་བྱུང་།  ཐོན་སྐྱེད་བདེ་

འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བརྟན་པོར་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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བྱས་པ།  “8.14”ཚེ་ཐར་རྡོ་སོལ་གཏེར་དོང་གི་སྟེང་

ལྡིབ་དོན་རྐྱེན་དེ་ཐག་གཅོད་གང་ལེགས་བྱས་པ་

དང་།  དེ་ཉམས་མྱོང་དང་བསླབ་བྱར་བཟུང་ནས་

བད་ེའཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་

ཞན་ཆ་གསབ་པ་བཅས་ཀྱིས་རྡོ་སོལ་གཏེར་དོང་

སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་

ཚིགས་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་

སྐྱེད་ལ་རྟོག་ཞིབ་ཆེན་པོ་དང་གྲལ་བཤེར་ཆེན་

པ།ོ  བཅསོ་སྐྱོང་ཆནེ་པའོ་ིབྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏ་ེཁྱོན་ཡངོས་

ནས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་

བྱས།  མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་

བཀྲ།  ཁྲིམས་ལྟར་དགནོ་སྡེའ་ིད་ོདམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐ་ོ

རུ་བཏང་ནས“གསུམ་བསྡུར་གཅིག་སྐུལ”གྱི་ཞི་

མཐུན་དགནོ་སྡེ་གསར་བཞེངས་དང་།  དབྱི་སི་ལན་

ཆོས་ཁང51གི་ཨ་རབ་རྣམ་པའི་བཟོ་བཀོད་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་བཅོས་སྒྱུར་བྱས།  མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་

ཡར་ཐོན་དྲིལ་སྒྲོག་སློབ་གསོའི“གཅིག་ཅན་བཅུ་

གསུམ”དང“སྐྱོད་པ་བཅུ་གཉིས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་

ཟབ་སྤེལ་ནས།  རང་ཁུལ་ལ་སླར་ཡང“རྒྱལ་ཡོངས་

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ”ཞེས་

པའ་ིསྙན་གྲགས་ཐོབ།  འཆམ་མཐུན་བརྟན་བརླིང་ག་ི

གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བླངས།  ཁྲིམས་ལྟར་

ཚོང་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་

དང་།  ཟས་རིགས་དང་སྨན་རྫས་ཆེད་དོན་བཅོས་

སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ །   མང་ཚོགས་ཀྱི“ཟས་

སྤྱོད”བདེ་འཇགས་བརྟན་པོར་བསྲུངས།  སྤྱི་ཚོགས་

བཅསོ་སྐྱོང་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་མཚ་ོབྱང་ད་ེརྒྱལ་

ཡོངས་ཀྱི“ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱབ་

ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན”གྱི་

ཚདོ་ལྟའ་ིས་ཁུལ་དུ་གཏན་ཁལེ་བྱས།  “བད་ེའཇགས་

མཚོ་བྱང”དང“ཁྲིམས་ལུགས་བརྒྱད་འཇུག”སོགས་

གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་ནས།  སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་སྡེའི་

སློབ་གསོའི་བཅོས་སྐྱོང་ཟབ་སྤེལ་དང་།  “འདུམ་

འགྲིག་ཆནེ་པའོ”ིགནས་སྟངས་ནས་གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་

གྲལ ་བཤེར ་འདུམ ་འགྲིག ་ལ ་ཤུགས ་བསྣན ་

ཞིང་།  བདེ་འཇགས་གསར་འཛུགས་ལས་དོན་དེ་

ཡུལ་ཚོ་དང་སྡེ་བ།  གཞིས་ཁུལ།  ལྗོངས་ཁུལ་བཅས་

ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ལ།  མང་

ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་ནག་འཇོམས་ངན་སེལ་

འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཚད་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་

དང་པརོ་སླེབས།

མི་དམངས་མཁའ་སྲུང་དང་ཕྱིར་ལོག་དམག་

མིའི་ལས་དོན་དོ་དམ།  གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་

བཅས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ་དང་།  བུད་

མེད་དང་བྱིས་པ།  དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན།  རྒྱ་གྲམ་

དམར་པོ།  མཁོ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་བདེ་ཐང་

ངང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ལ།  བོད་སྐད་ཡིག་དང་།  ས་

གནས་རྒྱས་བཤད།  སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ། 

གནམ་གཤིས།  ས་ཡོམ།  ཕྱི་དོན།  སྡོམ་རྩིས།  རྩིས་

བཤེར་སོགས་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་

ཐནོ། 



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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ལོ་གཅིག་གི་རིང་།  ང་ཚོས་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་

སྐྱོང་རྩ་བར་བཟུང་ནས“གཏན་ཁེལ་གཉིས”ལ་གོ་བ་

གཏིང་ཟབ་བླངས་པ་དང་།  “འདུ་ཤེས་བཞི”སྔར་

བས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ལ།  “ཡིད་ཆེས་བཞི”རྒྱུན་

ཆད་མེད་པར་དམ་འཛིན་བྱས་པ།  “སྲུང་སྐྱོང་

གཉིས”ལག་བསྟར་དནོ་འཁྱོལ་དང་།  “ངས་དམངས་

ལ་དོན་དངོས་སྒྲུབ”པའི་ལག་ལེན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་

གྱུར་ནས།  བློ་དཀར་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

རྣམ་པ་གསར་བ་གསར་གཏོད་བྱས།  ང་ཚོས་སྲིད་

གཞུང་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་

ཁག5བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་དང་།  ནན་ཏན་སྒོས་

ཁྲིམས་ལྟར་ཇུས་ཐག་གཅདོ་པ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་

དོན་བཟུང་སྟེ།  རང་རྟོགས་ངང་ཁུལ་མི་དམངས་

འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་

ལྷན་ཁང་ལ་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ལ།  རང་འགུལ་

ངང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེ

རུ་བཏང་ཞིང་།  སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལྟ་

སྐུལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དང་ལནེ་བྱས།  མི་དམངས་འཐུས་མི་

ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་

མག་ོཁག18དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡནོ་གྱི་གྲོས་གཞ5ི5ཚང་

མར་ལན་བཏབ་སྟེ །   ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་བ་བླངས།  ང་

ཚོས“གློད་སྡོམ་ཞབས་ཞུའི”བཅོས་སྒྱུར་མུ་མཐུད་

གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་ནས།  ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དྲ་ལམ་

ལས་སྒྲུབ་དང་སྡོད་སའི་ས་ཁོངས་མི་འདྲ་བ་ནས་

དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་ཚབ་ལེན་ཚབ་སྒྲུབ་ཐུབ་

པ།  ས་ཁུལ་མང་པ་ོནས་སྲིད་དནོ་ཞབས་ཞུའ་ིམཉམ་

ལས་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་

སྟེ།  སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ལ་བརྟག་བཤེར་

ཁས་ལེན་ཐོབ་ཚད་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་

པོར་སླེབས་ཡོད།  ནུས་ཕྱོད་ཅན་གྱི་སྲིད་གཞུང་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཐོད་བརྒལ་གསར་བ་བྱུང་།  ང་ཚསོ་

ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་

བརྒྱད་དང་དའེ་ིལག་ལནེ་གྱི་ཞབི་སྲོལ་དགངོས་དནོ་

ལག་བསྟར་བྱས་ནས།  གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་བོ་ཇེ་ཡང་

དུ་གཏོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་

བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་།  སྤྱོད་ཚུལ་མི་ལེགས་པའི་

གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྐྱོང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་

གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་ལ།  དབང་ཆ་ཆུང་གྲས་དང་སྡོམ་

རྩིས་རྫུན་བཟོ།  ཐོག་ཁང་དང་ཚོགས་ཁང་།  འབྲུ་

རགིས་ཉོ་ཚངོ་ཁྱབ་ཁངོས་སོགས་ཀྱི་ཆདེ་དནོ་བཅསོ་

སྐྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པས།  སྤྱོད་གཙང་སྲིད་གཞུང་

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཐམེ་པ་གསར་བ་བརྒལ་ཡདོ། 

འཐུས་མི་རྣམ་པ།  དཀའ་ངལ་གྱི་རྒྱབ་ལགོས་སུ་

ཡིབ་པའི་གོ་སྐབས་ནི་ཧ་ཅང་འཐོབ་པར་དཀའ་

ཞིང་།  གོང་དུ་བླངས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དག་ནི་དེ་

བས་ཀྱང་འཐོབ་པར་དཀའ།  འདི་ནི་ཏང་ཀྲུང་

དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་།  ཞིང་ཆེན་ཏང་

ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་

སྟོབས་ལྡན་གྱི་མག་ོཁྲིད་དང་ཐུགས་ཁུར་བྱམས་སྐྱོང་

གནང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་ལ།  ཁུལ་ཨུས་ཁྱོན་

ཡོངས་སྤྱི་འདོམས་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 16 - 

ཐབས་ཇུས་བཏོན ་པའི ་གྲུབ་འབྲས་ ཡིན ་པ ་

དང་།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་དང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་

རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆནེ་དང་ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་བྱས་པའ་ི

གྲུབ་འབྲས་བཅས་ཡནི་ལ།  ཧྲན་ཏུང་ཞངི་ཆེན་དང་

ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྒེར་སེམས་མེད་པ་དང་

ལྷག་བསམ་ཟོལ་བྲལ་ངང་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའ་ིགྲུབ་

འབྲས་དང་།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རགིས་སོ་སོའ་ིལས་བྱེད་

པ་དང་མང་ཚགོས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་དང་

དཀའ་ངལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་

ཡནི།  དརེ་བརྟེན།  ངས་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་

གི་ཚབ་བྱས་ཏེ།  དམངས་ཆེན་འཐུས་མི་དང་སྲིད་

གྲོས་ཨུ་ཡོན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་སོ་སོ་ན་ཧུར་

ཐག་འབད་བརྩོན་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་བཟོ་

བ།  རངོ་འབྲོག་པ།  ཤསེ་ཡནོ་ཅན་བཅས་དང་།  ཁུལ་

དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའ་ིཞངི་ཆནེ་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག 

ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་དམག་མི་དང་ཉེན་

རྟོག་པའ་ིདཔུང་སྡེ།  སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་

པ།   མེ ་འགོག་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་བཅས་

དང་།  མཚ་ོབྱང་འཕལེ་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་

སྐྱོར་གནང་མཁན་གྱི་ལས་རིགས་སོ་སོའི་མི་སྣ་དང་

གྲོགས་པོ་ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་དང་སྙིང་

དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུ་བ་ཡནི། 

དུས་བབ་གསར་བ་དང་ལས་འགན་གསར་བའ་ི

མདུན་དུ།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་

ཚགོས་འཕལེ་རྒྱས་ཐད་ད་དུང་གནད་དོན་ཁག་ཅགི་

གནས་ཡོད་པ་ང་ཚོས་གསལ་བོ་ཤེས་ཡོད།  དཔེར་

ན།  སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཐནོ་ལས་རམི་སྤོར་སྦྲེལ་

མཐུད་དམ་པོ་མེད་པ་དང་།  གསེར་རི་དངུལ་རི་

ཅན་དུ་སྒྱུར་བའི་གོམ་སྟབས་དལ་བ་དང་།  མ་

དངུལ་སྒྲིག་གཞི་ལེགས་པོ་མེད་པ་དང་རྒྱབ་ཤུགས་

མ་ིའདང་བའི་གནད་དོན་སྔར་བཞིན་མངོན་གསལ་

ཡིན་པ།  ནོར་སྲིད་གྲོན་འབབ་ཀྱི་འགལ་བ་མངོན་

གསལ་ཡིན་པ།  ནོར་སྲིད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགན་སྲུང་

བྱེད་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆུང་དུ་སངོ་བ།  སློབ་གས་ོ

དང་སྨན་བཅོས།  རྒན་གསོ་སོགས་སྤྱི་པའི་ཞབས་

ཞུའི་ནུས་པ་སྔར་བཞིན་ཞན་པ།  དམངས་འཚོའི་

ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉམས་ཞན་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་ལས་

འགན་ལྕི་བ།  ལས་རགིས་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལགེས་

སྒྱུར་ད་དུང་གནད་ལ་ཁེལ་མེད་པ་དང་།  ཁྱབ་

ཁོངས་རེ་ཟུང་དུ་སྔར་བཞིན“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡི་

གནད་དོན་གནས་པ།   སྲིད་གཞུང་རང་ངོས་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྔར་བཞིན་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་

པ་བཅས་ཡིན།  དཀའ་ཁག་དང་གནད་དོན་འདི་

དག་ལ།  ང་ཚོས་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་ཐག་

གཅདོ་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུ་ཡནི། 

གཉིས།  2022ལའིོ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག

2022ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”མགྱོགས་

མྱུར་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའ་ིལ་ོཞགི་ཡནི་ལ།  མཚ་ོ

བྱང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་

འགག་གི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་མ་ཟད།  ཏང་གི་

ཚོགས་ཆེན་ཉ་ིཤུ་བ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་གི་འཐུས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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མིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བཞི་བ་བསུ་བའི་ལོ་ལ་

འཁལེ་ཡོད་པས།  ད་ལོའ་ིལས་དནོ་ལགེས་པར་སྒྲུབ་

པ་ལ་དནོ་སྙིང་རླབས་ཆནེ་ལྡན།

ད་ལོའི་སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་

ན།ི  ཞ་ིཅནི་ཕངི་ག་ིདུས་རབས་གསར་བའ་ིཀྲུང་གའོ་ི

ཁྱད་ཆསོ་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱི་དགངོས་

པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ།  ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་

དགུ་བ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་བའི་ཚང་འཛམོས་གྲོས་

ཚགོས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡངོས་ནས་

ལག་བསྟར།  སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་

སྔོན་ལ་རྟོག་ཞབི་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་

གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ།  རླབས་ཆེ་

བའི་ཏང་འཛུགས་སྙིང་སྟོབས་སྒྲོག་སྤེལ།  ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་སྲིད་གཞུང་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

ཤུགས་སྣོན་པ།  བརྟན་བརླིང་རྩ་བར་འཛནི་པ་དང་

བརྟན་བརླིང་ཁྲོད་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་ལས་

དོན་སྤྱིའི་འཕེལ་རིམ་ལག་བསྟར་མཐའ་འཁྱོལ་བྱས་

ཏེ།  ཆ་ཚང་ཞིང་ཡང་དག་པ།  ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་བ་གཏིང་ཟབ་ལག་

བསྟར་དང་སྔར་ལས་བཟང་བའ་ིསྒོ་ནས་འཕལེ་རྒྱས་

གསར་བའ་ིརྣམ་པར་མཉམ་བསྲེས་དང་དེར་ཞབས་

ཞུ་སྒྲུབ་པ།  བཅོས་སྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་

བ།  གསར་གཏོད་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།  མཁོ་འདོན་ཕྱོགས་ཀྱི་

གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་བཅོས་སྒྱུར་གཙོ་གནད་དུ་

འཛིན་པ་དོན་འཁྱོལ།  རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་

དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད། 

འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་གཅིག་གྱུར་འཆར་

འགོད།  ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་

གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན།  “སྔོན་འགྲོ་གཅགི་དང་སྤུས་

ལེགས་གཉིས”ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞི་བྱས་

ནས“བརྟན་པོ་དྲུག”དང“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་

དནོ་མུ་མཐུད་དུ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ།  དམངས་འཚ་ོ

རྒྱུན་མཐུད་ངང་འགན་ལནེ་དང་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏོང་

བ།  “ཤུགས་རྒྱག་ས་བཞི”མངོན་གསལ་དོད་པོས་

འགན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ།  ཧུར་ཐག་སྒོས“243” 

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆགས་སྟངས་གསར་བ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བ།  ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྟན་བརླིང་བདེ་

ཐང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཁོར་ཡུག་དང་རྒྱལ་དམངས་

བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག  དྲང་བདེན་འདྲ་

མཉམ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཁརོ་ཡུག་ཅགི་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་

ཏེ།  འབུར་དུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ཏང་གི་

ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་བ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་འཐུས་

ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བཞི་བ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་

འཚགོས་པར་བསུ་མ་བྱེད་དགསོ།

ད་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

སྔོན་དཔག་ག་ིདམིགས་འབནེ་གཙ་ོབ་ོནི།  ས་ཁུལ་གྱི་

ཐོན་སྐྱེད་སྤྱི་འབོར5.5％ཡས་མས་འཕར་བར་བྱ་རྒྱུ་

དང་།  གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་འཕར་ཐང5％ 

ཡས་མས་འཕར་བ།  གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་མ་

འཇོག7.5％ཡས་མས་འཕར་བ།  སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་འཛད་

སྤྱོད་དངོས་རྫས་སིལ་འཚོང་བསྡོམས་འབོར7％ཡས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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མས་འཕར་བ།  སྤྱི་པའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་

སྒོ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱི་འབོར་གཉིས་མཐུན་

འབྱོར་ཆ་མཉམ་གྱིས་གོང་འཕར་བྱེད་པ།  སྡོད་

དམངས་ཀྱི་ཡོང་སྒོའི་འཕར་ཚད་དེ་དཔལ་འབྱོར་

འཕར་ཚད་དང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་དོ་མཉམ་ཡོང་

བ།  ལོ་ཧྲིལ་པོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་

ཤརོ་ཐ་ོའགདོ་བྱེད་ཚད་དང་ལས་ཤརོ་བརྟག་དཔྱད་

བྱེད་ཚད་སོ་སོར3.5%དང5.5%ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་

འཛིན་བྱེད་པ།  སྡོད་དམངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་རིན་

གངོ་འཕར་ཚད་ད་ེཞངི་ཆནེ་གྱིས་གཏན་ཁལེ་མཛད་

པའི་དམིགས་ཚད་ནང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ།  འབྲུ་

རིགས་འདེབས་འཛུགས་ས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི26ཡན་རྒྱུན་

འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱིའི་ཐོན་འབོར་ཏུན་ཁྲི6.2ཡན་

ཟིན་པར་བྱེད་པ།  མཁའ་དབུགས་སྤུས་ཚད་ལེགས་

པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་དེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་

གཏན་ཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་དུ་སླེབས་པ་

དང་།  ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཙོ་བོའི་ཆུ་སྤུས་རིམ་

པ་གཉིས་ཡན་དུ་བརྟན་པོར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་

པ།  ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོན་གྱི་ཚད་ད“ེལ་ོལྔ་ཚན་བཅུ་བཞ་ི

བའི”འཆར་འགོད་དུས་ཡུན་ནང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་

གཏན་ཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་དང་གཞི་གཅིག་

ཏུ་ལེགས་འགྲུབ་བྱེད་པ།  སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་

གཙོ་བོའི་བཙོག་འབུད་ཚད་གཞི་དེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་

གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་ནང་ཚུན་དུ་

ཚདོ་འཛནི་བྱེད་དགསོ་པ་བཅས་ཡནི། 

གོང་གསལ་གྱི་དམིགས་འབེན་དེ་དག་གཞིར་

བྱས་ནས།  ང་ཚོས་གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན་དང་

གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད།  ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་

བཅས་བྱས་ཏེ།  “གཏོང་གསུམ་སེལ་གཅིག་བཅོས་

གཉིས”ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དྲུག་ལག་བསྟར་དོན་

འཁྱོལ་བྱེད་དགསོ།

（གཅིག）ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་

མཐོར་འདེགས་འགུལ་སྐྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།  བློ་

བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་

དགོས།  ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་བསམ་

བློའ་ིདགངོས་པ་ལག་བསྟར་དནོ་འཁྱོལ་ཐོག  བློ་ཐག་

རྦད་ཆོད་དང་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་གྱིས“རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་དོན་ཆེན”ཞེས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་

བརྟན་པོར་འཁུར་བ་དང་།  སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་

སྲུང་རགས་བརྟན་པོ་བཟོས་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་

ནས་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡནོ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་དགསོ།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་མ་ལག་གི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།  ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

མངའ་ཁོངས་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་

གཏོང་བ་དང་།  “ཐིག་གསུམ་ཐོ་གཅིག”འཐུས་ཚང་

དུ་གཏོང་བ།  ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་ཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བར་སྟོང་རྣམ་པ་འཛུགས་སྐྱོང་

བྱེད་དགོས།  རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི ་གླིང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།  ལོ་

གསུམ་གྱི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གཙོ་རུ་བྱེད་པའི་

རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་མ་ལག་དཔེ་སྟོན་ཞངི་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་འགུལ་སྐྱོད་ལག་བསྟར་བྱེད་

པ།  མད་ོལ་རངི་མོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་

གྱི་ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏངོ་བ།  མཚ་ོསྔོན་པའོ་ི

རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ག་ིསྔོན་འགྲོའ་ིའཆར་འགདོ་དང་ར་ེ

ཞུའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་

དགོས།  སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་

འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་དོན་འཁྱོལ་དང་།  སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་

ཡོན་གདེང་འཇོག་དཔྱད་ཞིབ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་མ་

ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།  སྐྱེ་ཁམས་ཁརོ་ཡུག་ག་ི

གནོད་སྐྱོན་གུན་གསབ་ལམ་ལུགས་དང་འགན་འཁྲི་

ཚེ་གང་བདའ་འདེད་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་

ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།  རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁོངས་ལྗང་སྒྱུར་

གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་དེ་མུ་མཐུད་མཐོར་

འདེགས་སུ་བཏང་ནས།  མདའ་བཞི་ས་ཁུལ་གྱི“ཆུ་

གཙང་རི་ལྗང”གི་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་དང་།  མུའུ་

ཁྲི1180ཡན་ཡོད་པའི་ཞན་འགྱུར་རང་བྱུང་རྩྭ་སར་

ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་མི་བྱེད་པ་དང་མུའུ་ཁྲི2888ཀྱི་བེད་

སྤྱོད་ཆོག་པའི་རྩྭ་སར་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་མཉམ་བྱེད་པ་

དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།  “མ་ཡུམ་ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་

དང་བཅོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བའི”ཆེད་དོན་བྱ་འགུལ་སྤེལ་བ་དང་།  འབྲི་ཆུའི་ཉ་

འཛིན་འགོག་པ་དང་ཐེངས་དྲུག་པའི་མཚོ་སྔོན་པོ་

མཚ་ོབཀག་ཉ་གས་ོབྱ་འགུལ་ལག་བསྟར་དནོ་འཁྱོལ་

བྱེད་དགོས།  དགོ་དམར་གྱི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་

ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་།  “སྐྱེ་ཁམས་

ཁརོ་ཡུག་ག་ིསྤུས་ཚད་ཇ་ེལགེས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་ཇ་ེ

སྡུག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི”རྩ་དོན་སྲུང་སྐྱོང་ནན་མོ་བྱེད་

དགསོ། 

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་

བཏང་ནས།   ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི ་རང་

མདངས་གསལ་བོར་མངོན་དགོས།  རེས་སྐོར་

ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི ་དག་ཐེར་དགོངས་འཆར་

ཡོངས་འགྲུབ་བྱེད་པ་དང་།  རྨ་ཆུའི་ཉེན་ཟོན་

བརྙན་གཟིགས་ལས་བཏོན་པའི་གནད་དོན་དང་

ཆེད་དོན“བརྟག་དཔྱད”བརྒྱུད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་

བའི་གནད་དོན་ལེགས་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བྱེད་

པ།  སྤྱང་ཚང་གཏེར་དོང་དང་པོ་དང་མདོ་ལ་རིང་

མོའི་ལྷོ་འདབས་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་དང་མཚོ་བྱང་ས་

ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་

སྐྱོང“སྲ་བརྟན་མཐོར་འདེགས་ལོའི”སྣ་སོ་སོའི་ལས་

དོན་ལེགས་པོར་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྩྭ་འདེབས་དང་

ལྗང་འགྱུར།  སྲུང་སྐྱོང་།  གཏེར་རྫས་སྔོག་འདོན་

དབང་ཆ་རིགས་དབྱེ་ཐག་གཅོད།  མཚོ་སྔོན་པོའི་

བྱང་ངོགས་ཀྱི་རླུང་འགོག་དང་བྱེ་བཅོས།  གནོད་

འགོག་གི་སྐྱེ ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གཞི་ལག་

བསྟར་བྱས་ཏེ་རི་དང་ཆུ།  ནགས།  ཞིང་ས།  མཚེའུ། 

སྤང་ཐང་།  བྱེ་ས།  འཁྱགས་རོམ་བཅས་གཞི་གཅིག་

ཅན་སྲུང་སྐྱོང་དང་མ་ལག་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  གཙོ་གནད་སྦག་ཁུངས་

ཀྱི་རང་འགུལ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་འཛུགས་

སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་དགོས།  “གནམ་དང་བར་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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སྣང།  སའི་མཁའ་དབུགས་གཞི་གཅིག་ཅན”གྱི་སྐྱེ་

ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དྲ་བ་འཐུས་ཚང་

དུ་གཏོང་བ་དང་།  ཁོར་ཡུག་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་

ཁྲིམས་བསྟར་ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་

སྐུལ་འདེད་བྱེད་དགོས།  སྔོ་བསངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་

དང་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་མོ།  སྔོ་ལྗང་གི་ས་གཞི་

ཆགས་པར་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱས་ཏེ།  ནུབ་མཚོ་

གྲོང་རྡལ་དང་རྫོང་བཞིའི ་རྫོང་མཁར་དེ་གཙོ་

གནད་དུ་བཟུང་ནས་ཁ་དབུགས་སྦགས་བཙོག་

འགོག་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་།  མཚོ་སྔོན་པོ་

དང་ཙངོ་ཆུའི་བཞུར་རྒྱུན་གཙོར་བྱས་པའི་ཆུའི་ཁོར་

ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་།  སྦགས་བཙོག་ས་

གནས་དང་བེད་མེད་གཏེར་རི་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་

པའི ་ས་རྒྱུའི ་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་ཉམས་

གས།ོ  གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་གསེབ་གཙ་ོགནད་དུ་བྱས་

པའི་རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་

བསྡུས་ལེགས་བཅོས་དང་སྦགས་བཙོག་འགོག་

བཅསོ། “ཁངོས་ཡངོས་འགྱིག་འགགོ”ག་ིབྱེད་སྒོ་སྤེལ་

ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལེགས་བཅོས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་

སྲུང་སྐྱོང་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་མངནོ་འགྱུར་བྱེད་དགསོ། 

སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་རིན་ཐང་གཞན་སྒྱུར་ལ་

སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།  ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་སུ་གཏོང་དགོས།  “ཆུ་

བཞིའི་གཏན་ཁེལ་བཞི”ཡི་རྩ་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་

ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  རོང་འབྲོག་

ཁུལ་གྱི་ཆུ་འདོན་ལས་གྲྭ་ཉམས་གསོ་བདག་སྐྱོང་བྱ་

རྒྱུར་མུ་མཐུད་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།  “པོ་

ཧ་ཐུའུ”ཆུ་མཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་བྱས་

ནས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་།  ལེགས་བསྡུས་

ཞིབ་གཉེར།  ཕན་འབྲས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ།  རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བདག་

དབང་ངེས་གཏན་ཐོ་འགོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བ་དང་།  ཞིང་སའི་རྒྱུན་ལྡན་ལྟ་ཞིབ་ཀྱིས་བཏོན་

པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལེགས་པོར་སྒྲུབ་དགོས། 

འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆའི་སྣོན་འཕྲི་དང་ཞིང་སའི་ཁ་

གསབ་དོ་མཉམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་

པ་བརྒྱུད།  ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་གང་ལ་ཅི་འཚམ་

དང་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས།  རྩྭ་ཐང་

དང་བརླན་ས།  ནགས་ཚལ།  ཐང་རྒོད་སོགས་ཀུན་

ལ་ཁྱབ་པ་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁ་གསབ་

ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགོས།  རེས་སྐོར་གསུམ་པའི་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་

སྐྱོང་བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་

པ།  མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་འགྲམ་གྱི་རྩྭ་ས་ཆུར་ནུབ་

པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁ་གསབ་སྐུལ་འདེད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་

གཏོང་བ།  ཚད་གཞི་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་མདོ་ལ་

རྫོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱེ་ཁམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁ་གསབ་

ཚོད་ལྟ་རྫོང་གི་ལས་དོན་ལེགས་པོར་སྒྲུབ་དགོས། 

ནགས་བརྟེན་དཔལ་འབྱོར་དང་སྐྱེ་ཁམས་གནས་

སྐོར།  སྐྱེ་ཁམས་མྱོང་རོལ།  སྐྱེ་ཁམས་དོ་དམ་སྲུང་

སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་

ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ།  སྐྱེ་ཁམས་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ།   

（གཉིས།）མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་གཞི་

མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏ།ེ  ཐབས་མང་

མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་དག་ེམཚན་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་

བྱེད་དགསོ།  གྲུབ་ཚུལ་ལགེས་སྒྱུར་དང་སྒུལ་ནུས་བརྗེ་

སྒྱུར།  ཕན་འབྲས་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ་བཅས་

དམིགས་སུ་བཟུང་ནས།  སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་

སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་

ཤུགས་ཆེར་བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཁོར་

རྒྱུག་ག་ིདཔལ་འབྱོར་མ་ལག་གཏོད་དགསོ།   

སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་

ནས།  ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཇ་ེ

བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།  རྨོ་ཞིང་གི་གྲངས་འབོར་

དང་སྤུས་ཚད།  སྐྱེ་ཁམས་བཅས་“ཕྱོགས་གསུམ་གཞ་ི

གཅིག”གི་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  རྨོ་ཞིང་

དང་ཡུན་གཏན་ཞངི་སའ་ིགྲངས་འབརོ་ཇ་ེཉུང་དུ་མི་

འགྲོ་བ་དང་།  སྤུས་ཚད་ཇ་ེདམའ་རུ་མི་འགྲོ་བ། ཐནོ་

ཚད་མི་ཆག་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་

དགོས།  དེང་རབས་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་

གཏོང་བའི“ཁུལ་གསུམ་གླིང་གཉིས་ལས་སྟེགས་

གཅགི”ག་ིབར་མཐོངས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམིགས་ནས་

འབྲུ་རགིས་འཕར་སྣོན་དང་སྣུམ་བརྟན།  གཟན་གསོ་

བཅས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་།  ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་སྤུས་

ཚད་མཐརོ་འདགེས།  དག་ེམཚན་ལྡན་པའ་ིའདབེས་

འཛུགས་ལས་རགིས་དར་རྒྱས་དང“རྫས་གསུམ་ཚད་

གཞ་ིགཅགི”ག་ིམཐོར་འདགེས་བྱ་བ་ལག་བསྟར་བྱས་

ཏ།ེ  སོན་བཟང་དང་གཤནི་ས།  ལག་རྩལ།  རྨོ་འཕྲུལ་

བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆ་སྡེབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་

དགསོ།  ཞངི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་ག་ིཁྱབ་ཁངོས་

རྒྱ་སྐྱེད་དང་ཚད་གཞི་མཐོར་འདེགས།  ཉེན་སྲུང་གི་

རིགས་སྣ་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགོས།  མཐོ་སྒང་ནོར་ནག་དང་ལུག  ནས།  སྐེ་

ཚེ།  གཟན་རྩྭ་བཅས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཆེན་པོ་ལྔ་

གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས།  སྤུས་ཚད་མཐོར་

འདེགས་དང་གྲངས་འབོར་ཇེ་མང་།  ཐོན་ལས་

འབྲེལ་ཐག་ཁ་གསབ།  སྐྱེལ་འདྲེན་བཅས་དམ་འཛནི་

བྱས་ཏེ།  དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་དང་

དགེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གཅིག་

སྡུད།  ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེའི་གྲོང་རྡལ་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།  ཚད་གཞི་

མཐོ་བའི་གསོ་སྤེལ་ར་བ་ཆེ་གྲས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ།  “གླིང་དང་ཁེ་ལས།  སྤྱི་ཚོགས། 

དྲ་རྒྱ།  གནས་སྐོར”བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་མཉམ་

འདྲེས་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ།  ཐོན་ལས་དང་པོ་

དང་གཉིས་པ།  གསུམ་པ་མཉམ་བསྲེས་དང་།  བཟོ་

ཞངི་ཚངོ་ལས་གཞ་ིགཅགི་ཅན་འཕལེ་རྒྱས་སུ་གཏངོ་

བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།  ཤུགས་ཆེན་

པོས་མཚོ་སྔོན་ནམ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྐྱེ་ལྡན་

ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འདྲེན་གྱི་གནས་གཞ་ིགལ་

ཆནེ་དུ་འགྱུར་བར་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་དགསོ།

ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་དང་གཏེར་ལས་ལས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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དོན་ལ་ཤུགས་བསྣན་ནས།  ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་

འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞ་ིཇ་ེབརྟན་དུ་གཏོང་དགསོ།  བཟ་ོ

ལས་ཀྱི“གསར་བ་ལྔ”ཡི་གཏན་ཁེལ་དང“སྒྱུར་བ་

ལྔ”ཡི་བསམ་ཕྱོགས་ལ་མཐའ་སྐོར་བ་དང་ནུས་

ཁུངས་ཟད་གྲོན་གྱི“ཚོད་འཛིན་གཉིས”དང“མཐོ་བ་

གཉིས”བཀག་འགགོ་བྱེད་པའ་ིལས་གཞ་ིའཕེལ་རྒྱས་

ལ་དམིགས་ནས།  བཟོ་ལས་ཀྱི་ནུས་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་

ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་དཔག  དེ་བཞིན་དབྱེ་

ཞིབ་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  གཏེར་

ཁུངས་དང་ལྗང་མདོག་རྒྱུ་ཆའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་

ལེགས་བཅསོ་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ།  བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་

ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་

འདེད་བཅས་བྱ་དགོས།  “ཁུལ་བཞི་གླིང་བརྒྱད་

གནས་མང་ལྟེ་གཅགི”ག་ིཐོན་ལས་བཀོད་སྒྲིག་གཞརི་

བཟུང་ནས་བཟ་ོལས་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི“འཆར་གཞ་ིཆནེ་

པོ་དྲུག”ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང།  ཐོན་ལས་ཕྱོགས་

སྒྱུར་གྱི་གོམ་པ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།  རྫོང་སོ་

སའོ་ིརང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཐུན་མིན་འཕལེ་རྒྱས་དང་

ཐོན་ལས་ཡུལ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་ཁ་གསབ་

འབྲེལ་ཐག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  ཤུགས་

ཆེན་པོས་རྒྱུ་ཆ་གསར་བ་དང་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན། 

ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས།  ཀྲུང་བོད་ལུགས་སྨན་རྫས་

ལས་སྣོན།  རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཚོང་ཟོག་ཞིབ་

འཇུག་གསར་སྤེལ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཡང་

བའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས།  ཧུར་

ཐག་གིས“2+2+4”ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མ་ལག་

འཛུགས་སྐྱོང་དང་།  ལྗང་མདགོ་གླིང་ཁུལ་དང་ལྗང་

མདོག་བཟོ་གྲྭ།  ལྗང་མདོག་ཐོན་རྫས།  ལྗང་མདོག་

མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན་

ཁུལ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་དགསོ། 

ནུས་ཁུངས་གསར་པའི་ཐོན་ལས་རྒྱ་ཆེ་རུ་

བཏང་ནས།  ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  ཡུལ་བབ་དང་

བསྟུན་ནས་རླུང་གློག་དང་འོད་ཤུགས་སོགས་ནུས་རྒྱུ་

གཙང་མ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།  རྐང་ཚ་རྫོང་གི་སྟོང་ཝ་

ཁྲི320ཅན་གྱི“དྲ་བའ་ིདངསོ་གསོག”གཞ་ིགཅགི་ཅན་

གྱི་སྐབས་དང་པོའི་བཟོ་སྐྲུན་དམ་འཛིན་དང་། 

མདའ་བཞ་ིདང་མད་ོལ།  རྐང་ཚ་བཅས་རྫོང་གསུམ་

གྱི་ཀྲའ་ོཝ400ཅན་གྱི་གཅགི་སྡུད་འདོ་གློག་དང་ཀྲའ་ོ

ཝ200ཅན་གྱི་གཅགི་སྡུད་རླུང་གློག ཀྲའ་ོཝ་165ཅན་

གྱི་ཁ་ཐོར་རྣམ་པའ་ིརླུང་གློག་ལས་གཞ་ིའཆར་འགདོ་

བྱེད་རྒྱུར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།  ཆུ་འཐེན་ནུས་

གསགོ་དང་རྣམ་པ་གསར་བའ་ིནུས་གསགོ ནུས་མང་

གསབ་རེས།  ཁང་ཀླད་གློག་ནུས་ལས་གཞི་འཕེལ་

རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས།  ནུས་ཁུངས་གཙང་མའི་དྲོད་

ལེན་ཚདོ་ལྟའ་ིགནས་གཞ་ིབཙུགས་ནས།  ཀྲུང་གོ་རྡོ་

སྣུམ་མཚོ་སྔོན་གསོག་འཇོག་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  མགྱོགས་མྱུར་

སྒོས་རྐང་ཚ་དང་མདོ་ལའི་སྟོང་ཧྥ3ུ30ཅན་གྱི་གློག་

སྐྱེལ་གློག་སྒྱུར་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། 

རྐང་ཚ་རྫོང་ག་ིསྟོང་ཧྥ7ུ50ཅན་གྱི་གློག་སྐྱེལ་གློག་སྒྱུར་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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གློག་དྲའི་སྦྲེལ་ཚུགས་དང་གློག་སྐྱེལ་སྐུད་ལམ་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་འཆར་

འགོད་བྱས་ཏེ།  རང་རེའི་ཁུལ་གྱི་གློག་ཤུགས་ཕྱིར་

གཏངོ་བགྲོད་ལམ་སྔར་བས་ཤར་གཏངོ་ཐུབ་པ་བྱས་

ནས་ཞངི་ཆནེ་ཡངོས་ཀྱི་ནུས་ཁུངས་གཙང་མའ་ིརྟེན་

གཞི་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་གསར་འཛུགས་

བྱེད་དགསོ། 

ཡུལ་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་གནས་སྐོར་དར་སྤེལ་

གཏོང་བ་ནི།  ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་

དམ་འཛིན་ཐུབ་པའི་འགག་རྩ་ཡིན།  མཚོ་སྔོན་དེ་

རྒྱལ་སྤྱིའ་ིསྐྱེ་ཁམས་གནས་སྐོར་ཡུལ་ཁུངས་སུ་འཇུག་

པའི་འཐབ་ཇུས་ནང་ཧུར་ཐག་སྒོས་ཟབ་ཞུགས་བྱས་

ཏེ།  མདོ་ལ་རིང་མོ་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་མི་

ཆསོ་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྐོར་མཛསེ་ལྗོངས་བར་ཁྱམས་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ནས་མཚོ་སྔོན་དང་ཀན་

སུའུ།  མཚོ་སྔོན་དང་བོད་ལྗོངས།  མཚོ་སྔོན་དང་སི་

ཁྲོན།  མཚོ་སྔོན་དང་ཤིན་ཅང་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐོར་

སྐོར་ལམ་ཆནེ་པརོ་རང་འགུལ་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་

ཏེ།  རིམ་པAཅན་གྱི་གནས་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ས་

ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་

བ་དང་།  གསེར་དངུལ་ཐང་ནས་རྡུལ་ཕྲན་མཁར་

བར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིAཅན5རིམ་པའི་གནས་སྐོར་

མཛེས་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་གོམ་

སྟབས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།  འགྲིམ་འགྲུལ་

ལས་རིགས་དང་གནས་སྐོར་ལས་རིགས་མཉམ་

འདྲེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁོངས་ཧྲིལ་བོའི་གནས་སྐོར་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ།  མཛེས་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་

བག་ཕབེས་གནས་སྐོར་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ད་ེ

བཞིན་མཛེས་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་

སྐྱོང་།  གནས་སྐོར་སྒྲིག་བཀོད་མཐོར་འདེགས་ལས་

གཞ་ིལག་བསྟར་ནན་མོ་བྱེད་དགསོ།  ནུབ་མཚ་ོདང་

བཙུན་མོ་གཞོངས།  རྒྱ་མདོ།  འོམ་ཆུ་གྲོང་རྡལ་

བཅས་གནས་སྐོར་བའི་བསྡུ་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་བཞི་

དང་།  ད་དུང་རྐང་ཚ་རྫོང་གི་ལྷ་མོ་གཞོངས་དང་

མཚོ་འཁྱིལ་ཡུལ་ཚོ།  མཚོ་བསྟོད་སྟེགས་བུ།  མདའ་

བཞི་རྫོང་གི་ཤར་སྒོ་ཆེན་མོ།  ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ། 

མད་ོལ་རྫོང་མཁར་དམར་གྲོང་རྡལ།  འཇུ་ལག་རྫོང་

ཤར་ཐང་གྲོང་རྡལ་བཅས་གནས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་

ཞབས་ཞུ་ས་ཁུལ་བདུན་བཅས་མགྱོགས་མྱུར་སྒོས་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ།  ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྡུལ་

ཕྲན་མཁར་གྱི་ངོ་མཚར་གནས་སྐོར་དང་མདོ་ལ་

རིང་མོའི་ཁམས་གསེང་གནས་སྐོར།  མཚོ་སྔོན་པོའི་

སྐོར་བའི་སྤྲོ་གསེང་གནས་སྐོར་སོགས་གནས་སྐོར་

སྤུས་ལེགས་ཀྱི ་ལམ་ཐིག་གསར་བཟོ་བྱེད་པ་

དང་།  དགུན་དཔྱིད་དུས་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྐོར་དང་

གངས་འཁྱག་དར་ཤུད་སོགས་གནས་སྐོར་ཚོང་

རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ།  ཡུལ་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་

གནས་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞན་ཆ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་

དགོས།  འཇུ་ལག་དང་མདའ་བཞི་རྫོང་གཉིས་དེ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་ཁོངས་ཧྲིལ་བོའི་གནས་སྐོར་དཔེ་

སྟོན་ས་ཁུལ་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་

བྱེད་དགསོ། 



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 24 - 

དེང་རབས་ཞབས་ཞུའ་ིལས་རགིས་ཞབི་ཚགས་

སུ་བཏང་ནས།  ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་

ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  ཚད་གཞི་

མཐོན་པསོ221གནས་རྙིང་ག་ིརགི་དངསོ་ཉམས་གས་ོ

དང་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག  རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་

འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་དོན་

འཁྱོལ་བྱེད་པ།  རིག་གནས་རྗེས་ཤུལ་སྤྱི་གླིང་དང་

གསར་བརྗེའི ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི ་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ།  གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོ་དང་

གནས་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་།  གསོ་སྦྱོང་དཔལ་

འབྱོར་བཅས་གསར་སྤེལ་བྱེད་དགོས།  སྐར་མ་བཅོ་

ལྔའ་ིབར་ཐག་ནས་དམངས་ཡངོས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་

སའི་གནས་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས་མཚོ་སྐོར་འགྲན་བསྡུར་དང་།  མདོ་ལའི་འཕུར་

སྐྱོད་དུས་ཆེན།  མདའ་བཞི་གངས་འཁྱག་སྒྱུ་རྩལ་

དུས་ཆེན།  འཇུ་ལག་ཤོག་བྱའི་དུས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་

བྱེད་སྒོའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་སྒང་ལུས་

རྩལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་

དགསོ།  ཀྲུང་བདོ་ལུགས་གས་ོརགི་དང་དེ་བཞནི་ཆུ་

ཚན་སགོས་རང་བྱུང་ཐནོ་ཁུངས་ཀྱི་ལགེས་ཆར་གཞ་ི

བྱས་ཏེ་མཐོ་སྒང་གི་ཁམས་གསོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་

རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས།  འཇུ་ལག་དམངས་སྲོལ་ཚོང་

ལས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་མདོ་ལའི་སུའུ་ཙེར་སྲང་

ལམ།  མདའ་བཞི་རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཚོང་ལས་

ཁྲོམ།  རྐང་ཚ་མཚོ་འགྲམ་བོད་མཁར་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་

ཁུལ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་གསར་

འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།  གཞསི་ཁུལ་

ཚོང་ལས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་

ཇེ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།  བཟའ་བཏུང་ཞག་སྡོད་དང་། 

ཁྱིམ་ལས་ཐོན་ལས།  བདེ་ཐང་རྒན་གསོ་སོགས་

མཐུན ་སྦྲེ ལ ་ ཐོན ་ལས ་འཕེ ལ ་རྒྱས ་ལ ་སྐུལ ་

འདེད།  དངོས་ཟོག་མྱུར་སྐྱེལ་དེ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་རྒྱང་

བསྲིངས་བྱེད་པའི་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།  དྲ་

སྟེང་ཐད་གཏོང་གི་ལམ་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་

ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བྱེད་

དགོས།  ཐོན་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཀོད་

ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།  དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་

ལས་རིགས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་

གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་

བྱས་ནས་མང་ཚགོས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁ་ོསྔར་

བས་སྐོང་ཅ་ིཐུབ་བྱེད་དགསོ།

（གསུམ།）མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་

གཏོང་བའི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་ནས།  ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲོང་

ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་

དགསོ།  གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་དེ་རྣམ་པ་གསར་བའི་

མཁར་གྲོང་ཅན་དང་།  དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་

གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་མཐུད་

ལེགས་པོ་བྱས་ཏེ།  མཁར་གྲོང་དང་གྲོང་གསེབ་

མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་

གསར་བ་བསྐྲུན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐ་ོབའ་ིའཕལེ་རྒྱས་

ཀྱི་བར་སྟོང་སྔར་བས་རྒྱ་ཆརེ་གཏོང་དགསོ།

ལས་གཞ་ིལ་མ་དངུལ་འཇགོ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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ནས།  མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་

ལྡན་བྱེད་དགསོ།  ལས་གཞའི་ིའཆར་འགོད་དང་ལག་

བསྟར་གོ་རིམ་ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུ་རྗེས་ཆོད་བྱེད་

པར་ཤུགས་སྣོན་པ།  ཁག་ཅིག་གསོག་འཇོག་དང་། 

ཁག་ཅིག་ལས་མགོ་འཛུགས་པ།  ཁག་ཅིག་འཛུགས་

སྐྲུན།  ཁག་ཅགི་ལས་མཇུག་སྒྲིལ་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བའ་ི

ལམ་སྲོལ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ལས་གཞིར་མ་འཇོག་

གསི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚགོས་འཕལེ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་

བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། 

རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་མ་འཇོག་ཁ་

ཕྱོགས་དང་རང་འགུལ་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་

ཏེ“གསར་བ་གཉིས་དང་གལ་ཆེན་གཅིག”གི ་

འཛུགས་སྐྲུན་ག་ོསྐབས་དམ་འཛནི།  “ལ་ོལྔ་ཚན་བཅུ་

བཞ་ིབའ”ིའཆར་འགདོ་ཀྱི་གལ་ཆནེ་གཙ་ོགནད་བཟོ་

སྐྲུན་ལས་གཞི་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལག་བསྟར་

བྱེད་པ།  རྒྱ་མདོ་ཆུ་མཛོད་དང་ལུའུ་ཆིང་མཐོ་རིམ་

སློབ་འབྲིང་།  ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཇུ་ལག་ལམ་

རྒྱས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་འདགེས་སྐྱོར་ནུས་པ་ཆ་ེབའ་ིལས་

གཞི་གཙོ་གནད་དག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་དེ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་གྲོང་

གསེབ་དར་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་

པར་སྐུལ་འདདེ་བཏང་ནས།  རྨང་གཞའིི་སྒྲིག་བཀདོ་

ཀྱི་མ་དངུལ་འཇོག་གྲངས་འོས་འཚམ་ངང་སྔོན་དུ་

སྤེལ་ནས་མ་དངུལ་འཇོག་པའི་གཏིང་ཤུགས་རྒྱུན་

ཆད་མདེ་པར་ཆ་ེརུ་གཏངོ་དགསོ།   

རྣམ་པ་གསར་བའི་མཁར་གྲོང་ཅན་གྱི་གོམ་

སྟབས་ཇ་ེམགྱོགས་སུ་བཏང་ནས།  མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་གཏངོ་དགསོ།  ཞངི་ཆེན་དང་རྒྱལ་

ཁབ་པུའུ་ཨུས་མཐ་ོསྒང་མཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའ་ིམཁར་

གྲོང་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་

དང་།  མཁར་གྲོང་ག་ིམ་འངོས་འཕལེ་རྒྱས་ལ་དཔྱད་

དཔོག་བྱེད་པ་དང་།  རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྡོད་ས་དང་

རྫོང་མཁར་ཡོད་སའ་ིམཁར་གྲོང་།  དེ་བཞནི་བགྲོད་

ལམ་གལ་ཆེན་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁར་གྲོང་གི་འཛུགས་

སྐྲུན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཆར་

འགདོ་བྱེད་པ།  མཁར་གྲོང་ག་ིནམ་མཁའ་སྔོ་ཞངི་ས་

གཞི་སྔོ་ལྗང་ཡིན་པའི་ཁེབས་ཚད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་

དང་ཁྱད་ཆསོ་ལྡན་པའ་ིཡུལ་སྲོལ་ཉམས་འགྱུར་གངོ་

སྤེལ་བྱེད་པ།  གད་སྙིགས་བསླད་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་

སོགས་ཆེད་དམིགས་ལས་དོན་ཤུགས་ཆེར་སྤེལ་

ནས།  གཙོ་བོ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གལ་ཆེའི་ལམ་

ཐིག་གི་སྤུས་ལེགས་མཐོར་འདེགས་ལས་གཞི་ནན་

མརོ་འཛནི་པ་དང་མད་ོལ་རྫོང་ཨ་མྱེས་སྟོང་ས་ོབྱང་

འདབས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ།  དེ་བཞིན་མཁར་

གྲོང་མཛསེ་བཟོའ་ིརམི་པ་གཉིས་པའ་ིབཟོ་སྐྲུན་ལག་

བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།  གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་

ལེགས་བཅོས་བྱ་བ་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་

འདོན།  གཞིས་ཁུལ་རྒན་གསོ།  ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུ་

སོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་

ཏེ།  མཁར་གྲོང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐེག་ནུས་ལ་ཤུགས་

སྣོན་བྱེད་དགསོ། 

གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།  མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  ཡང་བསྐྱར་

དབུལ་ཕོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྔོན་འགོག་དང་དབུལ་

ཕྱུག་གི་ཧེ་བག་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ།  དོ་མཉམ་སྐུལ་

འདེད་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་བསྐྱར་དབུལ་

འགྱུར་ལ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་འགུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་

ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏོང་བ།  གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་གཙོ་གནད་

རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྫོང་ཁག་གི་སྣ་སོ་སོའི་སྲིད་

ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  གཞི་ཁྱོན་ཅན་

གྱི་དབུལ་ལོག་མི་འབྱུང་བའི་རྩ་དོན་ནན་སྲུང་བྱེད་

དགོས།  “ཡུལ་ཚོ་བརྒྱ་དང་སྡེ་བ་སྟོང”གི་དཔེ་སྟོན་

ལས་གཞི་དང“ཁེ་ལས་བརྒྱས་སྡེ་བ་བརྒྱ་དར་སྤེལ་

བྱེད་པ།” སྡེ་བའི་ཐུན་མངོ་དཔལ་འབྱོར་སླར་གས་ོ

དང་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ལག་བསྟར་

བྱེད་དགསོ།  ཐབས་ལམ་མང་པོས་སྡེབ་སྒྲིག་དང་སྣ་

སོ་སོའི་མ་དངུལ་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་

ཏེ།  སྐྱེ་ཁམས་ཕྱུགས་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་གནས་

སྐོར།  ཁྱད་ལྡན་ལས་སྣོན་སོགས“གྲོང་ཚོ་རེར་ཐོན་

རྫས་རེའི”གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་གོང་

འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་དང་།  གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་

མ་དཔེ་སྡེ་བ་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། 

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཚོ་འཆར་

འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་

དང་གློག ལམ།  འཕྲིན་གཏངོ་།  ཟགོ་འགྲེམས་སོགས་

ཐནོ་སྐྱེད་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཕྱོགས་ཡངོས་ནས་ཇ་ེ

ལགེས་སུ་གཏངོ་བ།  གྲོང་གསབེ་ཀྱི་མི་སྡོད་ཁརོ་ཡུག་

བཅོས་སྐྱོང་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལོ་ལྔའི་བྱ་བ་དང“གསང་

སྤྱོད་གསར་བརྗེ”ཡ་ིལོ་གསར་བ་གསུམ་གྱི་ལས་དནོ་

ལག་བསྟར་བྱེད་པ།  དུད་ཚང་གི་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་

བཀདོ་དང་།  གད་སྙིགས་རགིས་དབྱེ། བསླད་ཆུ་

གཙང་སེལ་བཅས་མུ་མཐུད་ལེགས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་

འདེད་བཏང་བ་བརྒྱུད།  མཐོ་སྒང་གི་མཛེས་སྡུག་

ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་དང་མཛེས་སྡུག་གི་གཞིས་ཀ་

གསར་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།  རྫོང་ཧྲིལ་པོར་བྱང་ཚད་

མཐོ་བའི་ལས་རིགས་རོང་འབྲོག་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་

ཏེ།  སྣ་སོ་སོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣས་གྲོང་གསེབ་དར་

སྤེལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཕུགས་བརྟན་ལམ་

སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།  གྲོང་

གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རིམ་སྤོར་ལེགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་དགོས།  གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་

ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ཐད་རྫོང་དང་ཡུལ་ཚོ།  གྲོང་གསེབ་

གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་

ནས་རྫོང་དང་ཡུལ་ཚ།ོ  གྲོང་གསེབ་ཕན་ཚུན་གསབ་

རེས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཆགས་པར་བྱེད་

པ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསབེ་གཞ་ིགཅགི་ཅན་

དུ་འཕལེ་རྒྱས་གཏོང་བའ་ིགམོ་སྟབས་ཇ་ེམགྱོགས་སུ་

གཏངོ་དགསོ།   

（བཞི།）  ཁྲོམ་རའ་ིཞབས་ཞུའ་ིའགགོ་རྐྱེན་སལེ་

བའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།  རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་

མདེ་ཀྱིས་འཕལེ་རྒྱས་གསོན་ཤུགས་ལ་སྐུལ་སློང་བྱེད་

དགོས།  སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་གནད་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

- 27 - 

སེལ་བ་དང་།  གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞན་ཆ་

ཡོ་བསྲང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།  འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་པ་དང་།  ཁྲོམ་རའི་རང་

ངསོ་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་དང་སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་གསར་གཏོད་

ནུས་པ་སྐུལ་སློང་སྔར་ལས་ཆནེ་པ་ོབྱེད་དགསོ།   

ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོལ་

བྱས་ཏེ།  འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་སྩོལ་དགོས།  ལོ་

གསུམ་གྱི་ཚན་རྩལ་སྒྲིག་སྲོལ་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་བྱ་

འགུལ་སྤེལ་ནས་བྱ་གཞག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་

གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཕན་འབྲས་སོགས་གླ་

ཕགོས་ལམ་ལུགས་བཅསོ་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏངོ་

བ་དང་།  གསར་གཏོད་དང་ཀུན་ཕན་རང་བཞནི་གྱི་

སྲིད་ཇུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དེ་དོན་འཁྱོལ་དུ་བཏང་

ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏོང་དགོས།  ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་

གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་།  ཚན་

རིག་ཞིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས།  ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་རྟེན་

གཞ་ིབཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་

ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་དང་ཐོན་འབྲས་ཕན་ནུས་ཆ་ེབའ་ི

འདེབས་འཛུགས་གསོ་ཚགས།  སྐྱེ ་ཁམས་སྲུང་

སྐྱོང་།  ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ།  མཐ་ོསྒང་བདོ་ལུགས་གས་ོ

རིག་སྨན་རྫས་སོགས་གཙོ་བྱས་པའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་

འཇུག་གསར་སྤེལ་འགག་སྒྲོལ་དང་ཁྱབ་གདལ་བེད་

སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས“ཆེད་

ལས་དང་སྤུས་ལེགས།  ཁྱད་ལྡན།  རྣམ་པ་གསར་

བའ”ིཁ་ེལས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགསོ།  དམངས་

ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་བྱང་ཚད་མཐོར་འདེགས་འཆར་

གཞརི་སྐུལ་འདདེ་ནན་མ་ོགཏངོ་བ་དང་།  ཚན་རྩལ་

གསོ་སྦྱོང་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་

སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་བ།  འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་

ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་

དགསོ།   

སྒྲིག་སྲོལ་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་

སྣོན་བརྒྱབ་ནས།  འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཇེ་ཡང་དུ་

གཏངོ་དགསོ།  སྲིད་འཛནི་གྱི་ཞབི་མཆན་འགདོ་པའ་ི

ལམ་ལུགས་བཅོས་སྒྱུར་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ།  ཐེངས་

གཅིག་རང་བཞིན་གྱི ་གསལ་བརྡ་ལམ་ལུགས་

དང་།   ཐོག་མའི ་འདྲི ་རྩད་འགན་འཁྲིའི ་ལམ་

ལུགས།  དུས་བཀག་ལས་གཉེར་ལམ་ལུགས།  “དྲ་

གཅིག་ལས་སྒྲུབ་དང་།  དོན་གཅིག་ཡོངས་སྒྲུབ” 

བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་སྟེ།  ཚོང་

རར་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་

དང་།  ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་ལས་སྒྲུབ་དུས་བཀག་

ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས།  ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་རྒྱལ་གཉེར་

ཁེ་ལས་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལེགས་འགྲུབ་

དང་།  རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་

བཀོད་པ་དང་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ཏེ།  རྒྱལ་

ཁབ་ལ་དབང་བའི་མ་རྩ་ལུགས་མཐུན་ངང་འཁོར་

རྒྱུག་དང་རནི་ཐང་བརྟན་སྲུང་།  འཕར་སྣོན་ཡོང་བ་

བྱ་དགོས།  “སྐབས་བསྟུན་གཉིས་དང་ཡོངས་

བསྒྲགས་གཅིག”གི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་སྐུལ་འདེད་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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གཏོང་བ།  བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དང་བསྒྲུབས་རྗེས་

ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ།  ཚོང་ར་

རང་ངསོ་ཀྱི་ཐནོ་དབང་དང་ཁྲིམས་མཐུན་ཁ་ེདབང་

ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཚོང་རར་གསོན་

ཤུགས་སྩོལ་དགོས།  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་མ་ལག་

འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་

དང་།  ཚོང་རའི་བྱེད་པོའི་ཡིད་རྟོན་ཡིག་ཚགས་

འཛུགས་པ།  ཡིད་རྟོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་

གསར་འགོད་དང་ཁ་དན་ཚིག་ལ་མི་གནས་པའི་ཁེ་

ལས་ལ་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་

གཙང་བཟོ་བྱེད་དགོས།  གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁང་ས་དང་

མཉམ་སྡེབ་ནགས་དབང་ལམ་ལུགས་བཅོས་སྒྱུར་

དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁ་གསབ།  ཞིང་ལས་ཆུ་རིན།  མཁོ་

ཚོང་ཁང་བཅས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་

འདེད་བཏང་ནས་རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་བཅོས་

སྒྱུར་གྱི་ཁ་ེཕན་ད་ེབས་མང་བ་ལངོས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་

དགསོ།   

ནོར་སྲིད་དངུལ་རྩའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་

ཆ་ེརུ་བཏང་ནས།  འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞ་ིསྲ་བརྟན་

དུ་གཏོང་དགོས།  ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲལ་བསྡུ་དང་ཁྲལ་

མིན་ཡོང་འབབ་བསྡུ་བའི་བྱ་བ་ལེགས་པོར་སྒྲུབ་པ་

དང་།  ཁྱབ་ཁངོས་དབྱེ་བའ་ིནོར་སྲིད་ཀྱི་དནོ་གཅོད་

དབང་ཆ་དང་འགྲོ་སྒོའི་འགན་འཁྲི་དབྱེ་འབྱེད་

བཅོས་སྒྱུར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།  ནོར་སྲིད་རང་

བཞནི་གྱི་ཁ་གསབ་དང་ས་གནས་ཀྱི་ལ་ེལག་མ་ཚང་

བའམ་ཡང་ན་ལེ་ལག་ཅུང་ཉུང་བའི་ཆེད་དོན་སྤོ་

སྒྱུར་གཏངོ་སྤྲོད་བརྩོན་ལནེ་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་

དགོས།  ཁྲིམས་ལྟར་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་

ཁྲིམས་ཞབི་ཚགས་སུ་གཏངོ་བ་དང་།  ནརོ་སྲིད་སྔོན་

རྩིས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་

པ།  ཡོང་སྒོ་འཕར་སྣོན་དང་།  གསོག་ཐེབས་ཕན་

སྒྱུར།  འཕར་ཚད་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་

ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་ཡོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་འགན་

ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་དགོས།  “འཚོ་བ་དམ་ཚགས་སྐྱེལ་

བའ”ིབླང་བྱ་དནོ་འཁྱོལ་ནན་མོ་བྱས་ཏ་ེཚད་ཡདོ་ཀྱི་

ནོར་ཤུགས་དེས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་

རྒྱག་པ་དང་།  སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་

སྐུལ་འདེད།  དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་

བཅོས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི ་སྟེང ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་

དགོས།  སྲིད་གཞུང་བུ་ལོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།  བུ་ལོན་གྱི་བཅད་

གྲངས་དོ་དམ་ནན་མོ་བྱེད་པ།  མངོན་མེད་བུ་ལོན་

འཕར་ཚད་བཀག་འགོག་དང་དེའི་གསོག་གྲངས་

སེལ་བའི་ལས་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱ་

དགོས།  “ནོར་སྲིད་དང་དངུལ་རྩ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་

བའི”བཀན་ཤིང་གི་ཕན་ནུས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་

བྱས་ཏེ།  ཁྲལ་འཕྲི་དངུལ་གཅོག་དང་ཡིད་རྟོན་

དངུལ་བུན་ཁག་ཐེག་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་

ཐབས་བརྒྱུད།  དམངས་ཕན་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་

གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།  ཁེ་

ལས་ཆུང་འབྲིང་ཕྲ་གསུམ་དང“ཞིང་གསུམ”འཕེལ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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རྒྱས་གཏོང་བར་དཀའ་ངལ་སལེ་དགོས།  དངུལ་རྩའ་ི

ཉེན་ཁ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སྔོན་བརྡ་དང་ཐག་གཅོད་

བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།  དངུལ་

རྩའ་ིཉནེ་ཁར་དགོས་ཟནོ་ཤུགས་ཆནེ་བྱས་ཏ།ེ ཁྲིམས་

འགལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་བྱེད་སྒོ་སླར་ཡང་མི་འབྱུང་བ་

བྱ་དགསོ།   

སྒོ་འབྱེད་དང་མཉམ་ལས།  མཉམ་རྒྱལ་ཡོང་

བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།  འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་

ཁུངས་གསར་བ་འཚོལ་བ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་

དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཡུལ་ཁོངས་

འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆནེ་ནང་ནུས་པ་ལྡན་

པའ་ིངང་ཟབ་ཞུགས་བྱེད་པ་དང་།  འབྲེལ་ཡདོ་རྒྱལ་

ཁབ་ཁག་དང་ཤར་རྒྱུད་ཞངི་ཆནེ་དང་གྲོང་ཁྱེར།  ད་ེ

བཞིན་ཁྱིམ་མཚེས་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་

སྤེལ་རསེ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།  མཚ་ོབྱང་ག་ིལགེས་

ཆའི་ཐོན་ཁུངས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞིར་

བརྟེན་ནས་འསོ་འཚམ་གྱི་ཐནོ་ལས་སྤོ་སྒྱུར་དང་ལནེ་

བྱེད་པ།  རོང་འབྲོག་དང་ཁམས་གསོ།  རིག་གནས་

གནས་སྐོར།  ཚོགས་འདུ་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཐོན་

ལས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།  ཡུལ་ཁོངས་

བར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཉིས་ཕན་

མཉམ་རྒྱལ་ལ་སྐུལ་འདེད།  ལྷག་པར་དུ་ཧྲན་ཏུང་

ཞིང་ཆེན་དང་མཚོ་སྔོན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་

ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་དུ“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་

པའི”ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་

བཏང་ནས་གཞན་བརྟེན་དང་རང་བརྟེན་མཉམ་

སྤེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།  ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་

མ་དངུལ80%ཡན་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་

དང་།  རྫོང་དང་རྫོང་མན་གྱི་གཞི་རིམ་དུ་སྤྱོད་

པ།  ཡུལ་ཚོ་དང་གྲོང་ཚོར་གཙོ་གནད་དུ་ཕྱོགས་པ་

བཅས་བྱེད་དགོས།  སྐུལ་ལྕག་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་

བཙུགས་ཏེ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་མ་དངུལ་རྫོང་

ཁངོས་དབར་ཚན་རགི་དང་མཐུན་པའ་ིསྒོ་ནས་བགོ་

བཤའ་དང་ལུགས་མཐུན་ངང་སྤྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་དགོས།  “འགུག་གཉིས་འདྲེན་གཉིས”ལ་སྔར་

བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐནོ་ལས་རྣམ་གྲངས་ད་ེ

བས་མང་བ་མཚོ་བྱང་དུ་བསྡུ་འགུག་བྱེད་པ།  ཤེས་

ལྡན་པ་མང་པོས་མཚོ་བྱང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་

འདེགས་ཞུ་རྒྱུའ་ིཡདི་དབང་བཀུག་ནས་མཉམ་ལས་

ཀྱི་བར་མཐངོས་རྒྱ་ཆརེ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པའིོ་

ལགེས་ཆ་གསབ་རསེ་དང་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ལ་

སྐུལ་འདདེ་གཏོང་དགསོ།   

（ལྔ།）སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ལེགས་བཅོས་བྱ་

སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།  ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་

དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།  ཐུན་

མོང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་དམིགས་འབེན་ལ་གཞི་བྱས་

ཏེ།  དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་འགན་

སྲུང་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་དུ་ཆེ ་རུ་གཏོང་བ་

དང་།  དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་

ལས་གཞི་ཕྱོགས10དང་ཁག60ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་

ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།  མང་ཚགོས་ཀྱི་

སེམས་ཁྲལ་དཀའ་ངལ་དང་རེ་སྒུག་གི་གནད་དོན་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 30 - 

ཐག་གཅདོ་གང་ཐུབ་བྱ་དགསོ།   

ལས་ཞུགས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་

གཏོང་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས།  སྡོད་དམངས་ཀྱི་ཡངོ་འབབ་སྔར་བས་ཇེ་མང་

དུ་གཏོང་དགོས།  གཞི་རིམ་གྱི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་

དང་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།  ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་

གྱི་ལས་གནས་བརྟན་པོར་གཏོང་བ་དང་འགན་

བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་ལས་བཟོ་བའི་རྩལ་ནུས་

མཐོར་གཏོང་གི་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་

འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།  ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་མཐོར་

གཏོང་གི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་དང་སློབ་ཆེན་མཐར་

ཕྱིན་སློབ་མའ་ིནུས་པ་མཐོར་འདེགས་ཀྱི་འཆར་གཞ་ི

ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ།  རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་

གཞན་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་མངགས་ཐོའི་གཏན་ཁེལ་གྱི་

གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐབས་ལམ་མང་

པསོ་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ། སྟབས་

བསྟུན་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་མི་བཀོལ་དང་སྤྱི་

ཚོགས་འགན་སྲུང་སྲིད་ཇུས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་

བ།  མྱུར་སྐྱེལ་དང་ཕྱིར་འཚོང་སོགས་རྣམ་པ་གསར་

བའི་ལས་ཞུགས་པའི་ཁེ ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་

ཏེ།  ལས་ཞུགས་གནས་བབ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་

ཡངོ་བར་འགན་ལནེ་བྱ་དགསོ།

སློབ་གསའོ་ིསྤུས་ཚད་མཐརོ་འདེགས་ལ་གཅགི་

གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ནས།  སློབ་མ་སྔར་བས་

འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།  སློབ་མཚམས་

ཁག་གི་སློབ་གསོའི་གྲོན་དངུལ་འགན་སྲུང་ལམ་

ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།  སློབ་གསོ་ཆ་འཕྲིན་

ཅན་གྱི2.0ལས་དོན་འཆར་གཞི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བ།  སློབ་སྔོན་སློབ་གས་ོཁྱབ་གདལ་བྱེད་པ་དང་འསོ་

འགན་སློབ་གས་ོསྤུས་ལེགས་ད་ོམཉམ་བྱེད་པ།  མཐ་ོ

འབྲིང་སློབ་གསོར་ཁྱད་ལྡན་སྣ་མང་གཏངོ་བ།  ལས་

རིགས་སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་

བཅས་ལ་ཤུགས་ཆེན་པོའི ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགོས།  སློབ་གསོའི་སྒྲིག་སྲོལ་བཅོས་སྒྱུར་ཟབ་སྤེལ་

དང་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་བ་བརྟན་བརླིང་

ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།  “གཉིས་འཕྲི”ཡི་སྲིད་

ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་མོ་བྱེད་

པ།  སློབ་གསའོ་ིསྤུས་ཚད་གདེང་འཇགོ་ལྟ་ཞབི་ཚད་

ལེན་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།  སློབ་མའི་

ཕྱོགས་བསྡུས་སྤུས་ཚད་གདེང་འཇོག་བྱེད་ཐབས་

གསར་གཏོད་དང་།  བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་

ཚན་གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་

འཆར་འགདོ་བཅས་བྱེད་དགསོ།  ཁྱིམ་ཚང་དང་སློབ་

གྲྭ།  སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་དུ་

སློབ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་

བ་དང་།  མཚོ་བྱང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི“ཡོངས་

གསུམ་མི་སྐྱོང”གི་རྣམ་པ་བཙུགས་ཏེ་སློབ་མའི་ཀུན་

སྤྱོད་དང་ཤེས་རབ།  རྩལ་སྦྱང་།  མཛེས་རྩལ།  ངལ་

རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་

སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ། 

ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་སྨན་བཅསོ་ཞབས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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ཞུ་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས།  དམངས་ཡོངས་ཀྱི་

གཟུགས་ལུས་དེ་བས་བདེ་ཐང་ཡོང་བར་བྱ་དགོས། 

“སྨན་ལྔ་མཉམ་འགུལ”གྱི་བཅོས་སྒྱུར་གཅིག་གྱུར་

འཆར་འགོད་དང་།  གཙ་ོགནད་ཆེད་ཚན་དང་རྫོང་

ཁོངས་ཀྱི་དམ་ཚགས་རྣམ་པའི་སྨན་བཅོས་མཉམ་

ལས་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་

བཞིན་ཀྲུང་ལུགས་དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱུན་

འཛིན་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་

དང་།  རིམ་དབྱེའི་སྨན་བཅོས་དང“དྲ་སྦྲེལ+སྨན་

བཅོས་བདེ་ཐང”གི་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་བཏང་སྟེ་རྫོང་

ཁོངས་སུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཚད90%ཡན་སླེབས་པར་

བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་གྱི་

གསོ་བཅོས་ཀྱང་རྫོང་ནས་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བ་གཞི་རྩའི་

ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱ་དགོས།  “བདེ་ཐང་མཚོ་

བྱང2030”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཁག19ཟབ་སྤེལ་

དང་།  རེས་སྐོར་གསར་བའི་ཐུམ་འབུའི་ནད་དང་

ཡུལ་ནད་འགགོ་བཅསོ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས།  ནད་གཞ་ི

ཚབས་ཆེན་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་རོགས་

སྐྱོབ་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།  རྒྱུན་རྣམ་

ཅན་གྱི་རམིས་ནད་འགགོ་སྡོམ་ཚན་རགི་དང་མཐུན་

ཞིང་ལེགས་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་

བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་ལུས་བདེ་ཐང་ལ་འགན་

ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་དགོས།  ཕྲུ་གུ་གསུམ་གྱི་བུ་བཙའི་

སྲིད་ཇུས་དང་ཆ་སྡེབ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་དོན་

འཁྱོལ་བྱས་ནས།  ལོ3མན་གྱི་ཕྲུ་གུའི་ལྟ་སྐྱོང་ཞབས་

ཞུའི་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བ་དང་།  མི་འབརོ་དོ་མཉམ་ངང་འཕལེ་རྒྱས་

ཡངོ་བར་སྐུལ་འདདེ་གཏང་དགསོ། 

རགི་གནས་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་

དར་རྒྱས་བཏང་ནས།  མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་

བས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚགོས་སུ་གཏང་དགསོ།  གྲོང་ཁྱེར་

དང་གྲོང་གསབེ་ཀྱི་སྤྱི་པའ་ིརགི་གནས་ཞབས་ཞུའ་ིམ་

ལག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་

འདདེ་གཏོང་བ་དང་།  ཟློས་གར་གྲོང་གསབེ་ཏུ་སྐྱོད་

པ་དང་རིག་རྩལ་སྐྱ་དམག་སོགས་རིག་གནས་

དམངས་ཕན་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། 

དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔ་ེཀློག་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་

གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ།  སྤྱི་པའི་རིག་གནས་

ཞབས་ཞུ་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བའི་ནང་

དུ་འདྲེས་པར་སྐུལ་འདདེ་གཏང་དགསོ།  ཤུལ་བཞག་

རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བེད་སྤྱོད་མ་

ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།  གཟུགས་མེད་

ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་དང་རིག་དངོས།  ལོ་རྒྱུས་

རགི་གནས་ཀྱི་མཁར་གྲོང་གྲགས་ཅན་དང་གྲོང་རྡལ་

གྲགས་ཅན།  གྲོང་ཚོ་གྲགས་ཅན་སོགས་ཤུལ་བཞག་

ཐོན་ཁུངས་རྩ་ཆེན་དག་གི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་

རུ་བཏང་སྟེ།  འཇུ་ལག་རྫོང་གི་མངོན་མིན་རིག་

གནས་འགྲེམས་འཁྲབ་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་

པར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།  ཕུལ་བྱུང་གི་རིག་

རྩལ་བརྩམས་ཆོས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ《མཐིང་མདོག་

གི་གསེར་དངུལ་ཐང》ཞེས་པའི་མི་རིགས་གླུ་གར་

ཆེན་མོ་བསྐྱར་བསྒྲིགས་བྱེད་པ་དང་།  《སྐབས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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དེར།  གསེར་དངུལ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་ཡོད》

ཅེས་པའི་ཟློས་གར་གསར་བཏོད་སྒོས་འཁྲབ་སྦྱོང་

བྱས་ཏེ།  དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་འཐབ་ཇུས་

ལག་བསྟར་དང་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་

གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་སྐུལ་འདེད་

གཏང་དགསོ། 

དམངས་ཡོངས་འགན་བཅོལ་ནང་དུ་ཞུགས་

པའི ་འཆར་གཞི ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་

ནས།  མི་སརེ་གྱི་འཚ་ོབར་སྔར་བས་འགན་ལནེ་བྱེད་

དགོས།  སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་

གཏོང་བ་དང་ཚད་གཞི་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བ།  གཞི་

རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཡུལ་གཞན་ནས་སྨན་

རྩིས་རྒྱག་པའི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་

འཁྱོལ་བྱ་དགོས།  སྣ་མང་ཅན་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་

ཞུ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ན་གཞོན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་

པར་དམིགས་ནས་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་དང་།  དཀའ་

ངལ་ཡོད་པའི་ལས་བཟོ་བ།  འཁྱམ་པོ་དང་སློང་མོ་

བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་དོ་ཁུར་བྱ་

དགསོ།  “རགོས་སྐྱོབ+རྒན་གསོ+དག་ེསྒྲུབ+བྱིས་པའ་ི

ཕན་བདེ”བཅས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་འཚོལ་

ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས།  རིམ་པ་དང་རིགས་བགོས་

ནས་རགོས་སྐྱོབ་དང་གཅསེ་སྐྱོང་བྱེད་པའ་ིཞབས་ཞུ་

མ་ལག་གི་འཛུགས་སྐྱོང་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་

ཉནེ་ཁ་ཚབས་ཆནེ་གྱི་རགོས་སྐྱོབ་ཆུ་ཚོད12ནང་ལན་

འདེབས་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཚོད24རིང་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པ་

ལག་ལེན་བསྟར་དགོས།  དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་

ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཞུ་བར་འཇུག་སྒོ་ཡོད་པ་

དང་།  དུས་ཐོག་ཏུ་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་པ།  ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་རོགས་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ་གཞི་རྩའི་

དམངས་འཚོའི་འགན་སྲུང་ལ་སྔར་ལས་དྲོད་ཚད་

ལྡན་པར་བྱ་དགསོ། 

སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་གནོད་རྗེས་

བསྐྱར་སྐྲུན་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས།  གནོད་

ཁུལ་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་སྔར་བས་མཛསེ་སྡུག་ལྡན་པར་

བྱེད་དགསོ།  ཟླ“1.08”ཉིན་གྱི་རམི་པ6.9ཡ་ིའཇུ་ལག་

ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་

རགོས་སྐྱོར་བཀདོ་སྒྲིག་དང་།  ཐནོ་སྐྱེད་དང་འཚ་ོབ་

སླར་གསོའི་ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་ངང་ཡག་པོ་

བསྒྲུབས་ནས།  མང་ཚོགས་ཀྱི་ཟས་གོས་འགྲོ་སྡོད་

སགོས་གཞ་ིརྩའ་ིའཚ་ོབར་འགན་ལནེ་བྱ་དགོས།  གནོད་

རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་འཆར་འགོད་དང་གནོད་འགོག་

གནོད་སེལ་གྱི་འཆར་འགོད་བཟོ་བའི་ལས་དོན་གྱི་

སྐུལ་འདེད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ལས་

གཞའི་ིརྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྩོན་ལནེ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགསོ་

ཤིང་།  གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་གས་

སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཁང་བ་བཤིག་པ་དང་།  ཇེ་བརྟན་དུ་

གཏོང་བ།  ཉམས་གསོ།  སྒྱུར་བཀོད་བཅས་བྱས་ཏེ་

གནོད་རྗེས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་

ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་

རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་བློ་སེམས་བདེ་

ཞངི་འཚ་ོབ་སྐྱིད་པ་ོརོལ་དུ་འཇུག་དགསོ།

（དྲུག）སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་བྱ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།  བདེ་འཇགས་ཀྱི་མ་མཐའ་བརྟན་

པོར་སྲུང་དགོས།  བདེ་འཇགས་འཆམ་མཐུན་བརྟན་

བརླིང་ག་ིསྤྱི་ཚགོས་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུར་གཞ་ིཚུགས་

ཏེ།  ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་མ་མཐའ་སྲུང་བ་

དང་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་བྱས་ཏེ།  འཕེལ་རྒྱས་དང་

བདེ་འཇགས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་

དགསོ། 

མི་རགིས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐནོ་བྱ་གཞག་གཏིང་

ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས།  སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤུགས་

གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།  ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་

གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་ཇེ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་

གནད་དུ་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་

གྱི་དཔ་ེསྟོན་ཁུལ་གསར་བཏདོ་བྱས་པའ་ིགྲུབ་འབྲས་

སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།  མི་རིགས་ཁག“མཉམ་

སྡོད་དང་མཉམ་སློབ།  མཉམ་སྒྲུབ།  མཉམ་སྐྱིད” 

བཅས་བྱས་ནས“ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་གསུམ” 

དང“ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་ལྔ”དེ་མི་རིགས་ཁག་

གི ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི ་སེམས་སུ་

འཇགས་དགོས།  “མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན+” 

མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་བྱ་

སྤྱོད་ལག་བསྟར་དང་།  “གཞིས་ཁུལ་གྱི་སེ་འབྲུའི་

ཁྱིམ་གཞིས”སོགས་ཀྱི ་ཞབས་ཞུའི ་ལས་སྟེགས་

འཛུགས་པ་དང་།  མི་རིགས་ཁག་ཕན་ཚུན་མཉམ་

འདྲེས་རྣམ་པའ་ིསྤྱི་ཚགོས་གྲུབ་ཚུལ་དང་གཞསི་ཁུལ་

ཁོར་ཡུག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།  ཆོས་ལུགས་

ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་བྱེད་པར་ཤུགས་

བསྣན་ནས“འཆམ་མཐུན་དགོན་པ”དང་།  “བདེ་

འཇགས་དགོན་པ”  “ལྗང་མདོག་དགོན་པ”བཅས་

གསར་གཏདོ་བྱེད་པའ་ིབྱེད་སྒོ་ཟབ་སྤེལ་དང་། “ཆསོ་

སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལོའ”ིབྱེད་སྒོ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་

དོན་མི ་སྣའི“རེས་སྐོར་སྦྱོང་བརྡར་བཟོ་སྐྲུན” 

དང“གཤིས་སྐྱོང་བཟོ་སྐྲུན”ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས་ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན་དང་།  མི་རིགས་

འཆམ་མཐུན།  སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བཅས་ཡོང་བར་

སྐུལ་འདདེ་གཏང་དགསོ། 

བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་

དོགས་ཟོན་དང་སེལ་ཐབས་བྱས་ཏེ།  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།  ལས་

འཛོལ་དོན་རྐྱེན་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྡུ་ལེན་གཏིང་ཟབ་

དང་།  གནད་དོན་གྱི ་ཞན་ཆར་དམིགས་ནས། 

“གཙང་བཤེར་རྣམ་པའི”འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་མུ་

མཐུད་དུ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།  བདེ་འཇགས་

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏང་དགོས།  གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་

ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁའི་སྔོན་འགོག་ལ་ཤུགས་

བསྣན་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས།  བདེ་

འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལོ་

གསུམ་བྱ་སྤྱོད་དང་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་ཕྱོགས་

བསྡུས་ཉེན་ཁའི་ཁྱབ་བཤེར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་

འགྲུབ་བྱེད་པ་དང་།  རིགས་དབྱེ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་

པའ་ིསྒོ་ནས་ས་གཤསི་གནོད་འཚ་ེཉནེ་གཡོལ་གནས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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སྤོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།  འཕྲལ་མྱུར་

དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་བཅོས་སྒྱུར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་

ནས་ཁུལ་གྱི་ཐལོ་བྱུང་དནོ་རྐྱེན་འཚུབ་བསྟུན་ད་ོདམ་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་པ་དང་།  འཚུབ་བསྟུན་

སྔོན་ཇུས་དང་དང་ལེན་གོ་རིམ་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏོང་བ།  འཚུབ་བསྟུན་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གྱི་ཐག་

གཅོད་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་བཏང་ནས་མི་

དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་

འཇགས་ལ་འགན་ལནེ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགསོ། 

བདེ་འཇགས་མཚོ་བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་

མཐུད་དུ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།  སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་

བརླིང་རང་བཞིན་ཇེ་ཆེར་གཏང་དགོས།  རྒྱལ་ཁབ་

བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་སློབ་གསོ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་

བཏང་ནས“ངོ་རྒོལ་གཉིས་དང་སྔོན་འགོག་བཞི”ཡི་

ཆེད་དམིགས་འཐབ་རྩོད་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས། 

དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་དང་མི་

དམངས་མཁའ་ཟོན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས་གཉིས་བཀུར་མཉམ་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏང་

དགོས།  ཁྲིམས་ལྟར་ཁུལ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བ་དང་།  དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་སྒྲོག་

སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་

འཛུགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཁྲིད་

སྟོན་བྱེད་པ།  དུས་རབས་གསར་བའི“ཧྥེང་ཆའོ་

ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་

ནས་ཁུལ་དང་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་བསྡུས་

བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏང་

དགོས།  ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་ལམ་ལུགས་བཅོས་སྒྱུར་

དང་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་

འདུམ་སེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས་ཤིང་། 

རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ནག་སེལ་ངན་འཇོམས་ཀྱི་འཐབ་

རྩོད་སྤེལ་བ་དང་།  དྲ་འབྲེལ་དང་མང་ཚོགས་དང་

འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གསར་བར་

རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་

ཚོགས་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་དགོས།  འབྲུ་འབྲེལ་སྐོར་

གཟིགས་ཀྱི་ཚུར་ལན་གནད་དོན་དག་ཐེར་དོན་

འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་

འཇགས་ལ་འགན་ལནེ་བྱེད་དགསོ།  མཁོ་སྤྲོད་འགན་

ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་

རྒྱག་པ་དང་།  ཟས་རིགས་དང་སྨན་རྫས།  དམིགས་

བསལ་སྒྲིག་ཆས།  སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་སོགས་

ཆེད་དམིགས་བཅོས་སྐྱོང་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ།  ཚོང་

རའ་ིབད་ེའཇགས་ཀྱི་ཉནེ་ཁ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགསོ། 

གསུམ།  སྲིད་གཞུང་ག་ིརང་ངསོ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་

མུ་མཐུད་དུ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགསོ།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་བས་སྲིད་

གཞུང་གི་ལས་དོན་ལ་བླང་བྱ་གསར་བ་བཏོན་ཡོད་

པས་ང་ཚསོ་ཐོག་མའ་ིབསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་

བློ ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ།   རང་ངོས་

འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།  རྒྱང་སྐྱོད་

ཀྱི་ལམ་ཁ་གསར་བའི་ཐོག་རྣམ་པ་གསར་བ་དང་

ལས་ཚུལ་གསར་བ་གཏོད་དགསོ། 



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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བློ་དཀར་སྲིད་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏ།ེ ལག་

བསྟར་ནུས་ལྡན་གྱི་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་

པར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།  ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་

བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པརོ་འཆང་རྒྱུ་ད་ེ

འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཡུན་གཏན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་

གཞིར་བརྩིས་ནས།  རང་རྟོགས་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་

དུས་རབས་གསར་བའ་ིཀྲུང་གའོ་ིཁྱད་ཆསོ་ལྡན་པའ་ི

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསམ་བློར་

དྲག་ཆས་སྤྲས་པ་དང་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་

པ།  “འདུ་ཤེས་བཞི”ཇེ་ཟབ་དང་།  “ཡིད་ཆེས་བཞི” 

ཇེ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།  “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”བྱེད་ཐུབ་

པར་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན།  ཁུལ་ཨུའི་

ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  ང་ཚོའི་

“འགན་འཁུར་སྟོན་གྲངས”དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི“ཡིད་

ཆསེ་སྟོན་གྲངས”ལ་བརྗེ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགསོ།

ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། 

དམངས་དནོ་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་།  ཡོངས་བསྒྲགས་

དང་གསལ་ཆ་ལྡན་པའི་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་

བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།  ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་

ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་ཟབ་མོ་དང་། 

སྲིད་གཞུང་གི་འགན་དབང་གསལ་ཐོའི་ལམ་ལུགས་

དནོ་འཁྱོལ་བྱས་ཏ།ེ  ཐབས་ཇུས་གལ་ཆནེ་གྱི་ག་ོརམི་

གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་དང་།  སྲིད་དོན་ཡོངས་

བསྒྲགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་

བཞིན་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་དེའི་

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་

དང་།  ལས་ཀའི་ལྟ་སྐུལ།  སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དམངས་

གཙའོ་ིལྟ་སྐུལ་བཅས་རང་རྟོགས་ངང་དང་ལནེ་བྱེད་

པ།  སྐོར་གཟིགས་སྐོར་དཔྱོད་དང་།  སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྟ་

ཞིབ།  རྩིས་བཤེར།  མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བཅས་

རང་འགུལ་ངང་དང་ལེན་བྱས་ཏེ།  ང་ཚོའི“དྲང་

གཞག་སྟོན་གྲངས”དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི“ཡིད་ཚིམ་སྟོན་

གྲངས”ལ་བརྗེ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགསོ། 

དངོས་སྒྲུབ་སྲིད་བརྩོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་

ནས།  སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་བ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་

ཕོད་པའི་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་གང་ཐུབ་བྱེད་

དགོས།  “སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡོ་བསྲང་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ་

དང་།  ལས་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་

སྐུལ་ལྕག་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པའི་ལམ་

སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བཞིན་ལས་བྱེད་པའི་

“འཇོན་ཐང་ཆེན་པོ་བརྒྱད”ཇེ་ཆེ་དང་།  “ནུས་པ་

རིགས་བདུན”ཇེ་མཐོར་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་

དགོས།  སྒོ་ཕྱེ་ནས་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་རང་

འགུལ་ངང་གཤམ་འགོ་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་

འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།  མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་

དག་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ང་ཚོའི“དཀའ་ངལ་སྟོན་

གྲངས”དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི“བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས”ལ་

བརྗེ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགསོ།

སྲིད་དནོ་ནན་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས།  སྤྱོད་

གཙང་སྤྱི་གཞལོ་དང་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་ག་ིསྲིད་

གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།  སྲིད་

གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 36 - 

འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་

ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་

གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་

ཆནེ་དང་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡདོ་བྱེད་ཐབས་དནོ་འཁྱོལ་

ནན་པ་ོབྱེད་དགསོ།  བཀག་སྡོམ་མདེ་པ་དང་ཡངོས་

སུ་ཁྱབ་པ།  བཟདོ་སྒོམ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་བཅས་

མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏ་ེལས་མི་འདདོ་པ་དང་།  དལ་

ལས་བྱེད་པ།  གང་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་

ལྷུང་ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་བཞིན་མང་

ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རུལ་སུངས་གནད་དོན་ཐག་

གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།  ཉེ་གཙང་སྲིད་ཚོང་གི་

འབྲེལ་བ་ལེགས་པོ་འཛུགས་པ་དང་།  སྤྱོད་གཙང་

གཞུང་དྲང་ག་ིཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་བཅས་བསྐྲུན་ནས་

ང་ཚོའི“སྤྱོད་གཙང་སྟོན་གྲངས”དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི 

“ཁས་ལནེ་སྟོན་གྲངས”ལ་བརྗེ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགསོ།

འཐུས་མི་རྣམ་པ།  ལོ་བརྒྱ་ཅན་གཉིས་པའི་

འབད་འཐབ་དམིགས་འབནེ་མངནོ་འགྱུར་བྱེད་པར་

འཐབ་ལམ་གསར་བའི་མགོ་རྩོམ་དགོས།  རླབས་

ཆེན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་གསར་བའི་ཐོག་ང་ཚོས་བློ་མཐུན་

ཞི་ཅིན་ཕིང་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་

མཐའ་འཁརོ་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་

པ་དང་།  ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་བའི་

ཀྲུང་གའོ་ིཁྱད་ཆསོ་ལྡན་པའ་ིསྤྱི་ཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱི་

དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་

ཏེ།  མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ཁམས་

འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ།  སྤུས་ཚད་མཐོ་

བའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ།  སྤུས་

ཚད་མཐོ་བའི་འཚོ་བ་གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་

དམིགས་ཚད་དུ་བྱེད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་

བཞིན་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་།  ཇུས་ཤུགས་

མཉམ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་

ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་བ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་

ཏང་ག་ིའཐུས་མི་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་བཅུ་བཞ་ིབ་རྒྱལ་

ཁའ་ིངང་འཚགོ་རྒྱུར་བསུ་བ་བྱེད་དགསོ།



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མི་

དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་

གྲོས་ཚགོས་ཐངེས་གཉིས་པས་ཁུལ་དཔནོ་རྡོ་རྗེ་ཡསི་

ཕུལ་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་ལ་ཉན་

ནས་གྲོས་ཞབི་བྱས་པ་དང་།  ཚགོས་འདུས་སྙན་ཞུས་

ནང་བཏོན་པའི2022ལོའི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་

དང་དམིགས་འབེན་གཙོ་བོ།  ལས་འགན་གཙོ་བོ་

བཅས་ལ་འཐད་པ་བྱུང་སྟེ་སྙན་ཞུ་ལ་ཆོག་མཆན་

བཀདོ།

ཚགོས་འདུས་ཁུལ་ཡངོས་ཀྱི་མི་རགིས་ཚང་མས་

བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་ཏང་ཀྲུང་

དབྱང་ག་ིམཐའ་འཁརོ་དུ་སྔར་ལས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་

ཟབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་།  ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་

གསར་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་

རངི་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཛུབ་སྟོན་དུ་བྱས་ཏ།ེ  ཁུལ་

ཨུའི་སྲ་བརྟན་གྱི་མགོ་ཁྲིད་འོག  ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་

བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་

འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་

པ།  བཞི་པ།  ལྔ་པ།  དྲུག་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་

ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།  སྤྱི་ཁྱབ་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས་ནས་གཏམ་

བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བའི་དགོངས་དོན་ལག་

བསྟར་བྱས་ནས།  རླབས་ཆེའི་ཏང་འཛུགས་སྙིང་

སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་།  བརྟན་བརླིང་ངང་འཕེལ་

རྒྱས་གཏོང་བའི་གཞི་རྩའི་ལམ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་

བྱས་ཏེ།  ཆ་ཚང་དང་ཡང་དག  ཁྱོན་ཡོངས་བཅས་

ནས་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་གསར་བ་ལག་ཏུ་བསྟར་

བ་དང་།  འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གསར་བར་

མཉམ་འདྲེས་དང་ཞབས་ཞུ་བྱེད་པ།  བཅོས་སྒྱུར་སྒོ་

འབྱེད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་དང་།  གསར་

གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་རྒྱུན་

འཁྱོངས།  མཁོ་འདོད་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སྒྱུར་བཅོས་

༄༅། །མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་

ལས་དོན་སྙན་ཞུའི་ཐད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད།

（2022ལའོ་ིཟླ2ཚསེ23ཉིན་མཚོ་བྱང་བདོ་རགིས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚགོས་ཆནེ་

སྐབས་བཅ་ོལྔ་པའ་ིགྲོས་ཚགོས་ཐངེས་གཉིས་པའ་ིཀྲུའུ་ཞ་ིཚགོས་པའ་ིགྲོས་ཚགོས་

ཐངེས་གསུམ་པའ་ིསྟེང་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།）



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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གཏོང་བ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས།  རིམས་

ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་

ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་གཅིག་གྱུར་འཆར་

འགདོ་བྱས་ཏ།ེ  འཕལེ་རྒྱས་དང་བད་ེའཇགས་གཉིས་

ཀ་དམ་འཛནི་བྱེད་དགསོ་ལ།  སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡནོ་

གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་པ་དང་།  “སྔོན་འགྲོ་གཅིག་དང་

སྤུས་ལེགས་གཉིས”ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་

དམིགས་ནས།  “བརྟན་བརླིང་དྲུག”དང“འགན་སྲུང་

དྲུག”གི ་ལས་དོན་ལེགས་པོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 

དམངས་འཚོ་ལ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་བཅོས་

གཏོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས།  “གཞི་འཛིན་ས་

བཞ”ིགཞ་ིརྟེན་དུ་འཛནི་པ་འབུར་ཐནོ་དང་། “243” 

གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གསར་བ་བསྐྲུན་

ཏེ།  “གཏོང་བ་གསུམ་དང་དག་སེལ་གཅིག  བཅོས་

པ་གཉིས”ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དྲུག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་

རྒུས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགསོ་པ་དང་།  ད་ོམཉམ་བད་ེ

ཐང་ཡིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཁོར་ཡུག་དང་།  དུས་

བདེ ་ཞོད ་འཇགས་ཡིན ་པའི ་སྤྱི ་ཚོགས་ཁོར ་

ཡུག  སྲིད་གཙང་དྲང་གཞག་ཡིན་པའི་ཆབ་སྲིད་

ཁརོ་ཡུག་བཅས་སྟོབས་ཤུགས་ཡདོ་རྒུས་སྲུང་འཛནི་

བྱས་ཏེ།  ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་

ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་

ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བླག་ངང་

འཚོགས་པར་བསུ་མ་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་

བཏང་།



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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འཐུས་མི་རྣམ་པ།

ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ག་ིམངགས་བཅལོ་

ལྟར།  ད་ལྟ《མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་

གྱི2021ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་

ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་

ཚུལ་དང2022ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་

སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་གྱི་

སྙན་ཞུ》ཚགོས་ཆེན་སྟེང་གྲོས་ཞབི་བྱེད་པར་སྙན་ཞུ་

འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས།  སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་ཟུར་

ཞུགས་མི་སྣས་བསམ་འཆར་འདནོ་རོགས་ཞུ།

གཅིག  2021ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་

འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་

ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ།

2021ལོ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་

དནོ་སྙིང་ལྡན་པའ་ིལ་ོཞགི་ཡནི་ལ།  “ལ་ོལྔ་ཚན་བཅུ་

བཞ་ིཔའ”ིམགོ་ཚུགས་པའ་ིལོ་ཡང་ཡནི།  རྙོག་འཛངི་

ཆེ་བའི་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་དཔལ་འབྱོར་སླར་

གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་གནད་དོན་དུ་

མར་ཁ་གཏད་ནས།  ཁུལ་ཨུའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་མགོ་

ཁྲིད་དང་།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་དང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་

ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འགོ ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་

འགོ་ཚང་མས་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞ་ིཅནི་ཕངི་

གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་

པའ་ིསྤྱི་ཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱི་དགངོས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་

བྱེད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།  ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་

བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་

༄༅། །མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི2021ལོའི་རྒྱལ་དམངས་

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་

བྱས་ཚུལ་དང2022ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་

སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་གཞིའི་སྙན་ཞུ། 

—— 2022ལའོ་ིཟླ2ཚསེ22ཉིན་མཚོ་བྱང་བདོ་རགིས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚགོས་

ཆནེ་སྐབས་བཅ་ོལྔ་པའ་ིགྲོས་ཚགོས་ཐངེས་གཉིས་པའ་ིསྟེང་གྲོས་འཆམ་བྱུང་། 

ཁུལ་འཕལེ་རྒྱས་དང་བཅསོ་སྒྱུར་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁང་།



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་རིམ་བྱུང་།  ཞིང་ཨུའི་སྐབས་

བཅུ་གསུམ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་རིམ་བྱུང་

གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་

དང་།  དེ་བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཚོ་

སྔོན་གྱི་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་པར་ཞུགས་པ་དང་མཚོ་

སྔོན་དུ་གཟིགས་ཞིབ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་

གལ་ཆནེ་གྱི་དགངོས་དནོ་ལག་ལནེ་མཐར་ཕྱིན་བྱས་

ནས།  བརྟན་བརླིང་ཁྲོད་འཕལེ་རྒྱས་བརྩོན་ལནེ་བྱེད་

པའི ་ལས་དོན་སྤྱི འི ་ལས་སྟངས་རྒྱུན་འཁྱོངས་

དང་།  ཚན་རགི་དང་མཐུན་པའ་ིསྒོ་ནས་རམིས་ནད་

འགོག་སྡོམ་དང་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་

ལ་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་བྱས།  བློ་སེམས་གཅིག་

སྒྲིལ་དང་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་

དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཚུལ་བརྟན་བརླིང་དང་།  ལྗང་

མདོག་གི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན།  “ས་ཁུལ་

བཞིའི”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཐོག་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་

པ།  དམངས་འཚའིོ་འགན་སྲུང་ཤུགས་ཆནེ་ནུས་ལྡན་

ཡིན་པ།  བཅོས་སྒྱུར་གསར་གཏོད་ལ་གཏིང་ཟབ་

པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།  “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་

བཞི་པའི”འཆར་གཞི་བདེ་བླག་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་

པ།  འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྱོང་

བྱེད་པར་གོམ་སྟབས་གསར་བ་སྤོས་པ་དང་།  སྤུས་

ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་

ཐོབ་པ།  “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”མགོ་ཡག་པོ་

ཚུགས་ནས།  རྒྱལ་ཁའི་ངང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་

དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཚོ་བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལེའུ་

གསར་པ་རྩོམ་པར་རྨང་གཞ་ིབརྟན་པ་ོབཏིང་།

（གཅིག）གནས་བབ་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་

ནས།  དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྩ་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོར་

གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་

སྐྱོད་ཐད་སྔོན་དཔག་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་། 

དུས་ཚིགས་རེར་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་དབྱེ་ཞིབ་

ཚགོས་འདུ་འཚགོ་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་

ལ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་བྱས་པ།  ཚན་རིག་དང་

མཐུན་པའི་གནད་སྨིན་ཇུས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་

བས།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དེ་བརྟན་བརླིང་

ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་།  2021ལོར་ཁུལ་ཡོངས་སུ་ས་

ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱིའི་ཐོན་རིན་སྒོར་དུང་ཕྱུར100.4 

མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་།  སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱའི་

འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་ཡོད་ལ།  ལོ་སྔོན་མ་

དང་བསྡུར་ན3.2%འཕར་སྣོན་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 

ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས0.2%བརྒལ་ལ།  ལོ་

གཉིས་རིང་ཆ་སྙོམས་ཀྱིས1.8%འཕར་སྣོན་བྱུང་

ཡོད།  དེའི་ཁྲོད།  ཐོན་ལས་དང་པོ4.4%འཕར་བ་

དང་།  ཐོན་ལས་གཉིས་པ1.2%མར་ཆག  ཐོན་ལས་

གསུམ་པ3.8%འཕར་ཡོད།  སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་

གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་དངུལ་བཏང་ཚད་སྒོར་

དུང་ཕྱུར43.23ཟིན་པ་དང་།  ལོ་སྔོན་མ་དང་བསྡུར་

ན7.2%འཕར་ཡོད།  གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་

འཕར་སྣོན་རིན་ཐང་དེ་ལོ་སྔོན་མ་དང་བསྡུར་

ན5.3%མར་ཆག་པ་དང་།  སྤྱི་ཚོགས་འཛད་སྤྱོད་

དངསོ་རྫས་སིལ་ཚངོ་སྤྱི་འབརོ7.9%འཕར་ཡདོ། སྡོད་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

- 41 - 

དམངས་ཡངོས་ཀྱི་མི་རའིེ་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་

པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར23735ཟིན་པ་དང9.4%འཕར་

ཡདོ།  མཁར་གྲོང་དང་ཞངི་སྡེའ་ིསྡོད་དམངས་ཀྱི་མི་

རེའི ་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སོ་

སོར6.6%དང10.2%འཕར་ཡོད།  ས་གནས་ཀྱི་སྤྱི་

པའི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་

ཕྱུར6.46ཡིན་པ་དང19.5%འཕར་ཡོད་ལ།  སྡོད་

དམངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་རནི་གོང་ག་ིསྟོན་གྲངས1.6% 

འཕར་ཡདོ།

（གཉིས།）བླང་བྱ་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་

ཏེ།  སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གཙོ་འགན་དུ་འཛིན་པ་

མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།  སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ།  སྐྱེ་ཁམས་

གཙོ་རུ་འཛིན་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དམ་

འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་

ཏེ།  “རྒྱལ་ཁབ་དནོ་ཆེན”གྱི་མཐོ་ཚད་ནས་སྐྱེ་ཁམས་

དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་

འདདེ་བཏང་སྟེ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བད་ེའཇགས་

སྲུང་རགས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་འཇགས་བཟོས་ཡོད།

《མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་

སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་

འགོད》དང་།  《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་

བཞ་ིཔའ”ིསྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་

འགོད》《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་

པའི”ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད》

སོགས་གཙོ་གནད་ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོ་

བྱས།  རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དཔེ་སྟོན་ཞིང་ཆེན་འཛུགས་

སྐྲུན་ལ་ནན་གྱིས་སྐུལ་འདདེ་བཏང་བ་དང་།  མདོ་ལ་

རངི་མོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ག་ིའཇུག་སྒོའ་ིཉ་ེའཁརོ་གྱི་

སྐྱེ་ཁམས་ཁྱམས་རིང་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་

ལགེས་འགྲུབ་བྱུང་།  མཚ་ོསྔོན་པའོ་ིརྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་

ཚདོ་ལྟ་བྱེད་གནས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ག་ོརམི་དང་ལྡན་པར་

སྤེལ་བ་དང་།  སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་ལས་

དོན་སྲ་བརྟན་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།  མདོ་ལ་

རིང་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་རང་བྱུང་སློབ་གྲྭ་ཐོག་

མ་དེ་བདེ་བླག་ངང་གསར་དུ་བཙུགས།  རེས་སྐོར་

ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་

ཞབི་ཀྱི་ཚུར་ལན་གནད་དནོ་དག་ཐརེ་ལ་ཕན་འབྲས་

མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་

རིམ་པ་སོ་སོའི་ཆུ（མཚོ）དཔོན་དང་།  ནགས（རྩྭ）

དཔོན་གྱིས་འགན་ཁུར་ནན་སྒྲུབ་བྱས།  ཆུ་བོ་དང་

མཚེའུ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་ནས་གཏིང་

ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་།  ནགས་རྩྭ་ལས་རགིས་ཀྱི་ཆདེ་

དོན་འགུལ་སྐྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས།  གཟབ་ནན་

མགྱོགས་མྱུར་ངང་མུ་ར་ིགཏརེ་ཁུལ（སྤྱང་ཚང་གཏརེ་

དོང་དང་པོ）དང་མདོ་ལ་རིང་མོའི་ལྷོ་འདབས་ཀྱི་

མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་དང་མཚོ་བྱང་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་

ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་

ཏ།ེ  རསི་ཁྲ232དང་།  གཏརེ་ར1ི39ཡ་ིབཅསོ་སྐྱོང་ལས་

དོན་ཡོངས་འགྲུབ་བྱས་ནས“ལོ་གཉིས་ནང་ལྗང་

མདོག་སླར་གསོ་བྱེད་པའི”དམིགས་ཚད་མངོན་

འགྱུར་བྱུང་།  མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར4.8བཏང་ནས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་

སྐྲུན།  ཉམས་གསོ་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་

གཞ5ི0ལག་བསྟར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁངོས་ལྗང་སྒྱུར་གྱི་

སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ་

དང་།  རྒྱལ་ཁངོས་ལྗང་སྒྱུར་མུའུ་ཁྲི40.9ལགེས་འགྲུབ་

བྱུང་བ་དང་།  མཚོ་སྔོན་པའིོ་བྱང་ངགོས་ཀྱི་གཞ་ིཁྱོན་

ཅན་གྱི་བྱེ་འགགོ་བྱེ་བཅསོ་བཟ་ོསྐྲུན་མུའུ་ཁྲི3ལག་ཏུ་

བསྟར།  རྩྭ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་དོན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་

ཁབེས་ཚད69%སླེབས་ཡོད།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཚ་ོསྐོར་

ས་ཁུལ་གྱི་རྫས་འགྱུར་ལུད་རྫས་དང་ཞངི་སྨན་བཀོལ་

ཚད་ཇེ་ཉུང་གཏོང་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཇེ་མཐོར་

གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་

པར་བྱས་ཡོད།  ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས“ས་ཆུ་ར་ིགཙང་

གི”སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་

དང་།  ཁ་དབུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ཉིན་

གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད95.9%ཟནི་ཡདོ།  ཆུ་རྒྱུན་ཆནེ་པ་ོ

གསུམ་གྱི་ཆུའ་ིསྤུས་ཚད་སྤྱིའ་ིཆ་ནས་ཇ་ེལགེས་སུ་སངོ་

ཡདོ་ལ།  ཆུ་སྣ་གཙ་ོབའིོ་རང་མངའ་ཁངོས་ཀྱི་ཆུ་སྤུས་

ཀྱི་ཚད་ལོངས་ཚད100%སླེབས་ཡོད།  ནུས་ཁུངས་

ཟད་གྲོན་གྱི“ཚདོ་འཛནི་གཉིས”དང་ཆུའ་ིཐནོ་ཁུངས་

ཀྱི་གཟབ་ནན་དོ་དམ་ལས་དོན་ནན་ཏན་གྱིས་སྤེལ་

བ་དང་།  “མཐོ་བ་གཉིས”ཀྱི་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཡོངས་

ནས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ།  ནུས་ཁུངས་ཟད་གྲོན་ཆེ་

བའི་ཁེ་ལས་ལ་རྩད་ཞིབ་དང་དག་ཐེར་ནན་མོ་

བྱས།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ག་ིཐོག་དང་པོའ་ིསྐྱེ་

ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་གནོད་འཚེའི་གུན་གསབ་བྱེད་

པའ་ིགྱོད་དནོ་ཞ་ིའདུམ་བྱུང་།

（གསུམ།）  དམིགས་འབེན་གསར་པར་གཞི་

ཚུགས་ཏ།ེ  ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ལགེས་སྒྱུར་ལྟེ་བར་

འཛནི་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྗང་མདགོ་འཕལེ་རྒྱས་

ལ་དག་ེམཚན་གསར་པ་མངནོ་ཡདོ།  རྒྱལ་ཁབ་དང་

ཞངི་ཆནེ་རམི་པའ་ིགལ་ཆའེ་ིའཐབ་ཇུས་ཀྱི་ག་ོསྐབས་

དམ་འཛནི་དང་།  “ས་ཁུལ་བཞའི”ིའཛུགས་སྐྲུན་ནང་

ཧུར་ཐག་གིས་ཞུགས་ནས།  དེང་རབས་ཐོན་ལས་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་

མགྱོགས་སུ་བཏང་།  པུའུ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ལྗང་

མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་དཔེ་སྟོན་ཞིང་

ཆནེ་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའ་ིག་ོསྐབས་དམ་འཛནི་བྱས་

ཏ།ེ  ནོར་གནག་དང་བདོ་ལུག  ནས།  ཀ་ེཚ།ེ  གཟན་རྩྭ་

བཅས“ཐོན་ལས་ཆནེ་པ་ོལྔ”ཡ་ིབསྐྱར་དར་འཆར་གཞ་ི

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་།  ནུས་

ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏངོ་བྱ་ཡུལ་གསར་བཟ་ོབྱས་

པ་དང་།  མདའ་བཞི་རྫོང་གི་ཞིང་སྡེའི་ཐོན་ལས་

མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་གླིང་དང་།  

རྐང་ཚ་རྫོང་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཞངི་ལས་ལྗང་མདགོ་འཕལེ་

རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱོད་ས་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་

དུ་སྐུལ་འདདེ་བཏང་།  འཇུ་ལག་རྫོང་ག་ིནས་དང་ཀ་ེ

ཚའེ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངེ་རབས་ཞངི་ལས་ཐནོ་ལས་གླིང་

དུ་ར་ེཞུ་ཞུས་པ་ལགེས་འགྲུབ་བྱུང་བ་དང་།  “སྣོན་པ་

གསུམ་དང་འཚམ་པ་གསུམ་གྱི”ནརོ་གནག་ཐོན་སྐྱེད་

ཀྱི་མ་དཔེ་གསར་བ་འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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མཛད།  གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ལུག་གི“ལོ་

གཉིས་ནང་ལུ་གུ་གསུམ་བཙའ་བའ”ིཕན་འབྲས་མཐོ་

བའི་གསོ་སྤེལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆ་སྡེབ་ལག་རྩལ་ཁྱབ་

བརྡལ་དུ་བཏང་བ་དང་།  མདོ་ལའི་བོད་ལུག་དང་

ནརོ་གནག་ག་ིདངེ་རབས་ཞངི་ལས་ཐནོ་ལས་གླིང་ད་ེ

ཞངི་ཆནེ་རམི་པའ་ིགཙ་ོགནད་གསར་སྐྲུན་མིང་ཐའོ་ི

ནང་ཚུད་ཡོད།  བདོ་ལུག་དང་ནོར་གནག་ག་ིཁུངས་

འདདེ་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནན་གྱིས་སྐུལ་འདདེ་

བཏང་།  གསར་དུ་རེ་ཞུ་བྱས་པའི“ཐོན་རྫས་གཉིས་

དང་མཚནོ་རྟགས་གཅགི”ག་ིསྤུས་རྟགས10ལྷག་ཡདོ་

པ་དང་།  རྐང་ཚའ་ིའབྲི་ཞ་ོདང་ནོར་གནག་ག་ིཁུ་ལུའ་ི

ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཚངོ་རྟགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

བཤརེ་མཆན་ཐབོ།  ཞངི་ལས་ཀྱི་སནོ་བཟང་གས་ོསྤེལ་

དང་སནོ་རྒྱུའ་ིཐནོ་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་མ་ལག་ལ་ཤུགས་

བསྣན་ཏེ།  ནས་ཀྱི་སོན་བཟང་འདེབས་ཞིང་ས་མུའུ་

ཁྲི2དང་།  སྐེ་ཚེའི་སོན་བཟང་འདེབས་ཞིང་ས་

མུའུ5000བཙུགས་པ་དང་།  སོན་བཟང་ཅན་དུ་འགྱུར་

ཚད98%ཡན་ཟནི་ཡོད།  “བྱང་ནས”མུ་འབྲེལ་གྱི་ནས་

དང་།  “བྱང་སྣུམ”མུ་འབྲེལ་གྱི་སྐེ་ཚའེ་ིའདེབས་གསོ་

རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་དང་སྤུས་ལེགས་

ཅན་དུ་སྔོན་འདེད་བྱས་ཤིང་།  ཤ་མོ་དང་ཀྲུང་བོད་

ལུགས་སྨན་རྫས།  གྲོ་མ།  སྦྲང་རྩི་སོགས་འཁྱགས་

རིགས་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་

བྱུང་།  “འདེབས་འཛུགས།  གསོ་སྤེལ།  ལས་སྣོན” 

དང“ཞིང་ལས།  བཟོ་ལས།  ཉོ ་ཚོང་།”   “ཤེད་

གསོག  གསོ་སྤེལ།  ཁྱབ་བརྡལ”བཅས་ཀྱི་མཉམ་

འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་སྐུལ་འདེད་

བཏང་།  ཤུགས་ཆེན་པོས“གསར་པ་ལྔ”ཡི་ཁེ་ལས་

གསོ་སྐྱོང་བཟོ་སྐྲུན་དང“ཆེད་ལས་ཅན་དང་སྤུས་

ལགེས་ཅན།  ཁྱད་ལྡན་ཅན།  གསར་གཏོད་ཅན”གྱི་ཁ་ེ

ལས་ཀྱི་ངོས་ལེན་ར་སྤྲོད་ལས་དོན་ལག་བསྟར་བྱས་

ནས།  ཁེ ་ལས་འབྲིང་ཆུང57སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ་

དང་།  གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཁེ་ལས3གསར་དུ་བསྣན་

ཡདོ།  མཚ་ོསྔོན་ཅནི་ཆ་ིལནེ་འ་ོམའ་ིལས་རགིས་ཚད་

ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་དེ་བདེ་ལེགས་ངང་ཞིང་

ཆནེ་གྱི་སྐོར་ཁག་བཞ་ིཔའ ི “ཆདེ་ལས་ཅན་དང་སྤུས་

ལེགས་ཅན།  ཁྱད་ལྡན་ཅན།  གསར་གཏོད་ཅན”གྱི་

ཁ་ེལས་ཀྱི་ངསོ་ལནེ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་བྱུང་།  ཞ་ཧྭ་ཤ་

རིགས་བཟའ་ཆས་ཀུང་སི་དང་མདོ་ལ་ཡུས་ཏ་ཀུང་

སི་གཉིས་སྐོར་ཁག་བདུན་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་

ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་

ནང་བདམས་ཐོན་བྱུང་།  ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་

རུབ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས།  བཟོ་

ལས་ཀྱི་གཞན་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་ཁེ་ལས་ཆུང་

འབྲིང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་

སྒོར་ཁྲི656བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད།  《མཚོ་བྱང་ཁུལ་

གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ནུས་ཁུངས་འཆར་

འགོད》བཟོས་ནས།  འོད་ཤུགས་དང་རླུང་གློག་

སགོས་ནུས་ཁུངས་གཙང་མའ་ིལས་གཞ་ིགལ་ཆནེ་ལ་

སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།  རྐང་ཚའི་བླ་མཚོ་

དང་།  མདོ་ལའི་བཙུན་མོ་གཞོངས།  རྐང་ཚའི་ཆུ་

ཁལོ་བཅས་ལས་གཞ3ིགྱི་སྟོང་ཧྥ3ུ30གློག་འདྲེན་གློག་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 44 - 

སྒྱུར་གྱི་བཟ་ོསྐྲུན་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་བཤརེ་མཆན་

བཀདོ།  རྐང་ཚ་རྫོང་ག་ིསྟོང་ཝ་ཁྲི330ཡ“ིགློག་ཁུངས་

གློག་གསོག”གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལས་གཞི་དངོས་སུ་

མགོ་ཚུགས་པ་དང་།  རྐང་ཚ་རྫོང་གི་འོམ་ཆུའི་ཤར་

རྒྱུད་གྱི་ཀྲའོ་ཝ49.5དང་མདའ་བཞི་རྫོང་གི་ཀྲའོ་

ཝ100ཡི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་རླུང་གློག་ལས་གཞི་

དང་།  ཀྲའོ་ཝ55ཡི་ཁ་ཐོར་རྣམ་པའི་རླུང་གློག་ལས་

གཞི་རྒྱུན་མཐུད་ངང་དྲ་སྦྲེལ་བྱས་ནས་གློག་བཏོན་

པས།  2021ལོའ་ིལ་ོམཇུག་ག་ིཚུན་དུ་གློག་འདནོ་བྱེད་

ཚད་ཏུའུ་དུང་ཕྱུར4.12ལ་སླེབས་ཡོད།  རྫོང་བཞི་དེ་

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་ཧྲིལ་པོའི་ཁང་སྟེང་གི་འོད་

ཤུགས་གློག་འདོན་གསར་སྤེལ་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཁུལ་

ནང་བཞག་པ་དང་།  འཇུ་ལག་རྫོང་གི་ཡུལ་ཚོ་དང་

གྲོང་རྡལ་རམི་པའི་སྲིད་འཛནི་ལས་དནོ་ལས་ཁུངས་

ལ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་དྭངས་གཙང་དྲོད་རླངས་མཁོ་

འདོན་བྱེད་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།  ཡུལ་ཁོངས་

ཧྲིལ་བོའི ་གནས་སྐོར་དཔེ་སྟོན་ས་ཁུལ་གསར་

འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་

བཏང་ནས།  མདོ་ལ་དང་རྐང་ཚ་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་

རམི་པའ་ིཡུལ་ཁངོས་ཧྲིལ་བའོ་ིགནས་སྐོར་དཔ་ེསྟོན་

ས་ཁུལ་དུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་།  མདའ་བཞ་ིདང་འཇུ་

ལག་གཉསི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཡུལ་ཁོངས་ཧྲིལ་བའོ་ི

གནས་སྐོར་དཔ་ེསྟོན་རྫོང་དུ་བདམས།  གསེར་དངུལ་

ཐང་དང་རྡུལ་ཕྲན་མཁར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ས་ཁུལ་

ད་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀྱིAཅན5རམི་པའ་ིམཛསེ་ལྗོངས་ས་ཁུལ་

གྱི་གསར་འཛུགས་མིང་ཐོའི་ནང་དངོས་སུ་བཞག་

ཡདོ།  སྔ་གཞུག་ཏུ་འཇུ་ལག་ག་ིཡུལ་ཁོངས་ཧྲིལ་བོའ་ི

གནས་སྐོར་བའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་།  མདོ་ལ་

རྫོང་གི་ར་གདོང་ཆུང་བའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་

དང་རྐང་ཚ་རྫོང་ག་ིགསེར་ཉའ་ིགཞསི་ཁྱིམ།  མདའ་

བཞི་རྫོང་གི་བོན་གྱ་ཕྱུགས་ར་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་

ལགེས་འགྲུབ་བྱུང་ནས།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་

གཞན་སྒྱུར་གོང་སྤེལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་ཆེན་

པསོ་རགོས་འདགེས་བྱས།  《ཐོག་དང་པའོ་ིརྡུལ་ཕྲན་

མཚནོ་ཆ་ཞབི་བཟོའ་ིགནས་རྙིང་ག་ིརྨང་གཞའི་ིསྒྲིག་

བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད》སྒྲིག་འབྲི་བྱས་

ནས།  ཐོག་དང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཞིབ་བཟོ་

གནས་རྙིང་སྲུང་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་གནད་དུ་

བཟུང་བ་དང་།  གནས་གཞིའི་གནས་རྙིང་སྲུང་སྐྱོང་

བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གཞ་ིཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་

བྱས།  འགྲིམ་འགྲུལ་དང་གནས་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཁུལ་གྱི་གསར་འཛུགས་

ལས་དནོ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདདེ་བཏང་

བ་དང་།  འབྲོང་ཡུལ་ནས་ཝུན་ཁྲོན་བར་གྱི་མྱུར་

བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤེན་མདོ་ཁ་ནས་འཇུ་ལག་

ཁིས་ཐོག་བར་མཚམས་སོགས་གཙོ་གནད་འཛུགས་

སྐྲུན་ལས་གཞིའི་བཟོ་སྐྲུན་མགྱོགས་མྱུར་ངང་སྔོན་

འདེད་བྱས་པ་དང་།  ཁྱད་ལྡན་མཛསེ་ལྗོངས་གནས་

སྐོར་བགྲོད་ལམ་དང་།  འགྲིམ་འགྲུལ་མཉམ་འདྲེས་

ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་ས་ཚིགས། 

ལྗོངས་གཟགིས་སྟེགས་བུ་སགོས་སྒྲིག་བཀདོ་ཆ་ཚང་

གི ་འཛུགས་སྐྲུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་མགོ ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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ཚུགས།  “མི་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་མཚོ་བྱང་དུ་གནས་

སྐོར་བྱེད་པ”དང་མཚོ་སྔོན་རོགས་སྐྱོར་རིག་གནས་

གནས་སྐོར་མནའ་འབྲེལ་གྱི“རླངས་འཁོར་སྟོང་དང་

གནས་སྐོར་བ་ཆགི་ཁྲི་མཚ་ོསྔོན་དུ་སྐྱོད་པའ”ིབྱེད་སྒོ་

དང་།  ཝང་ལུའ་ོཔནི་རལོ་དབྱངས་རགི་གནས་གནས་

སྐོར་དུས་ཆེན་སོགས་གལ་ཆེའི་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་

བདེ་ལེགས་ངང་སྤེལ།  “དག་སྣང་མཚོ་བྱང”གི་རྫས་

རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐབེས་ཤུགས་མུ་མཐུད་དུ་ཆ་ེརུ་

བཏང་ནས།  ལོ་ཧྲིལ་པོར་གནས་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་

ཁྲི463.65ལ་སྣེ་ལནེ་བྱས་པ་དང་གནས་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་

བསྡུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར21.33ཐོན་ཡོད། 

འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རམི་པ་སྤེལ་ནས།  ཚངོ་

དོན་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་བརླིང་ངང་སླར་གསོ་བྱུང་

བ་དང་།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚགོས་འཛད་སྤྱོད་དངོས་

རྫས་སིལ་ཚངོ་ག་ིསྤྱི་འབརོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར29.21མངནོ་

འགྱུར་བྱས་ཤིང་།  ན་ནིང་དང་བསྡུར་ན7.9%འཕར་

ཡདོ།  དྲ་ཐགོ་ཚངོ་དནོ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་གྲངས་འཛནི་

ཅན་མུ་མཐུད་དུ་རམི་སྤོར་བྱས་པ་དང་།  དྲ་ཐགོ་ཚངོ་

དནོ་ཁ་ེལས（ས་ཚགིས）238འཕལེ་རྒྱས་སུ་བཏང་། དྲ་

ཐགོ་ཚངོ་དནོ་ཞངི་སྡེ་རུ་སྐྱོད་པའ་ིཕྱོགས་བསྡུས་དཔ་ེ

སྟོན་རྫོང་ད་ེརང་རའིེ་ཁུལ་གྱི་རྫོང་བཞའིི་ཁྱོན་ཡངོས་

སུ་ཁྱབ་པ་མངོན་འགྱུར་བྱས།  དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་

ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་ཚད་ན་ནངི་དང་བསྡུར་ན178.74% 

འཕར་ཡོད།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དེང་རབས་ཟོག་འདྲེན་

འཁོར་རྒྱུག་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་སྒོས་འཛུགས་སྐྱོང་

བྱས་པ་དང་།  ཚོགས་འདུ་གསོ་སྦྱོང་དང་བདེ་ཐང་

ཁམས་གསོ།  དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་སོགས་ཞབས་ཞུ་ལས་

རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་སྣ་མང་ཅན་དུ་རིམ་

སྤར་བྱས།

（བཞི།）མགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་གཞི་

ཚུགས་ཏེ།  ལས་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་སྒུལ་ཤུགས་སུ་

འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།  མ་དངུལ་གཏོང་

བའི་ལས་དོན་ལ་ཐོལ་བརྒལ་གསར་བ་བྱུང་།  “ལས་

གཞི་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི”འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་

བཙུགས་ནས།  ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ལས་གཞི་

དམ་འཛིན་བྱས་ནས་མ་དངུལ་གཏོང་བར་སྐུལ་

འདདེ་བཏང་།  འགྲིམ་འགྲུལ་དང་གནས་སྐོར་མཉམ་

འདྲེས་དང་།  མཁར་དམར་ནས་ཆབ་ཆ་བར་གྱི་མྱུར་

བགྲོད་གཞུང་ལམ།  མཚ་ོསྔོན་པ་ོམཐའ་འཁོར་གྱི་ཆུའ་ི

མགོ་ཁུངས་དང་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་

སྐྱོང་ལས་གཞ་ིསོགས་དུས་མགོའ་ིལས་གཞ་ིབརྒྱ་ལྷག་

ཙམ་གཙ་ོགནད་དུ་བཟུང་ནས་སྐུལ་འདདེ་བཏང་བ་

དང་།  ལས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུས་མགོའི་འགྲོ་གྲོན་

སྒོར་ཁྲི1735བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད།  ཁུལ་རིམ་པའི་

མག་ོཁྲིད་ཀྱིས་འགན་གཙང་ལནེ་བྱས་པའ་ིལས་གཞ་ི

གལ་ཆནེ་གྱི་ལས་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་

ནས།  ལས་གཞིའི་འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་

རམི་པ་དབྱེ་ནས་ཐག་བཅད་པ་དང་།  “ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་

པ”དང“ནམ་ཞིག་སྒྲུབ་པ”ཁ་གསལ་བྱས་ནས།  ལས་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཆེས་བཟང་བའི་དུས་སྐབས་ནང་ཡོངས་

འགྲུབ་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་

འབད་འཐབ་བྱས།  G338གཞུང་ལམ་ཁིས་ཐོག་ནས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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འཇུ་ལག་བར་མཚམས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཤར་

གཏོང་ཐུབ་པ་དང་།  འབྲོང་ཡུལ་ནས་ཝུན་ཁྲོན་

དང་།  ནུབ་མཚོ་ནས་ཚ་ཧན་ནོ།  མན་ཏི་ལ་ནས་རྟ་

ཐང་།  ནུབ་མཚ་ོགྲོང་རྡལ་ནས་ཅ་ཏིན་བར་སགོས་ཀྱི་

མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་བརྟན་བརླིང་ངང་ལག་

བསྟར་བྱས།  མཚོ་བྱང་དང་ཧྲན་ཏུང་གི་སྐྱེ་དངོས་

གླིང་ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཚད་

ལྡན་ཅན་གྱི་གས་ོསྐྱོང་གནས་གཞའིི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་

ལས་གཞ་ིདང་།  མུ་ར་ིགཏརེ་ཁུངས་སྤྱང་ཚང་གཏརེ་

དོང་དང་པོའི་གཏེར་ཁྲོན་དང་།  གཏེར་རི་གཞི་

གཅིག་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་བཟོ་སྐྲུན།  འཇུ་ལག་རྫོང་

གི་རྒྱ་མདོ་ཆུ་མཛོད་དང་།  མདོ་ལ་རྫོང་གི་གངས་

ཆབ་ལས་གཞིའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས། 

འཇུ་ལག་རྫོང་གི་ཧྲན་ཏུང་མཚོ་སྔོན་མཐོ་རིམ་སློབ་

འབྲིང་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གཞིར་ནུས་ཤུགས་

ཆེན་པོས་སྐུལ་འདེད་བཏང་།  ཁུལ་རིམ་པའི་མགོ་

ཁྲིད་ཀྱིས་འགན་གཙང་ལནེ་བྱས་པའ་ིལས་གཞ3ི2ལ་

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར32.62བཏང་།  དསེ་སྤྱི་ཚགོས་

ཡངོས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་ནོར་དངུལ་གཏོང་སྤྱི་འབོར་

གྱི75.5%ཟནི་པ་དང་།  ལ་ོཧྲིལ་པའོ་ིམ་དངུལ་གཏངོ་

བའི་འཕར་ཚད་དེ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉིས་

པར་སླེབས་ཤིང་།  དམིགས་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་

གྲངས0.7ལས་བརྒལ་ཡོད།  “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་

པའི”རིང་གི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ཁག1084གྲབས་

གསོག་བྱ་རྒྱུའ་ིའཆར་འགདོ་བྱས་པ་དང་།  མ་དངུལ་

གཏོང་བའ་ིསྤྱི་འབརོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར2487ཟནི།  “ཁུལ་

རམི་པའ་ིསྒོར་དུང་ཕྱུར་སྟོང་དང་རྫོང་རམི་པའ་ིསྒོར་

དུང་ཕྱུར་བརྒྱའི”ལས་གཞིའི་བང་མཛོད་འཛུགས་

སྐྲུན་ལགེས་འགྲུབ་བྱུང་།

（ལྔ།）མགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་

ཏེ།  ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་པ་དེ་གོ་

སྐབས་སུ་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཁར་གྲོང་

དང་ཞིང་སྡེ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་

གསར་པ་བཏོད།  མི་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་མཁར་གྲོང་

དང་ཞངི་སྡེའ་ིམཐུན་སྦྱོར་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་

དུ་སྐྱོད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།  གནད་ས་གཅིག་

གསི་ཁྱོན་ཡངོས་སྒུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའ་ིཡུལ་སྡེ་དར་སྤེལ་

གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ལ་སྐུལ་འདདེ་དང་། དབུལ་

ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་ཡུལ་སྡེ་

དར་སྤེལ་ལས་དནོ་གཉིས་འབྲེལ་མཐུད་གང་ལེགས་

བྱས་ཏེ།  ཡུལ་སྡེ་དར་སྤེལ་གྱི་ཡུན་ཕན་སྒྲིག་སྲོལ་

འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་།  སློབ་གསོ་དང་ལས་

ཞུགས།  སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོའི་

རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས་

དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བད་ེབླག་ངང་

ཞངི་ཆནེ་རམི་པའ་ིདཔྱད་འཇགོ་བྱས།  ཞངི་ཆནེ་རམི་

པ་དང་དའེ་ིཡན་གྱི་ནརོ་སྲིད་ཁ་གསབ་རགོས་དངུལ་

སྒོར་དུང་ཕྱུར4.8བརྩོན་ལནེ་བྱས་ཤངི་།  ལས་ཞུགས་

རགོས་སྐྱོར་སྒོས་དབུལ་ཐར་མང་ཚགོས9155སྤོ་སྒྱུར་

ལས་ཞུགས་མངོན་འགྱུར་བྱས།  འཛད་སྤྱོད་རོགས་

སྐྱོར་གྱི་དྲ་ཐགོ་དང་དྲ་ཕྱིའ་ིཕྱིར་འཚངོ་བྱེད་ཚད་སྒོར་

དུང་ཕྱུར3.6ལ་སླེབས་ཡོད།  གནས་སྐོར་རོགས་སྐྱོར་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

- 47 - 

བྱས་ནས་དབུལ་ཐར་མང་ཚགོས3000ཙམ་གྱི་ཡངོ་སྒོ་

འཕར་སྣོན་བྱུང་བ་དང་།  དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་རོགས་

སྐྱོར་གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དབུལ་ཐར་མང་ཚོགས 

2300ལྷག་ལ་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར2000 

ལྷག་འཕར་སྣོན་བྱུང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡདོ།  “3+1” 

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཁར་གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

གཏིང་ཟབ་པའ་ིསྒོ་ནས་སྐུལ་འདདེ་བཏང་ནས།  རྐང་

ཚ་རྫོང་མཚ་ོའཁྱིལ་ཡུལ་ཚ་ོདང་། མད་ོལ་རྫོང་མུ་ར་ི

གྲོང་རྡལ།  འཇུ་ལག་རྫོང་ཆུ་མིག་ཁ་གྲོང་རྡལ་སགོས་

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཁར་གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་

ལས་གཞ་ིགཏིང་ཟབ་པའ་ིསྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་

དང་།  ནུབ་མཚ་ོགྲོང་རྡལ་ས་མཐོའ་ིམཛསེ་སྡུག་ལྡན་

པའ་ིདཔ་ེསྟོན་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གོ་རམི་ལྡན་

པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱིན་ཡོད།  ས་མཐོའི་མཛེས་སྡུག་

ལྡན་པའི་ཡུལ་སྡེ15འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་

ནས་སྐུལ་འདདེ་བཏང་བ་དང་།  རྣམ་པ་གསར་བའ་ི

མཁར་གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོམ་སྟབས་ཇེ་མགྱོགས་

སུ་བཏང་།  མཁར་གྲོང་གི་གཞིས་ཁུལ་རྙིང་པ637 

ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།  དུད་ཁྱིམ 

2499ཡ་ིརོང་འབྲོག་པའ་ིསྡོད་གནས་ཆ་རྐྱེན་ཇ་ེལགེས་

སུ་གཏངོ་བའ་ིབཟ་ོསྐྲུན་ལགེས་འགྲུབ་བྱུང་།  རྐང་ཚ་

དང་འཇུ་ལག་གིས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི“ཞིང་སྡེའི་

བཟང་པོ་བཞིའི་ལམ”གྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་གསར་

འཛུགས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་དང་།  ཞིང་སྡེའི་གློག་

དྲ་སྒྱུར་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་

སུ་ཕྱིན།  དབུལ་ཐར་ས་ཁུལ་གྱི་གློག་དྲ་སྒྱུར་བཀོད་

རམི་སྤོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་ཡངོས་ནས་མངནོ་

འགྱུར་བྱུང་བ་དང་།  ཁག་དང་པོའི5Gདྲ་རྒྱའི་སྦྲེལ་

ཚུགས189བསྐྲུན་ནས་འཁརོ་སྐྱོད་བྱས།

（དྲུག）རེ་སྒུག་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། 

དམངས་འཚ་ོལགེས་བཅསོ་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་ད་ེལས་

འགན་དུ་འཛནི་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། འཕལེ་

རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་

གོང་འོག་བར་གསུམ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམངས་

འཚ་ོལ་ད་ོཁུར་དང་མཐངོ་ཆནེ།  འགན་ལནེ། ལགེས་

བཅསོ་བཅས་བྱས་ནས།  ལ་ོཧྲིལ་པརོ་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱི་

པའི་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་དམངས་འཚོའི་རིགས་ཀྱི་དངུལ་

གཏོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར51.93བཏང་ནས་རགི་ལྡན་ལས་

ཞུགས་དང་།  རིག་ལྡན་སྨན་ཁང་།  གྲངས་འཛིན་

སློབ་ར།  རིག་ནུས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་གྲངས་

གཞི་ཅན་གྱི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་

བཏང་སྟེ།  དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་

འབྲས་མཉམ་སྐྲུན་དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པར་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་།  སློབ་གསོའི་རྨང་

གཞིའི་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་བསྣན་པ་དང་།  སློབ་

གསོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྱུར་ཟབ་སྤེལ་བྱས་

ཏེ།  སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི“དོ་དམ་ལྔ”དང“གཉིས་

འཕྲི”ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་

ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་།  སློབ་ཞུགས་གོང་གི་ལོ་

གསུམ་གྱི་བྱིས་གཉརོ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཚད་དང་།  འསོ་

འགན་སློབ་གསོ་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཚད།  མཐོ་

འབྲིང་དུས་རིམ་གྱི་སློབ་ཞུགས་བྱེད་ཚད་བཅས་སོ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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སོ95 .95%དང98 .23%95 .63%ལ་སླེབས་པ་

དང་།  སློབ་ལོ་རན་པའི་བྱིས་པ་སློབ་ཞུགས་བྱེད་

ཚད100%ཡིན།  ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་མཐར་ཕྱིན་

སློབ་མའ་ིལས་ཞུགས་བྱས་ཚད་མུ་མཐུད་དུ95%ཡན་

རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།  ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་

སྲིད་ཇུས་སྣ་ཚགོས་དནོ་འཁྱོལ་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། 

“གཉིས་གཏོད”དང“བཞི་སྐྱེལ་”ལས་དོན་གོ་རིམ་

ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བ་དང་།  ཧུར་ཐག་གིས་ལས་

ཞུགས་རྩལ་ནུས་དངོས་སྦྱོང་གནས་གཞི་འཛུགས་

སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞི་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་།  རིག་ལྡན་

ལས་ཞུགས་སྟེགས་བུའི་དུས་རིམ་དང་པོའི་འཛུགས་

སྐྲུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་

དང་།  ལོ་འདིའི་ནང་མཁར་གྲོང་གི་ལས་ཞུགས་མི་

སྣ1871གསར་དུ་བསྣན།  རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་

རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་གཞན་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་མི་ཐངེས་

ཁྲི4.77སླེབས་པ་དང་།  མཁར་གྲོང་གི་ལས་ཤོར་ཐོ་

འགོད་བྱེད་ཚད2.82%ཡིན།  གླ་ཕོག་ཆད་འགྱངས་

བྱས ་པའི ་ གྱོ ད ་གཞི ་རྩ ་བ ་ནས ་ཐག ་བཅད ་

ཚད100%རུ་སླེབས་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་།  ཡོང་

འབབ་དམའ་བ་དང་འགྲོ་སོང་མང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་

དེ“སྒོ་གཅགི་བདག་སྤྲོད”མ་ལག་ནང་དུ་འཇུག་པའ་ི

ལས་དོན་དེ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལེགས་

འགྲུབ་བྱུང་བ་དང་།  གཞིས་ཁུལ45ཡི་ཉིན་མོའི་ལྟ་

སྐྱོང་ལྟེ་གནས་དང་ཞིང་སྡེའི་རོགས་རེས་བདེ་སྐྱིད་

ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞི་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་

ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས།  རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་

འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་

ཡོད།  བདེ་ཐང་མཚོ་བྱང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་

སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།  སྨན་བཅོས་མཉམ་

འབྲེལ་སྒྲིག་གཞ་ིདང་སྨན་བཅསོ་ཐུན་མངོ་སྒྲིག་གཞ་ི

འཛུགས་སྐྲུན་རྫོང་བཞི་བོར་ཁྱབ་པར་བྱས།  “བདེ་

ཐང་མཚོ་བྱང་གི་སྔོ་ཁྲབ་སྲུང་སྐྱོབ”འགུལ་སྐྱོད་ཀྱིས་

ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཚད100%ཟིན་པ་དང་།  གཙ་ོགནད་མི་

ཚགོས་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཁྱིམ་ཚང་འགན་ལནེ་བྱེད་པའ་ི

སྨན་པའི་གན་རྒྱ་བཞག་ཚད100%ཟིན།  གཞུང་

བཙུགས་སྨན་ཁང་ཚང་མར་རྒྱང་ཁྲིད་ནད་དཔྱད་ཀྱི་

ལས་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ལ།  “དྲ་སྦྲེལ+སྨན་བཅོས་

བདེ་ཐང”འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་

མགོ་བཙུགས།  རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་ནན་གྱིས་

བཟུང་ནས།  རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་

སྒོར ་ཁྲི 3 2 0དོན ་འཁྱོལ ་ལག ་བསྟར་བྱས ་པ ་

དང་།  སྡོད་དམངས་ལ་རནི་མདེ་རམིས་འགགོ་སྨན་

ཁབ་རྒྱག་པའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི165བཀོད་སྒྲིག་

བྱས།  རམིས་ནད་འགགོ་སྡོམ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡདོ་རྒུ་

བཏནོ་ནས།  ཞངི་ཆནེ་ཡངོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལོ18ཡན་གྱི་

མི་ཚོགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་པོ་དང་

གཉིས་པའི་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་འགན་ལེགས་

འགྲུབ་བྱུང་སྟེ།  གཞི་རྩའི་སྟེང་མི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་

རིམས་ནད་འགོག་པའི་སྲུང་རགས་ཆགས་པར་བྱས་

ཡདོ།  རྡུལ་ཕྲན་མཁར་རྗེས་དྲན་ཁང་ག་ིརགི་དངསོ་

འགྲེམས་བཀདོ་བསྐྱར་དུ་སྒྲིག་བཟ་ོབྱས་ཏ་ེསླར་ཡང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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སྒོ་ཕྱེས་པ་དང་།  མཚོ་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་རྟེན་

མཛོད་ཁང་སླར་གསོ་སྒོ་འབྱེད་བྱས།  “ཨ་རིག་གླུ་

ཤགས”དེ་སྐོར་ཁག་ལྔ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་

གཟུགས་མེད་རགི་གནས་ཤུལ་བཞག་ག་ིམཚནོ་བྱེད་

རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མིང་ཐོ་ནང་བཞག་པ་

དང་།  “ས་མཐོའི་མཚོ་བྱང”དང“ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་

བྱང་འདབས།  མདོ་ལ་རིང་མོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”སོགས་

གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་

ནས་ཆ་ེརུ་ཕྱིན་ཡོད།  མི་རགིས་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་

གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་།  མཚོ་

བྱང་གི་ལུས་རྩལ་པ་ཚོས་ཏུང་ཅིང་ཨོ་རྩལ་འགྲན་

ཚགོས་དང་།  སྐབས་བཅུ་བཞ་ིཔའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་

རྩལ་འགྲན་ཚོགས།  ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་

ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྟེང་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་

འབྲས་བླངས།  འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲིད་

འཛིན་མགོ་འཛིན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  འབྲུ་རིགས་

འཁོར་རྒྱུག་གི“2021ལོའི་བཅོས་སྒྲིག”ཆེད་དོན་

ཁྲིམས་བསྟར་འགུལ་སྐྱོད་དང་འབྲུ་རིགས་ཉོ་ཚོང་

ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རུལ་སུངས་གནད་དོན་ཆེད་དོན་

བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ནན་གྱིས་སྤེལ།  འཕྲལ་བསྟུན་

རིན་གོང་རྟོག་འཇལ་གྱི་ཉིན་རེའི་སྙན་སེང་གི་ལམ་

ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་མོ་བྱས་པ་དང་།  ཟོག་གོང་

སྙོམས་སྒྲིག་ཚདོ་འཛནི་དང་རནི་གངོ་རྟོག་འཇལ་ལ་

མུ་མཐུད་དུ་ཤུགས་བསྣན་པས།  དམངས་འཚའོ་ིཚངོ་

ཟོག་གཙོ་བོ་དང་རིམས་འགོག་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཚོང་

རའི ་མཁོ ་སྤྲོད་འདང་ངེས་ཡོད།   འཇུ་ལག་ག ི

“1.8”དང6.9རམི་པའ་ིས་ཡམོ་རྒུད་སྐྱོབ་ལས་དནོ་ག་ོ

རམི་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ནས་སྤེལ་བ་དང་།  དུས་ཐགོ་ཏུ་ས་

ཡོམ་འཕྲལ་བསྟུན་རིམ་པIIདང་ལེན་བྱེད་མགོ་

བཙུགས་ཏེ།  གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་

འགྲི མ ་ འགྲུལ ་དང ་ །   གློ ག ་ ཤུགས །   འཕྲི ན ་

གཏོང་།  རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན།  ཆུ་མཁོ་འདོན་

སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མྱུར་དུ་

ཞིག་གསོ་བྱས་ནས།  ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་གྲལ་

བཤེར་དང་བཤེར་འཇལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གོ་

རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།  གནདོ་

འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་

མགྱོགས་མྱུར་ངང་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད།  ཁྲིམས་སྐྱོང་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་།  བདེ་འཇགས་མཚོ་བྱང་།  ནག་

སེལ་ངན་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ནན་

གྱིས་སྐུལ་འདདེ་བཏང་བས།  བད་ེའཇགས་ཐནོ་སྐྱེད་

ད་ེསྤྱིའ་ིཆ་ནས་བརྟན་བརླིང་བྱུང་ཡདོ།

（བདུན།）བྱེད་ཐབས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་

ནས།  ཚོང་རའི་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སློང་བྱ་

རྒྱུ་གནད་འགག་ཏུ་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་

ཏེ།  བཅོས་སྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་

ཐོབ་ཡོད།  “གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་བཅོས་སྒྱུར་

ཟབ་སྤེལ་བྱས་ནས།  ཚངོ་གཉརེ་ཁརོ་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་

ནས་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང།  ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་

ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གདེང་

འཇོག་དཔྱད་དཔོག་དང་མདའ་བཞི་རྫོང་གི་ཚོད་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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ལྟའ་ིདཔྱད་འདམེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལགེས་འགྲུབ་

བྱུང་།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ལས་དོན་ལས་

ཁུངས16གི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན160“སྒེའུ་

ཁུང་གཅགི་ནས་བདག་སྤྲོད་དང་རགིས་དབྱེ་སྟེ་ལས་

སྒྲུབ་བྱེད་པ”མངནོ་འགྱུར་བྱུང་ཡདོ་པ་དང་།  གསར་

བཙུགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྲོ་རིམ་ལས་སྒྲུབ་དེ་ཉིན3གྱི་

ནང་ཚུན་དང་།  གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཐོག་དང་

པའོ་ིཐ་ོའགདོ་དང་ཐ་ོའགདོ་གཞན་སྒྱུར་སགོས་སྤྱིར་

བཏང་ག་ིཐོ་འགདོ་འགྲོ་རམི།  གཏའ་མ་ཐོ་འགདོ་ཀྱི་

འགྲོ་རིམ་ལས་སྒྲུབ་དུས་ཚོད་ཉིན5ནང་ཚུན་དུ་ཇེ་

ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་ལ།  ཁེ་ལས318དང་འབྲེལ་བའི་

ལས་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་ཡོངས་རྫོགས“འཛིན་དཔང་

དབྱེ་ཕྲལ”ནང་དུ་བཞག  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་མ་

ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྐུལ་འདེད་

བཏང་བ་དང་།  འཇུ་ལག་རྫོང་གིས་ཁུལ་རིམ་པའི་

ཡིད་རྟོན་རྫོང་གསར་འཛུགས་ལེགས་འགྲུབ་

བྱུང་།  “ཡདི་རྟོན་མཚ་ོབྱང”དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་

འགོད་གངོ་ཞུ་བྱེད་ཚད་རམི་རྩིས་བྱས་ན་ཁྲི45སླེབས་

པ་དང་།  རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་ཡིད་རྟོན་དུད་ཚང 

49013དང་།  ཡིད་རྟོན་སྡེ་བ192།  ཡིད་རྟོན་ཡུལ་

ཚོ28དང་།  ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་དང་།  ཁུལ་རིམ་པའི་

ཡདི་རྟོན་རྫོང2བཅས་ཞབི་དཔྱད་གཏན་འཁལེ་བྱས་

ཡོད།  “ནོར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་དམངས་

གཉེར་དང་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་

ཞུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྱུར་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པའི་

ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར”གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ནས།  ཀྲུང་

དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩའ་ིཆདེ་དོན་བྱ་

དགའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི5000བརྩོན་ལེན་བྱས་

ཡདོ།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའ་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་སྣ་ས་ོ

སོའི ་ག སོག ་དངུལ་གྱི ་ལྷག་གྲངས་སྒོར ་དུང་

ཕྱུར162.02དང་འཕར་སྣོན6.9%བྱུང་ཡོད་ལ།  སྣ་སོ་

སོའི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར91ཡིན་

ལ།  འཕར་སྣོན1.6%བྱུང་ཡོད།  གསོག་དངུལ་དང་

དངུལ་བུན་གྱི་བསྡུར་ཚད་དེ1.69:1ནས1.78:1ལ་རྒྱ་

སྐྱེད་བྱུང་ཡོད།  ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་དང་པོའི་

སྒོར་ཁྲི1500ཡིན་པའི“ཚབ་སྤྲོད་མ་དངུལ”སྒྲིག་

འཛུགས་བྱས་ནས།  སྔ་གཞུག་ཏུ་ཁྱོན་སྡོམ་ཁེ ་

ལས46གི་འཁོར་རྒྱུག་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི5395བསྐྱིས་

པ་དང་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི13750ལ་རྟིང་སྐུལ་བྱས། 

པེ་རུན་ཁག་ཐེག་ཀུང་སིས་ལོ་དེར་ཁྱོན་སྡོམ་གསར་

སྣོན་དངུལ་བུན་ཁག364ལ་ཁག་ཐགེ་བྱས་ཤངི་། ཁག་

ཐེག་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི29153.3ལ་སླེབས་ཡོད།  ཁྱོན་

སྡོམ་ཁག་ཐགེ་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི396.53ཇ་ེཉུང་ངམ་

མེད་པར་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་མཉམ་

འདྲེས་དཀའ་བར་རགོས་སྐྱོར་བྱས།

（བརྒྱད།）འཕེལ་རྒྱས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་

ནས།  ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་

གཏོང་བ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འཛནི་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་

ཏ།ེ  འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་

པ་བླངས་ཡོད།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་དངུལ་

འདྲེན་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར10.9དམིགས་སར་

འབྱོར་བ་དང་།《ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་མཚོ་བྱང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚགོས་འཕལེ་རྒྱས་ལ་ཁ་

གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་

པའ”ིའཆར་འགོད》སྒྲིག་འབྲི་བྱས་པ་དང་།  ཁ་གཏད་

རོགས་སྐྲུན་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཞིབ་ཚགས་

ངང་སྤེལ་ཏེ།  ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཧྲན་ཏུང་གིས་ཁ་གཏད་

རགོས་སྐྱོར་བྱས་པའ་ིལས་གཞ4ི4ཡོད་ལ།  སྤྱིའ་ིདངུལ་

གཏོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.59ཡིན།  མ་དངུལ་དམིགས་

སར་འབྱོར་ཚད100%ཐནོ་ཡདོ།  ཧྲན་ཏུང་མཚ་ོསྔོན་

གློ་བའི་སྐྲན་ནད་ཀྱི་སྔ་རིམ་འཚག་བཤེར་ལྟེ་གནས་

དང་།  ཧྲན་ཏུང་མཚོ་སྔོན་འཇུ་བྱེད་མ་ལག་ནད་

རགིས་སྨན་བཅསོ་ལྟེ་གནས།  ཧྲན་ཏུང་མཚ་ོསྔོན་ཁྲག་

རྒྱུན་དབྱེ་འབྱེད་ལྟེ་གནས་བཅས་བཙུགས།  ཧྲན་ཏུང་

མཚ་ོསྔོན་མཐོ་རམི་སློབ་འབྲིང་ག་ིདུས་རམི་དང་པོའ་ི

བཟ་ོསྐྲུན་མག་ོཚུགས་པ་དང་།  མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་རགི་

ལྡན་བད་ེཐང་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་

ལས་གཞ་ིད་ེརྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“རམི་ལྔའ་ིསྦྲེལ་མཐུད”ཀྱི་

གྲོང་ཁྱེར（ཁུལ）རམི་པའ་ིལས་སྟེགས་དང་པརོ་གྱུར་

ཡོད།  “ཧྲན་ཏུང་མཚོ་སྔོན་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་

ཕྱུགས་ཐོན་ལས་ཆེད་མཁས་པའི་ལས་དོན་ས་

ཚགིས”དང“སྐོར་སྐྱོད་སློབ་དཔྱོད་ཁང”བཙུགས།  རྒྱང་

ཁྲིད་རགི་ནུས་ཞབས་ཞུའ་ིལས་སྟེགས་ཀྱི་མག་ོཚུགས་

ཏ།ེ  ཧྲན་ཏུང་དང་མཚ་ོསྔོན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའ་ི

ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མཚོ་བྱང་དུ་ཡན་ལག་ཀུང་

སི་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་དང་།  ཐུན་མངོ་ཐོག་འཕལེ་

རྒྱས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་

བཏང་སྟེ།  ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དེ“གཞན་གྱི་གྲུ་

གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་པ”མངོན་འགྱུར་

བྱུང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་དཔལ་འབྱོར་ལ་གྲུབ་

འབྲས་གསར་པ་བླངས་ཡོད།  ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་

ཀྱི་བར་སྟོང་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་བསྐྱེད་ད།ེ  ལན་ཞནི་

གྲོང་ཁྱེར་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི“1+3+10”ཞིང་ཆེན་བར་གྱི་

མཉམ་ལས་སྒྲིག་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ནན་མོ་བྱས་

ཏེ།  《འབྲོང་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱིས་

མཉམ་དུ་ལན་ཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་འཛུགས་

སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་བའ2ི021ལའོ་ིགཙ་ོགནད་

ལས་འགན》ལག་བསྟར་བྱས་ཏ།ེ  སྤུན་ཟླའ་ིགྲོང་ཁྱེར་

དང་ཁུལ་བར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་བསྣན། 

“བྱམས་བརྩེ་མཐའ་ཡས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་

བཏང་ནས།  རིམས་ནད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཟི་ལིང་

གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྐམ་ལུག་ཤ་ཏུན10.5སོགས་རིམས་

འགགོ་དངསོ་ཟགོ་ཞལ་འདབེས་སུ་ཕུལ།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་

ན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་བར་གསུམ་ནས་དཀའ་

ངལ་ཁྱད་གསདོ་དང་འབད་པ་ལྷུར་ལནེ་བྱས་ཏ།ེ  སྣ་

ས་ོསོའ་ིལས་དནོ་སྔ་མོ་ནས་འཆར་གཞ་ིའཐནེ་པ་དང་

དམ་འཛིན་བྱས་པ།  དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་

ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་

མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་

ཡདོ།  འནོ་ཀྱང་ང་ཚསོ་ཤེས་དགསོ་པ་ཞགི་ནི།  མིག་

སྔར།  ལོ་བརྒྱའི་འཕོ་འགྱུར་དང་དུས་རབས་རིམས་

ནད་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཞིང་འདྲེས་པའི་གནས་

བབ་དང་།  རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དེ་ཉམས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 52 - 

གསོའི་མཐོ་རླབས་ཤིག་བརྒྱུད་རྗེས་རིམ་བཞིན་རྒྱུན་

ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཏེ་གཏིང་ཤུགས་

མངནོ་པའ་ིབར་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡདོ།  འཕལེ་རྒྱས་

དོ་མི་མཉམ་ཞིང་འཐུས་སྒོ་མི་ཚང་བའི་གནད་དོན་

སྔར་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད།  རང་རེའི་

ཞངི་ཆནེ་གྱིས་ཡུན་རངི་བསགས་པའ་ིསྒྲིག་གཞ་ིརང་

བཞནི་གྱི་གནད་དནོ་ད།ེ  ཕྱི་ནང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཐུན་མངོ་

ནུས་པའ་ིའོག་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་

དང་།  དཔལ་འབྱོར་སླར་གས་ོབརྟན་པ་ོམདེ་པ་དང་

ད་ོམཉམ་མིན་པ།  གཏན་ཁེལ་མིན་པའ་ིརང་བཞནི་

ཅུང་མང་།  རང་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གཞན་སྒྱུར་

འགརོ་བ་ནི་སྔར་བཞནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་འཕྲང་

ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་།  གསར་གཏོད་མི་འདང་བ་ནི་

སྔར་བཞིན་བཀག་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཡིན།  ཤེས་ལྡན་པ་མི་

འདང་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཞན་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། 

ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚགོས་སྤུས་ཚད་

མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་ནི།  སྔར་

བཞནི་ང་ཚའོ་ིཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངསེ་ཤུགས་ལ་ཚདོ་བགམ་

དང་།  ང་ཚོའ་ིབྱ་བའ་ིནུས་པར་ཞབི་བཤརེ།  ང་ཚའོ་ི

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གཏིང་

ཟབ་པའི་སྔོག་འདོན།  ང་ཚོའི་གསར་གཏོད་སྒུལ་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཡུན་རིང་གི་འགག་

སྒྲོལ་བྱ་གཞ་ིཞགི་ཡནི།  གཙ་ོབ་ོཕྱོགས་འད་ིདག་ལས་

མངོན་ཡོད་དེ།  ཐནོ་ལས་གཞན་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་

སྔར་བཞནི་ཤུགས་རྒྱག་དགསོ་པ།  ཐནོ་ལས་སྦྲེལ་ཐག་

ཐུང་དྲགས་པ་དང་ཉམ་ཞན་པ།  ཐོན་ལས་གྲུབ་ཚུལ་

རྩུབ་པ་དང་ལྕི་བར་ཕྱོགས་པ་ད་ེནུས་ཁུངས་ཟད་གྲོན་

གྱི“ཚོད་འཛིན་གཉིས”ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་

དང་མི་འཚམ་པ།  གཞན་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གྱི་ལས་

འགན་དཀའ་ཚགེས་ཆ་ེབ་བཅས་རདེ།  དམངས་འཚ་ོ

དང་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་གི་ཞན་ཆ་གསབ་དགོས་

པ།  སྤུས་ཚད་མཐ་ོབའ་ིསྤྱི་པའ་ིཞབས་ཞུ་མཁ་ོསྤྲོད་མི་

འདང་བས།  མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་

མཐོ་ཞིང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་དཀའ་བ་

སོགས་ཡིན།  དུས་མཚུངས་སུ།  སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ངསེ་པར་དུ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་

དགསོ་པ།  སྦགས་བཙགོ་འགོག་བཅསོ་ཀྱི་གནས་བབ་

སྔར་བཞནི་ཛ་དྲག་ཆ་ེབ་དང་།  ནུས་ཁུངས་ཟད་གྲོན་

གྱི་འགལ་འདུ་འཕར་སྣོན་བྱེད་པ་ལས་ཇ་ེཉུང་དུ་འགྲོ་

བཞནི་མདེ་པ།  སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རནི་ཐང་བརྗེ་

སྒྱུར་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེའཚལོ་ཞབི་ཀྱི་དུས་རམི་དུ་གནས་ཡོད་

པས།  མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་

གནས་ཡངོ་བར་བྱེད་པའ་ིལས་འགན་སྔར་བཞནི་ལྕི་

ལ་ལམ་ཐག་རངི་།

གཉིས།  2022ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་

ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་འབད་

འཐབ་ཀྱི་དམིགས་འབེན་གཙ་ོབོ།

ཁུལ་ཨུའ་ིསྐབས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིཚང་འཛམོས་

གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་

བཟུང་ནས།  2022ལའོ་ིསྲིད་གཞུང་ལས་དནོ་གྱི་སྤྱིའ་ི

བླང་བྱ་ནི།  ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་

ཀྲུང་གའོ་ིཁྱད་ཆསོ་ལྡན་པའ་ིསྤྱི་ཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱི་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ།  ཏང་གི་ཚོགས་

ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་

འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་

ཕྱོགས་ཡངོས་ནས་ལག་བསྟར་དང་།  སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅ་ི

ཞི་ཅིན་ཕིང་མཚོ་སྔོན་དུ་གཟིགས་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་

པའ་ིགསུང་བཤད་གལ་ཆནེ་གྱི་དགངོས་དོན་ལ་ལག་

ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དགོས།  རླབས་ཆེ་བའི་ཏང་

འཛུགས་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་།  སྲིད་གཞུང་

རང་ངོས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་

ཤུགས་སྣོན།  བརྟན་བརླིང་ཡོང་རྒྱུ་དང་བརྟན་

བརླིང་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྙེག་པའི་ལས་དོན་སྤྱིའི་

དགོངས་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་

དང་།  ཆ་ཚང་དང་ཡང་དག  ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་མཐིལ་

ཕྱིན་བྱས་ཏེ།  འཕེལ་རྒྱས་གསར་བའི་གནས་སྟངས་

ལ་སྔར་བས་མཉམ་འདྲེས་དང་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་

དགསོ།  ཕྱོགས་ཡངོས་ནས་བཅསོ་སྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཟབ་

སྤེལ་དང་།  གསར་གཏོད་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྟིང་

སྐུལ་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང།  མཁོ་འདོན་ཐད་

ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་པ་གཙོ་

གནད་དུ་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། 

རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་དང་།  དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་

ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་

དང་།  འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་གཅིག་གྱུར་

འཆར་འགོད།  སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་གྱི་མཐོ་ས་ནུས་

ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་དགོས།  “སྔོན་འགྲོ་གཅིག་

དང་སྤུས་ལགེས་གཉིས”ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཀདོ་སྒྲིག་ལ་

དམིགས་ནས།  “བརྟན་བརླིང་དྲུག”དང“འགན་ལནེ་

དྲུག”གི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་དུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པ་

དང་།  མུ་མཐུད་དུ་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་

ལེགས་བཅོས་སུ་གཏོང་བ།   “ཤུགས་རྒྱག་ས་

བཞི”མངོན་གསལ་དོད་པོས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་

བྱེད་པ་དང་།  “243”གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྟངས་

གསར་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏངོ་

དགསོ།  བརྟན་བརླིང་བད་ེཐང་ག་ིདཔལ་འབྱོར་ཁརོ་

ཡུག་དང་།  དུས་བད་ེཞདོ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚགོས་ཁརོ་

ཡུག  སྤྱོད་བཟང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་

བཅས་ཤུགས་ཆེན་པོས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།  གྲུབ་

འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་བླངས་ནས་ཏང་ག་ིཚགོས་ཆནེ་

ཉི་ཤུ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པའི་ཏང་

གི་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་བདེ་ལེགས་ངང་འཚོགས་

པར་བསུ་མ་བྱེད་དགསོ།

སྤྱིའི་བླང་བྱར་དམིགས་ཏེ།  2022ལོར་ཁུལ་

ཡངོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚགོས་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་

སྔོན་དཔག་གི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ནི།  ས་ཁུལ་གྱི་

ཐནོ་སྐྱེད་རནི་ཐང་སྤྱི་འབརོ5.5%ཡས་མས་འཕར་བ་

དང་།  གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི5%ཡས་མས་

འཕར་བ།  གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་

གྲངས7%ཡས་མས་འཕར་བ།  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་

སྤྱོད་དངོས་རྫས་སིལ་འཚོང་སྤྱི་འབོར7%ཡས་མས་

འཕར་བ།  སྤྱི་པའ་ིནརོ་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཡངོ་སྒོ་ད་ེས་

ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྤྱི་འབོར་དང་མཉམ་དུ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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འཕར་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།  སྡོད་དམངས་ཀྱི་ཡོང་

འབབ་འཕར་ཚད་དེ་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་དང་

གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་དགོས་པ་

དང་།  མཁར་གྲོང་ག་ིཐོ་འགདོ་བྱས་པའ་ིལས་ཤོར་གྱི་

ཚད་དང་ལས་ཤོར་གྲལ་བཤེར་བྱེད་ཚད་དེ་ལོ་ཧྲིལ་

པོར་སོ་སོར3.5%དང5.5%ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་

བྱེད་པ་དང་།  སྡོད་དམངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་

རྫས་ཀྱི་རནི་གོང་འཕར་ཚད་ད་ེཞངི་ཆནེ་གྱིས་གཏན་

ཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་ནང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་

དགོས།  འབྲུ་རིགས་འདེབས་སའི་ཞིང་སའི་ས་ཁྱོན་

མུའུ་ཁྲི26ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱིའ་ིཐནོ་འབརོ་

ཏུན་ཁྲི6.2ཡན་དུ་སླེབས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ཁ་

དབུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་

བསྡུར་ཚད་དེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཏན་ཁེལ་བྱས་པའི་

དམིགས་ཚད་དུ་སླེབས་པ།  ཆུ་རྒྱུན་གཙོ་བོའི་རང་

མངའ་ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚདIIརིགས་དང་དེའི་ཡན་དུ་

རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།  ནུས་ཁུངས་ཟད་

གྲོན་གྱི་ཚད་དེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་

འགདོ་ཀྱི་དུས་ཚདོ་ནང་།  ཞངི་ཆནེ་གྱིས་གཏན་ཁལེ་

བྱས་པའ་ིདམིགས་ཚད་གཅགི་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་

ནས་ལགེས་གྲུབ་བྱེད་པ་དང་།  སྦགས་བཙགོ་དངོས་

པོ་གཙོ་བོའི་བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་གི་དམིགས་

ཚད་ད་ེཞངི་ཆནེ་གྱིས་གཏན་ཁལེ་བྱས་པའ་ིདམིགས་

ཚད་ནང་ཚུན་དུ་ཚདོ་འཛནི་བྱ་དགསོ་པ་བཅས་ཡནི།

གངོ་གསལ་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་

པར།  ང་ཚོས་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་མཐུན་དང་ཞན་ཆ་ཁ་

གསབ།  དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་

འཁྱོངས།  ལས་དནོ་སྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་མཐོར་འདགེས། 

འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་

ཀྱིས“སྔོན་འགྲོ་གཅིག་དང་སྤུས་ལེགས་གཉིས”ཀྱི་

འཐབ་ཇུས་ཁྲོད།  སྔོན་དུ་སྐྱོད་པ་དང་དཔ་ེསྟོན་བྱེད་

དགསོ།

གསུམ།  2022ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་

ཚགོས་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབོ།

ད་ལོ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་འཚོག་

པའི་ལོ་ཡིན་ལ།  “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་

འགདོ་དནོ་འཁྱོལ་བྱེད་པའ་ིགནད་འགག་ག་ིལོ་ཡང་

ཡིན་པས།  བརྟན་བརླིང་བདེ་ཐང་གི་དཔལ་འབྱོར་

ཁརོ་ཡུག་དང་།  དུས་བད་ེཞདོ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚགོས་

ཁརོ་ཡུག སྤྱོད་བཟང་གཞུང་དྲང་ག་ིཆབ་སྲིད་ཁརོ་

ཡུག་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།  ལས་འགན་

གཟི་བརྗིད་ལྡན་ལ་འགན་འཁྲི་ལྕི།  ང་ཚོས་ཐོག་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་

གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་

རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་

མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏ།ེ  རླབས་ཆ་ེབའ་ིཏང་འཛུགས་

སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།  ཀྲུང་དབྱང་ག་ི

དཔལ་འབྱོར་ལས་དནོ་གྲོས་ཚགོས་དང་།  ཞངི་ཆེན་

གྱི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་རིམ་

བྱུང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཏང་གི་

འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བཅས་དོན་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

- 55 - 

འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས།  “243”གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

གནས་སྟངས་གསར་བར་དམ་དུ་དམིགས་ཏ།ེ  བརྟན་

བརླིང་གནད་ཆེན་དུ་འཛིན་པ་དང་།  ལྗང་མདོག་

རྨང་གཞིར་འཛིན་པ།  སྤུས་ཀ་གཙོ་བོར་འཛིན་

པ།  དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་བཅས་བྱེད་པ་མཐའ་

འཁྱོངས་བྱས་ནས།  དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་

འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་ལགེས་པ་ོཞགི་བསྐྲུན་དགསོ།

（གཅིག）རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཀྱེལ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབུར་དུ་

ཐོན་པར་བྱས་ཏེ།  སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་

སྐྲུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་

འདདེ་གཏངོ་དགསོ།  ཞ་ིཅནི་ཕངི་ག་ིསྐྱེ་ཁམས་དཔལ་

ཡོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་

དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སྔོན་དུ་

འཇོག་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་

ལྷོད་མདེ་བྱེད་པ་དང་།  ལྗང་མདོག་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་

ཁམས་རྨང་གཞ་ིརྒྱུན་མཐུད་ནས་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏངོ་

བ།  ངོ་མཚར་མཚོ་བྱང་གི་རི་ཆུ་ནགས་གསུམ་སྲུང་

སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།  མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་

ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་རགས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་

བཅས་བྱས་ནས།  སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཞིང་

ཆནེ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡནོ་གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་

དགསོ།  གཅགི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དཔ་ེསྟོན་ཁུལ་གྱི་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་དགོས།  རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི ་དམིགས་འབེན་ལ་དམིགས་

ནས།  མདོ་ལ་རིང་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་

སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་

དང་།  མཚ་ོསྔོན་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ག་ིདུས་མགོའི་

འཆར་འགོད་དང་ར་ེཞུར་ཧུར་ཐག་གསི་སྐུལ་འདདེ་

གཏོང་དགོས།  སྤྱི་གླིང་ནང་གི་གཏེར་དབང་ཕྱིར་

འཐེན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འསོ་འཚམ་བྱེད་པ་

དང་།  སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའ་ིགནས་སྤོ་དང་

རྗེས་མཐུད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་གཙོ་གནད་

ལས་དནོ་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་བ།  རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་

གཙོ་གཞི་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མ་

ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་གོམ་སྟབས་ཇེ་མགྱོགས་

སུ་གཏོང་དགོས།  མདོ་ལ་རིང་མོའི་ཆུ་ཁུངས་གསོ་

སྐྱོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁུལ་དང་མཚོ་སྔོན་པོའི་རྩྭ་ཐང་

དང་བརླན་སའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁུལ་ཏེ།  སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་

རགས་ཆནེ་པ་ོགཉིས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།  ནུས་

ཤུགས་ཡདོ་རྒུས་མཚ་ོབྱང་ག་ིཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་

ཁབ་སྤྱི་གླིང་བསྐྲུན་དགསོ།  གཉིས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཁརོ་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་

རྒུས་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ།  ཚན་རགི་དང་མཐུན་

པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁོངས་བར་སྟོང་གི་འཆར་འགོད་

བཟ་ོབ་དང་།  རྒྱལ་ཁངོས་བར་སྟོང་གསར་སྤེལ་སྲུང་

སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་དགོས།  རི་དང་ཆུ་

བ།ོ  ནགས་ཚལ།  ས་ཞངི་།  མཚ་ོདང་རྩྭ་ཐང་།  བྱེ་ཐང་

དང་འཁྱག་རམོ་གྱི་མ་ལག་བཅསོ་སྐྱོང་ལ་གཅགི་གྱུར་

སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་བ་དང་།  རྨ་ཆུའ་ིའབབ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་

ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའ་ིའཕལེ་རྒྱས་

ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏོང་དགོས།  ཙངོ་ཆུ་དང་།  མུ་ར་ིཆུ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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བོ།  བ་ལྡིང་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་དང་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་

གསོ ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་

ནས།  མདོ་ལ་རིང་མོ་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་བའི་སྐྱེ་

ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་རིམ་

གཉིས་པའི་བཟོ་སྐྲུན་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་

ལས་གཞ་ིགལ་ཆནེ་ཁག་གཅགི་ཇུས་འགོད་དང་ལག་

བསྟར་བྱས་ཏ།ེ  མཚ་ོབྱང་ག་ིར་ིབོ་ད་ེབས་ཀྱང་མཛསེ་

པ་དང་།  ཆུ་བ་ོད་ེབས་ཀྱང་དྭངས་བ།  ཡུལ་ལྗོངས་ད་ེ

བས་ཀྱང་མཛེས་པར་བསྒྱུར་དགོས།  གསུམ་ནི་སྐྱེ་

ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་

ཡངོས་ནས་ཤུགས་སྣོན་དགསོ།  མདོ་ལ་རངི་མའོ་ིལྷོ་

འདབས་དང་མཚ་ོབྱང་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁརོ་

ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ནན་གྱིས་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་བ་དང་།  མུ་རི་གཏེར་ཁུལ་གྱི་རྩྭ་

འདེབས་སྔོ་ལྗང་སླར་གསོའི་ལས་དོན་དམ་འཛིན་

བྱེད་པ།  གཏེར་རིའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་

ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ།  “ལོ་གཉིས་ནང་ལྗང་མདོག་

མངོན་པ་དང་ལོ་གསུམ་རིང་སྲ་བརྟན་དང་མཐོར་

འདེགས་སུ་གཏོང་བའི”སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་དུས་

བཀག་ལྟར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་

དགོས།  རིམ་པ་བཞིའི་ཆུ（མཚོ）དཔོན་ལམ་ལུགས་

དང་ནགས（རྩྭ）དཔོན་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་

ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།  གཙང་པོ་དང་མཚའོི 

“གང་བྱུང་བཞི་སེལ་བའི”ཆེད་དོན་འགུལ་སྐྱོད་ཟབ་

སྤེལ་བྱེད་དགོས།  རྒྱལ་ཁོངས་སྔོ་སྒྱུར་གྱི་དུས་མཇུག་

གི་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་

ནན་གྱིས་འཛིན་པ་དང་།  ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས 

“དགུང་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ས་གཙང”ག་ིསྲུང་སྐྱོང་དམག་

འཐབ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ།  “སྙིགས་མདེ་

གྲོང་རྡལ”དང“སྙིགས་མེད་ཡུལ་སྡེ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

བརྟན་པོའ་ིངང་སྐུལ་འདདེ་གཏོང་དགསོ།  བཞ་ིནི་སྐྱེ་

ཁམས་རནི་ཐང་ནུས་ལྡན་ངང་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་པར་

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ།  མཚ་ོ

སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐཱན་རྩེར་སོན་དང་ཐཱན་

བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱོད་ཁུལ་གཏོད་པའི་དམིགས་

ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ།  སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྒྲིག་དང་

བཙགོ་འབུད་ཉུང་གཏོང་ག་ིབཟོ་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་

པ་དང་།  ནུས་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་ཟད་གྲོན་ཆུང་དུ་

གཏོང་བའི་ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏངོ་བ།  ནུས་རྒྱུའ་ིའཛད་སྤྱོད་སྤྱི་འབརོ་དང་ཤུགས་

ཚད་ཀྱི“ཚོད་འཛིན་གཉིས”དང་རྡོ་སོལ་འཛད་སྤྱོད་

ཉུང་གཏངོ་ཚབ་བྱེད་ལ་ཤུགས་བསྣན་ནས།  སྐྱེ་ཁམས་

ཐཱན་འདུས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  སྐྱེ་ཁམས་

ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྲིག་ལུགས་

མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་

བྱེད་པ་དང་།  རསེ་སྐོར་གསུམ་པའ་ིརྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་

སྲུང་སྐྱོང་ཁ་གསབ་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་

ཡག་པོ་བྱེད་པ།  མདོ་ལ་རིང་མོ་དང་།  མཚོ་སྔོན་

པ།ོ  ད་ེབཞནི་ཙངོ་ཆུ་བཅས་ས་ཁུལ་དུ་བརླན་སའ་ིསྐྱེ་

ཁམས་བྱ་དགའ་ིཁ་གསབ་སྒྲིག་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་

འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བརྩོན་ལནེ་བྱས་ཏ།ེ  བ་ལྡིང་

ཆུ་དང་ཙངོ་ཆུ།  མུ་ར་ིཆུ།  ཐ་ོལ་ེཆུ་བའོ་ིསྟོད་རྒྱུད་དང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུའ་ིསྐྱེ་ཁམས་ཁ་གསབ་ཚདོ་ལྟའ་ིས་ཁུལ་

དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཇོག་

དགོས།  སྐྱེ་ཁམས་གསོ་སྤེལ་ལས་རིགས་དང་།  ཀྲུང་

ལུགས་དང་བོད་སྨན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ལས་

རིགས།  ལུས་གསོའི་ལས་རིགས།  སྐྱེ་ཁམས་གནས་

སྐོར་ལས་རིགས་སོགས་ལས་རྣམ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་

རྒྱས་སུ་བཏང་ནས།  མཚ་ོབྱང་ག་ིསྐྱེ་ཁམས་རནི་ཐང་

ཆ་ེཤསོ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགསོ།

（གཉིས།）ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་འབུར་དུ་

ཐོན་པར་བྱས་ཏེ།  དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགོས།   འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་ལྟ་མཁས་པ་

དང་།  ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁས་

པ།  དོན་ཆེན་དམ་འཛིན་བྱེད་མཁས་པ་དང་། 

དངསོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་མང་ཙམ་འདནོ་པ། གསར་

གཏོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་མང་ཙམ་འདོན་པ།  བརྟན་

ལྷིང་འགན་ལེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་མང་ཙམ་འདོན་

དགསོ།  ཆ་ེམཐོང་དཔལ་འབྱོར་ཁརོ་ཡུག་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་སྙོམས་སྒྲིག་འགུལ་རྣམ་གསར་པ།  འཐབ་

ཇུས་ཀྱི་བཀོད་པ་གལ་ཆནེ་བཅས་ལ་ད་ོསྣང་ཆནེ་པ་ོ

བྱེད་པ་དང་།  དཔལ་འབྱོར་ལ་རྟོག་འཇལ་དང་སྔོན་

དཔག་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན།  དཔལ་

འབྱོར་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་འབྱུང་ལྟས་རང་བཞིན་

དང་ཕྱོགས་ལྷུང་རང་བཞིན།  མངོན་མེད་རང་

བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་

གཅོད་པ་དང་།  ཞིབ་འཇུག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཡག་པོ་

བྱས་ནས།  ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་བསམ་འཆར་འདོན་

དགོས།  གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་དང་།  གཙོ་གནད་

ཐོན་ལས།  གཙོ་གནད་ལས་གཞི།  གཙོ་གནད་ཁེ་

ལས་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས།  འཕྲད་སྲིད་

པའ་ིའབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་དང་འགག་པའ་ིཉནེ་ཁ་དག་

གསེད་བཀྲོལ་དང་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ།  དེ་བཟློག་

ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་སྒྲིག་བཟོ་བྱེད་དགོས། 

བཀོད་གཏངོ་ཞབས་ཞུའ་ིསྒྲིག་སྲོལ་འདོན་སྤེལ་ཡག་

པོ་བྱེད་པ་དང་།  དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་

བགོས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ།  སྡེ་ཁག་གི་འགན་

ནུས་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏངོ་བ།  རྒྱུ་རྐྱེན་གཙ་ོབའིོ་

བཀོད་གཏོང་དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་

བསྣན་ཏེ།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་

ཚོགས་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་

འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ།

（གསུམ།）སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་འབུར་དུ་

ཐོན་པར་བྱས་ཏེ།  དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་

ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རིམ་སྤོར་ཡོང་བར་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་དགོས།  ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི“ས་ཁུལ་

བཞིའི”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་འབེན་གཏན་ཁེལ་

བྱས་ཏེ།  ཐོན་ལས་སྒྲིག་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་

ཆ་ེརུ་བཏང་ནས་ཐནོ་ལས་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་

དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་

གཏོང་དགོས།  གཅིག་ནི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་

ཕྱུགས་ལས་གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་དགོས། 

ཞངི་ཆནེ་ཡངོས་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་ཞངི་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 58 - 

གཏོང་གནས་ཡུལ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་

ལ་དམིགས་ནས།  པུའུ་དང་ཞངི་ཆེན་གྱིས་མཚ་ོསྔོན་

དེ་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་དཔེ་

སྟོན་ཞིང་ཆེན་དུ་སྐྲུན་པ་དེ་ཐེག་བྱེད་དུ་བཟུང་

ནས།   ཁུལ་ ཡོངས་ཀྱི “ཁུལ་གསུམ་དང་གླིང ་

གཉིས།  ལས་སྟེགས་གཅིག”གི་དེང་རབས་ཞིང་

ཕྱུགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཞིར་བཟུང་

ནས།  མཐོ་སྒང་གི་ནོར་གནག་དང་།  བོད་ལུག 

ནས།  སྐེ་ཚ་ེབཅས་ཀྱི་སནོ་བཟང་གས་ོསྤེལ་རྟེན་གཞ་ི

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་བསྣན་ནས།  ཚད་ལྡན་ཅན་

དང་།  གཞི་ཁྱོན་ཅན།  ཐོན་ལས་ཅན།  མ་ལག་ཅན་

བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་

ཐནོ་སྐྱེད་རྟེན་གཞ་ིཁག་གཅགི་བསྐྲུན་དགོས།  མདའ་

བཞི་རྫོང་གི་ཞིང་སྡེ་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་

རྒྱས་དཔེ་སྟོན་གླིང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་

ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།  རྐང་ཚ་རྫོང་གི་

རྒྱལ་ཁབ་ཞངི་ལས་ལྗང་མདགོ་འཕལེ་རྒྱས་ཚདོ་ལྟའ་ི

སྔོན་སྐྱོད་ས་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་

གཏོང་བ་དང་།  ཧུར་ཐག་གིས་འཇུ་ལག་གི་ནས་

དང་སྐེ་ཚེའི་རྒྱལ་ཁབ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་

ལས་གླིང་དང་།  མདོ་ལའི་བོད་ལུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་

དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གསར་འཛུགས་

བྱེད་དགསོ།  མཚ་ོབྱང་འད་ིཉིད་མཚ་ོསྔོན་དང་ཐ་ན་

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནརོ་གནག་དང་།  བོད་ལུག  ནས།  སྐེ་

ཚེ་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་

འགྱུར་དགོས།  ཞ་ཧྭ་ཤ་རིགས་ཀུང་སི་སོགས་སྣེ་

འདྲེན་ཁ་ེལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདནོ་སྤེལ་གང་ལགེས་བྱས་

ཏེ།  རྫོང་ཧྲིལ་པོ་ནས་རོང་འབྲོག་པའི་མཉམ་ལས་

ཁང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་འགུལ་སྐྱོད་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་བ་དང་།  མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཁྱིམ་

ཚང་གི་ཞིང་ཕྱུགས་ར་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་དང་

རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ།  ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དེ་

ཁྱིམ་ཚང་ཁ་ཐོར་གཉེར་སྐྱོང་ནས་རྩ་འཛུགས་ཅན་

དང་།  གཞི་ཁྱོན་ཅན།  ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་

ཅན་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། 

ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཕྲེང་རྒྱ་སྐྱེད་

དགསོ།  གཉིས་ནི་བཟ་ོལས་དཔལ་འབྱོར་གཞན་སྒྱུར་

རིམ་སྤར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།  སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་

ལས་ཀྱིས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བཟོ་ལས་མ་ལག་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོར་ནས་ནུས་ཆེ་དང་།  གཙང་

མ།  ཐཱན་ཉུང་།  འཁོར་རྒྱུག་བཅས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་

ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་པ་

དང་།  ཆུ་ཁོལ་སོགས་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་གྱི་གཞན་

སྒྱུར་གོམ་སྟབས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མགྱོགས་

སུ་བཏང་སྟེ།  སྒུལ་ནུས་གསར་རྙིང་དང་མ་དཔེ་

གསར་རྙིང་བརྗེ་སྒྱུར་ནུས་ལྡན་ཡངོ་བར་སྐུལ་འདདེ་

གཏོང་དགོས།  ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་སྤུས་

ལྡན་ཞིབ་ཚགས་དང་རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཚོང་

ཟགོ་གསར་སྤེལ་ལས་སྣོན་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་

འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ལས་གཏདོ་

གསོ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བ།  “གསར་པ་ལྔ”ཐོན་ལས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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ཐེབས་ཤུགས་དང་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་

བཅས་བྱེད་དགོས།  ཐའེ་མེ་དང་ཞན་ཧྥནུ།  ཚེ་ཐར། 

ཧ་ེབདག  མུ་ར་ིགཉིས་པ།  མུ་ར་ིགསུམ་པ་སོགས་རྡོ་

སོལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་པར་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་དགོས་ལ།  ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་

ཀྱང་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ།  ལོ་འདིའི་ནང་རྡོ་སོལ་མ་རྒྱུ་

ཐནོ་ཚད་ཏུན་ཁྲི50འཕར་སྣོན་ཡངོ་བར་འགན་ལནེ་

བྱེད་དགོས།  མདོ་ལའི་ཞིན་ཧྲུའུ་པོ་ཡོན་དང་ཧྭ་ཐེ་

སྣུམ་སྙིགས་སོགས་མི་མངོན་པའི་ནུས་ཤུགས་ལྡན་

པའ་ིཁ་ེལས་གཏིང་ཟབ་པའ་ིསྒོ་ནས་སྔོག་འདོན་བྱས་

ཏེ།  ལོ་འདིའི་ནང་བརྟན་པོའི་ངང་ཡོང་འབབ་

འཕར་སྣོན་ཡངོ་བའ་ིའགན་ལནེ་བྱེད་དགསོ།  《མཚ་ོ

བྱང་ཁུལ་གྱི་རྡོ་སྣུམ་གྲུབ་མའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་

པའ”ིའཕལེ་རྒྱས་འཆར་འགདོ》དནོ་འཁྱོལ་ནན་ཏན་

བྱས་ནས།  རང་ཁུལ་གྱི་རྡོ་སྣུམ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དཔལ་

འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བྱས་རྗེས་མང་ཙམ་འབུལ་རྒྱུའ་ི

འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།  གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཁེ་ལས་

གས་ོསྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།  གཙོ་གནད་

ཁེ་ལས་ལ་མཐིལ་རྟོགས་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་འཆར་

གཞ་ིཡོད་པའ་ིསྒོ་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་

ཡདོ་པའ་ིསྒོ་ནས་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏ།ེ  གནད་སྨིན་ཁ་ེ

ལས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡོམ་རྩིས་ནང་

འཇོག་པ་དང་གྲལ་བཤེར་སྡོམ་རྩིས་བྱེད་དགོས་པ་

དག ་སྲི ད ་གཞུང ་གི ་ སྡོ མ ་རྩི ས ་ནང ་འ ཇོག ་

དགོས།  ཚོང་དང་མ་རྩ་འདྲེན་འགུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་

རུ་བཏང་ནས།  ཚོང་འགུགས་དངུལ་འདྲེན་གྱི་

དམིགས་སར་འབྱོར་བའི ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་

ཕྱུར10སླེབས་པར་འགན་ལནེ་བྱེད་དགསོ།  གསུམ་ནི་

ནུས་ཁུངས་གཙང་མའི ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་

མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།  མཚོ་སྔོན་གྱིས་ནུས་

ཁུངས་གཙང་མའ་ིདཔ་ེསྟོན་ཞངི་ཆནེ་བསྐྲུན་པའ་ིག་ོ

སྐབས་གལ་ཆེན་དམ་འཛནི་བྱས་ཏེ།  ཡུལ་བབ་དང་

བསྟུན་ནས་འདོ་ཤུགས་དང་རླུང་གློག་སོགས་ཀྱི་ལས་

གཞི ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད ་གཏོང ་བ ་

དང་།  རྐང་ཚ་རྫོང་གི་སྟོང་ཝ་ཁྲི320ཡི“གློག་ཁུངས་

གློག་དྲ།  ཐེག་ནོན།  གློག་གསོག”གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་

དུས་རིམ་དང་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་དང་། 

མདོ་ལ་བཙུན་མོ་གཞོང་གི་སྟོང་ཧྥ3ུ30དང་རྐང་ཚ་

ཆུ་ཁལོ་གྱི་སྟོང་ཧྥ3ུ30སོགས་གློག་སྐྱེལ་གློག་སྒྱུར་བཟ་ོ

སྐྲུན་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགོས།  གོམ་པ་བརྟན་པོས་ཁང་ཀླད་དུ་ཁྱབ་པའི་

འདོ་ཤུགས་གསར་སྤེལ་ཚདོ་ལྟའ་ིས་ཁུལ་སྐུལ་འདདེ་

གཏངོ་བ་དང་།  མཁར་གྲོང་ག་ིགློག་དྲ་ལགེས་བཅསོ་

འགུལ་སྐྱོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།  ཡུལ་སྡེ་དར་སྤེལ་གྱི་

གློག་དྲའི་རིམ་སྤར་སྒྱུར་བཀོད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བ།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་ཁུངས་གཙང་མའི་དྲོད་

འདནོ་བཟ་ོསྐྲུན་ཧུར་ཐག་གསི་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་བ་

དང་།  ནུས་ཁུངས་གཙང་མའ་ིཁྱབ་བརྡལ་བེད་སྤྱོད་

བྱེད་ཚད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས།  ཞིང་ཆེན་

ཡོངས་ཀྱི་ནུས་ཁུངས་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་ཆེ་གྲས་

འཛུགས་ཆེད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

རྨང་གཞ་ིཡག་པོ་འདངི་དགོས།  བཞ་ིནི་ཁྱད་ལྡན་སྐྱེ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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ཁམས་རིག་གནས་གནས་སྐོར་ཐོན་ལས་ནུས་ཤུགས་

ཡདོ་རྒུས་བསྐྲུན་དགསོ།  མཚ་ོསྔོན་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིསྐྱེ་

ཁམས་གནས་སྐོར་དམིགས་ས་གཏོད་པའི་འཐབ་

ཇུས་ནང་ཞུགས་ཏེ།  ཡུལ་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་གནས་

སྐོར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གསར་འཛུགས་བྱེད་པའི་གོ་

སྐབས་འཛིན་པ་དང་།  མཚོ་སྔོན་པོ་དང་མདོ་ལ་

རིང་མོའི་གནས་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་བར་ཁྱམས་རྩེ་

གྲས་གཉིས་རྟེན་གཞི་རུ་བྱས་ཏེ།  འགྲིམ་འགྲུལ་དང་

གནས་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་

གནས་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་བྱ་བའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཚོད་ལྟའི་

ལས་དོན་ཟབ་སྤེལ་དང་།  མཚོ་བྱང་སྐོར་བའི་མྱུར་

བགྲོད་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་གསར་བཟོ་བྱེད་

པ་དང་།  སྟོང་སྐོར་ནས་ནུབ་མཚོ་བར་གྱི་མྱུར་

བགྲོད་གཞུང་ལམ་ལས་མགོ་འཛུགས་སྐྲུན་ཤུགས་

ཆེན་པསོ་སྐུལ་འདེད་དང་།  མཁར་དམར་ནས་ཆབ་

ཆ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་དུས་མགོའི་

འཕེལ་རམི་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།  “མྱུར་བར་

སྐྱོད་པ”དང“དལ་མོར་གནས་སྐོར”གཉིས་ཟུང་དུ་

སྦྲེལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་སྐོར་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་

དྲ་བ་གཅིག་གྱུར་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་

འབྲེལ་ལྷོ་མཐུད་དང་ཤར་ནུབ་མཐུད་འབྲེལ་གྱི་

གནས་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་གྱི་བགྲོད་ལམ་བསྐྲུན་

དགསོ།  འཇུ་ལག་ག་ིཤར་ཐང་གྲོང་རྡལ་དང་།  མད་ོ

ལའི་མཁར་དམར་གྲོང་རྡལ།  མདའ་བཞིའི་ནུབ་

མཚོ་གྲོང་རྡལ་དང་ཤར་སྒོ་ཆེན་མོ།  རྐང་ཚའི་མཚོ་

འཁྱིལ་ཡུལ་ཚ་ོདང་།  ཁ་ེརམ་ཐང་།  མཚ་ོམཆདོ་ལབ་

ཙེ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་

སྒྲིག་གཞི7གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་

ནས།  གནས་སྐོར་ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲས་ཁག་གཅིག་མུ་

མཐུད་དུ་གསར་སྤེལ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏ་ེཀན་

སུའུ་དང་མཚ་ོསྔོན།  མཚ་ོསྔོན་དང་བདོ་ལྗོངས། མཚ་ོ

སྔོན་དང་སི་ཁྲོན།  མཚོ་སྔོན་དང་ཞིན་ཅང་བཅས་

གནས་སྐོར་གྱི་སྐོར་ལམ་ཆེན་མོའི་ནང་འདྲེས་པར་

བྱེད་དགོས།  ཨ་མྱེས་སྟོང་སོAཅན5རིམ་པའི་མཛེས་

ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་

གཏོང་བ་དང་།  གསེར་དངུལ་ཐང་དང་རྡུལ་ཕྲན་

མཁར།  འཇུ་ལག་སྐེ་ཚེ་མེ་ཏོག་དེ་Aཅན5རིམ་པའི་

མཛསེ་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས།  ལྟེ་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

ཤུགས་སྣོན་དགོས།  “མདེལ་གཉིས་སྐར་གཅིག” 

དང་།  ནུབ་ལམ་དམག་དཔུང་།  “དུས་རབས་ཀྱི་

མིག་དཔེ”སྟེ་འབྲོག་པ་སྐལ་བཟང་ག་ིཕ་ཡུལ་སོགས་

གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས།  ཉིང་རྡུལ་

མཚནོ་ཆ་དང་པོའ་ིཞབི་བཟོ་རྟེན་གཞའི་ིགནས་རྙིང་

སྲུང་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་གཙ་ོགནད་དུ་འཛནི་

པ་དང་།  སྐྱེ་ཁམས་གསར་བརྗེའི་གནས་སྐོར་གྱི“དྲ་

དཔོན་གྲགས་ངོམས”ཀྱི་གནས་ཡུལ་ཁག་གཅིག་

གཏོད་ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་།  གནས་སྐོར།  སློབ་གསོ། 

སྤྲོ་གསེང་།  ཁམས་གསོ།  ལུས་རྩལ་བཅས་གཞི་

གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་

གནས་སྐོར་བྱེད་སྟངས་གསར་བ་ཞིག་ཆགས་

དགོས།  ལྔ་ནི་ཞབས་ཞུ་ལས་རིགས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

- 61 - 

འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་ཆེན་པོས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགོས།  རྫོང་དང་ཡུལ་ཚོ།  སྡེ་བ་བཅས་རིམ་པ་

གསུམ་གྱི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་ལག་འཛུགས་

སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་

ལས་དྲ་གནས་དང་།  ཟགོ་འདྲེན་སྒྲིག་བཀདོ་ཀྱི་བར་

སྟོང་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་བཅོས་བྱས་ནས།  མྱུར་སྐྱེལ་

དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཤར་བགྲོད་

ཐུབ་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།  ནུབ་མཚོ་

གོང་སྙོམས་ཚོང་ཁྲོམ་སོགས་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་

སྡེབ་ཚོང་དང་སིལ་འཚོང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོང་

གཞི་ཁྱོན་དང་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་རྒྱ་སྐྱེད་དང་མཐོ་

རུ་གཏོང་དགོས།  གཙོ་གནད་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་མ་རྒྱུའི་

དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་ནས།  གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་

དང་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་བར་གྱི་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་

ཕྲེང་མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་མཐུད་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་རྒྱུར་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།  ས་ཁོངས་ཐོན་ཁུངས་ལུགས་

མཐུན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ།  འཇུ་ལག་དང་མདོ་ལའི་

ས་ཁང་བདག་ཁོངས་གསར་སྤེལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་

འཚངོ་ཡངོ་འབབ་མཐ་ོརུ་གཏངོ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་དང་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།  དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།  ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་

གཞི་ཁྱོན་བརྟན་པོར་འཕར་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་

དགསོ།  འགན་བཅལོ་ལས་རགིས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའ་ིཁྱབ་

ཁོངས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ།  བོད་ལུག་

དང་ནོར་གནག་གི་འགན་བཅོལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་

བ་དང་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འགན་

བཅལོ་སྣ་ཁ་དང་ཁྱབ་ཁངོས་གསར་གཏོད་དང་ཁྱབ་

གདལ་བཏང་ནས།  འགན་བཅོལ་ལས་རིགས་ཀྱི་

འཕར་ཚད་བརྟན་པ་ོཡོང་བ་བྱེད་དགསོ།

（བཞི།）མཉམ་ལས་མཉམ་འགུལ་འབུར་དུ་

ཐནོ་པར་བྱས་ཏ།ེ  ལས་གཞའི་ིདངུལ་གཏངོ་ལ་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་ཤུགས་འདོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགོས།  ལས་གཞི་དེ་འཆར་འགོད་ལྟར་ལག་བསྟར་

བྱེད་པ་དང་།  མ་དངུལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞིའི་

གནས་ཚུལ་ལྟར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་

བྱེད་པ་དང་།  གནད་འགག་ལ་དམིགས་ནས་འགག་

སྒྲོལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ།  དངུལ་གཏོང་དེ་བརྟན་

བརླིང་ཁྲོད་གོང་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགསོ།  གཅགི་ནི་ལས་གཞའི་ིདུས་མགརོ་དམ་འཛནི་

ནན་མོ་བྱེད་དགོས།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངུལ་གཏོང་ཁ་

ཕྱོགས་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་པ་དང་།  གོང་འོག་

འབྲེལ་མཐུད་དང་འོག་ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པར་

ཤུགས་སྣོན།  སྐྱེ་ཁམས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་

དང་།  ཡུལ་ཁངོས་ཧྲིལ་པའོ་ིགནས་སྐོར།  ནུས་ཁུངས་

གཙང་མ་སོགས་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་གྱི་དུས་མགོར་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ།  བ་ལྡིང་

ཆུ་དང་ཙངོ་ཆུའ་ིའབབ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅསོ་

སྐྱོང་།  མདའ་བཞིའི་པའོ་ཧུའུ་ཐུའུ་ཆུ་མཛོད་སོགས་

ལས་གཞི་གལ་ཆེན་གྱི་དུས་མགོར་གཙོ་གནད་དུ་

བཟུང་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།  ཀྲུང་དབྱང་

ག་ིསྔོན་རྩིས་ནང་ག་ིདངུལ་གཏོང་དང་།  བོད་འབྲེལ་

ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ།  སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་བུན་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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འཛིན།  སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་གཞི་

བཅས་རེ་ཞུ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་

སྒྲུབ་སྟེ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་མ་དངུལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།  གཉིས་ནི་ལས་གཞིའི་

འཆར་འགོད་དམ་འཛིན་ནན་མོ་བྱེད་དགོས།  “ས་

ཁུལ་བཞིའི”འཛུགས་སྐྲུན་དང“དཔེ་སྟོན་ཞིང་ཆེན་

ལྔ”གསར་སྐྲུན་བྱེད་པར་དམིགས་ནས།  ཞིང་ཆེན་

དང་ཁུལ་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞ་ིཔའ”ིགལ་ཆའེ་ིལས་

གཞི་མཛོད་དང།  ལས་གཞི་གལ་ཆེན་གསོག་འཇོག་

དང་རིམ་མཐུད་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་

སྟེ།  “གསར་པ་གཉིས་དང་གལ་ཆནེ་གཅགི”དང་།  སྐྱེ་

ཁམས་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་།  སྤྱི་ཚགོས་བྱ་གཞག  ཐནོ་

ལས་འཕལེ་རྒྱས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་གཞ་ིགལ་

ཆེན་ཁག་གཅིག་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ།  རང་ཁུལ་གྱི་

ལས་གཞི་དེ་བས་མང་བ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་

རམི་པའ་ིལས་གཞ་ིནང་འཇུག་པར་བརྩོན་ལནེ་བྱེད་

དགོས།  གསུམ་ནི་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་དམ་འཛིན་

ནན་མོ་བྱེད་དགསོ།  ལས་གཞ་ིལག་བསྟར་བྱེད་པའ་ི

བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་བྱུང་བའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་

དོན་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཐག་བཅད་དེ།  ལས་གཞི་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་

མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས།  ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་གྱི་ཕན་

འབྲས་འདོན་སྤེལ་གང་ལགེས་བྱེད་དགོས།  མཚ་ོབྱང་

དང་ཧྲན་ཏུང་སྐྱེ་དངསོ་གླིང་ཁུལ་གྱི་ཞངི་ཕྱུགས་ལས་

ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གསོ་སྐྱོང་

རྟེན་གཞི་དང་།  མདོ་ལ་རྫོང་གི་གངས་ཆབ་ཕྱོགས་

བསྡུས་ཞབས་ཞུ་རྟེན་གཞི།  འཇུ་ལག་གི་རྒྱ་མདོ་ཆུ་

མཛོད་སོགས་ཁུལ་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་ལས་གཞི་

འཛུགས་སྐྲུན་གནད་དུ་བཟུང་ནས་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་

དགསོ།  བཞ་ིནི་ལས་གཞ་ིལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་དམ་

འཛནི་ནན་མོ་བྱེད་དགསོ།  ཁུལ་རམི་པའ་ིམག་ོཁྲིད་

ཀྱིས་འགན་གཙང་ལེན་བྱེད་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་

གཞིའི་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ།  དཔྱད་དཔོག་

དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་

ནས།  ནུས་ཁུངས་གཙང་མ་དང་།  འཕྲོད་བསྟེན་བད་ེ

ཐང་ག་ིསྤུས་ཚད་མཐོར་གཏངོ་བཟ་ོསྐྲུན།  མཁར་གྲོང་

གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལས་

གཞི་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་ཀ་བསྐྱར་

འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས།  མ་དངུལ་ནུས་ལྡན་གཏངོ་བའ་ིཆུ་ཚད་ཇ་ེམཐོ་

གཏངོ་བར་ཁྱོན་ཡངོས་ནས་ཁག་ཐགེ་བྱ་དགསོ།

（ལྔ།）ཟུར་ངོས་ཟུང་འབྲེལ་འབུར་དུ་ཐོན་པར་

བྱས་ཏེ།  ཡུལ་ཁོངས་དང་མཁར་གྲོང་འཕེལ་རྒྱས་

ཁྱོན་ཡངོས་ནས་ལེགས་འགྱུར་ཡངོ་བར་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་དགོས།  ཡུལ་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་

རྒྱས་གཏོང ་བའི ་སྤྱིའི ་བ ཀོད ་པ ་དོན ་འཁྱོལ ་

དང་།  མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་

སྲོལ་སྒྲིག་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།  ཡུལ་ཁངོས་

མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་

ཚོ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་

བཏང་སྟེ།  མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཁར་གྲོང་དང་

མཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའ་ིཡུལ་སྡེ་དང་།  མཛསེ་སྡུག་ལྡན་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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པའི་རི་ཀླུང་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མི་སྡོད་ཁོར་

ཡུག་བཅས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་

དགོས།  གཅིག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་

དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།  མཐའ་འཁོར་གྱི་

ཞིང་ཆེན་དང་ཁུལ།  གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ལས་

མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་བསྣན་ནས།  ནུས་ཁུངས་ཐོན་

ཁུངས་དེ་ཡུལ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་གསར་སྤེལ་

གཞན་སྒྱུར་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགོས།  རྨ་ཆུའི་འབབ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་

དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བ་དང་།  ལན་གྲུ་དང་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱུ་

ཚགོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞ་ིཔའ”ིལག་

བསྟར་ཇུས་གཞ་ིདནོ་འཁྱོལ་བྱེད་དགསོ།  འབྲོང་ཡུལ་

གྲོང་ཁྱེར་དང་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྐུལ་མཉམ་ཕན་གྱི་

སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས།  མཉམ་ལས་

བྱེད་པའ་ིལས་དནོ་ཁག་ཅགི་ཇུས་འགདོ་བྱས་ཏ།ེ  ས་

ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚགོས་མཉམ་དུ་

དར་རྒྱས་འགྲོ་བ་མངོན་འགྱུར་བྱ་དགོས།  གཉིས་ནི་

ཡུལ་སྡེ་དར་སྤེལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་

གཏངོ་དགོས།  དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་

དང་ཡུལ་སྡེ་དར་སྤེལ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་འབྲེལ་

མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་།  ཡང་

བསྐྱར་དབུལ་འགྱུར་གཏན་འགོག་གི་འགུལ་རྣམ་

ཞིབ་དཔྱད་དང་དམིགས་གཏད་རང་བཞིན་གྱི་

རོགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན།  ལས་ཞུགས་མུག་སྐྱོབ་

ཤུགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བརྡལ་གཏོང་དགོས།  མུ་

མཐུད་དུ་འཛད་སྤྱོད་རགོས་སྐྱོར་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་

དང་།  ཡུལ་སྡེ་དར་སྤེལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས 

21འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགོས།  འཇུ་ལག་རྫོང་ཤར་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གསེར་

ལུང་སྡེ་བ་དང་མདོ་ལ་རྫོང་རྫ་དམར་ཡུལ་ཚོའི་སྒོ་

མེ་སྡེ་བ་ནས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཡུལ་སྡེ་དར་སྤེལ་

དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་

གནད་དུ་བཟུང་ནས་དམ་འཛནི་བྱེད་པ་དང་།  གྲོང་

གསེབ་གནས་སྐོར་དང་།   རིག་གནས་ཉམས་

ལེན།  བདེ་ཐང་ཁམས་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་

གསར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་

ནས།  ཡུལ་སྡེ་དར་སྤེལ་གྱི“ཡུལ་ཚོ་བརྒྱ་དང་སྡེ་བ་

སྟོང”གི་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཕན་ནུས་ཐོན་པར་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  གསུམ་ནི་

རྣམ་པ་གསར་བའི་མཁར་གྲོང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  ཞིང་

ཆེན་དང་པུའུ་ཡིས་ས་མཐོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་

མཁར་གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ག་ོསྐབས་གལ་ཆནེ་དམ་

འཛིན་བྱས་ཏེ།  “ལྟེ་བ་གཅིག་དང་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་

དང་ས་ཚིགས་མང་པོའི”མཁར་གྲོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་

བར་སྟོང་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམིགས་ནས།  མཁར་གྲོང་

ག་ིབགྲོད་ལམ་དང་།  ས་འགོ་ག་ིསྦུབས་ལམ།  ཆུ་མཁ་ོ

འབུད།  གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་ལྗོངས་སོགས་

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་

ཤུགས་སྣོན་དགོས།  ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྐང་ཚ་

ལམ་དང་།  མཐནོ་པོ་ལམ།  མད་ོལ་ལམ།  དམག་སྤྱི་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 64 - 

ལམ་དང་ད་ེབཞནི་མཁར་གྲོང་ག་ིམཁར་ཤར་མཐརོ་

གཏངོ་བཟ་ོསྐྲུན།  མདོ་ལ་རྫོང་ག་ིགད་སྙིགས་སྦེད་ས་

གཉིས་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་དང་།  མདོ་ལ་

རྫོང་གི་ཨ་མྱེས་སྟོང་སོའི་བྱང་འདབས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་

ཁམས་སླར་གསོ་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་

གསོའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་བཟོ་སྐྲུན་བཅས་གཙོ་

གནད་དུ་བཟུང་ནས་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། 

མཁར་གྲོང་ག་ིཞབས་ཞུའ་ིནུས་པ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་

ཐེག་ནུས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  བཞི་

ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསབེ་མཐུན་སྦྱོར་འཕལེ་རྒྱས་

ཡོང་བར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགོས།  རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་

བསྡུས་ལེགས་བཅོས་གཏོང་བའི་ལོ་ལྔའི་འགུལ་སྐྱོད་

ཟབ་སྤེལ་བྱས་ནས།  ཞིང་སྡེའི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་

བཅསོ་སྒྲིག་དང་རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྤྱོད་ཁང་གསར་

བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།  གྲོང་གསེབ་

བཅོས་སྐྱོང་གི ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་

ནས།  གཞིས་ཁུལ་ཆུང་བ་དང་སྡོད་ཁང་རྙིང་པའི་

སྒྱུར་བཀོད་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་

མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། 

ས་མཐོའ་ིམཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའ་ིགྲོང་ཚ་ོའཛུགས་སྐྲུན་

གྱི་ལས་གཞི་རེ་ཞུ་བྱེད་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བཟང་ཞིང་

ཐོན་ལས་ཆེ་བ།  ཁོར་ཡུག་ལེགས་ཤིང་འཚོ་བ་སྐྱིད་

པ།  ཡུལ་སྲོལ་བཟང་ཞངི་བཅསོ་སྐྱོང་གསར་པའ་ིགྲོང་

གསབེ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགསོ།

（དྲུག）དམངས་ཀྱི་འཚོ་ཚིས་འབུར་དུ་ཐོན་

པར་བྱས་ཏེ།  མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་དགོས།  དམངས་ཀྱི་འཚོ་ཚིས་དེ་འཕེལ་རྒྱས་

ཀྱི་ཐོག་མར་འཇོག་པ་དང་།  བཅོས་སྒྱུར་ཀྱི་ཐོག་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་

ཏེ།  དམངས་འཚོའི་ཁེ་ཕན་མང་ཙམ་གཉེར་བ་

དང་།  དམངས་འཚོའི་སེམས་ཁྲལ་མང་ཙམ་སེལ་

བ།  དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་མང་ཙམ་སྒྲུབ་དགོས། 

གཅིག་ནི་ལས་ཞུགས་ཡོང་འབབ་འཕར་ནས་ཕྱུག་

འགྱུར་གཏོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་དགོས།  ལས་ཞུགས་སྔོན་དུ་འཇོག་པ་དང་

ཁྲིད་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་།  སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་

མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་དང་།  ལས་བྲལ་ལས་ཤོར་མི་

སྣ།  དམག་འཁྱུར་དམག་མི་སོགས་ཚོགས་སྤྱི་གཙོ་

བོའི་ལས་ཞུགས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་

དང་།  “1+N”གྱི་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྲིད་ཇུས་མ་

ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས།  ལས་རིགས་རྩལ་

ནུས་མཐརོ་གཏངོ་ག་ིལོ་གསུམ་འགུལ་སྐྱོད་ཟབ་སྤེལ་

བྱེད་དགོས།  འཇུ་ལག་གི་འོ་ཁ་དང་བོད་ཀྱི་འཚེམ་

དྲུབ་སོགས་མཚོ་བྱང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་དང་

འཚམ་པའི་ཆེད་དོན་ནུས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གསར་

གཏོད་བྱས་ནས།  ཚོགས་སྤྱི་རིགས་སོ་སོའི་ལས་

ཞུགས་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་དགོས།  ཡོང་འབབ་འབྲིང་གྲས་ཚོགས་

སྤྱི2035ལོར་ལྡབ་འཕར་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་

ནས།  སྡོད་མིའི་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་གཏོང་བའི་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

- 65 - 

བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་པོར་

འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་ཇུས་

གཞི་ཞིབ་འཇུག་དང་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས། 

གཉིས་ནི་སློབ་གསའོ་ིབྱ་གཞག་འཕལེ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་

ཡངོས་ནས་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ། སློབ་རའ་ིསློབ་

གསོ་འཐབ་ར་གཙོ་བོ་དང་གནད་འགག་ཡིན་པའི་

བྱེད་ནུས་ལ་ཤུགས་བསྣན་ནས།  “གཉིས་འཕྲི”སྲིད་

ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་དུ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བ་དང་།  “དོ་དམ་ཁག་ལྔའི”ལས་དོན་དོན་

འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་དགོས།  སློབ་

གསའོ་ིལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གདངེ་འཇགོ་མ་ལག་དང་

ཁུལ་དང་རྫོང་།  སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་

གསོ་སྐྱོང་གསོ་སྦྱོང་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་

དང་།  དགེ་རྒན་གྲགས་ཅན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་

འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།  “དགེ་རྒན་

གྲགས་ཅན་གྱི ་ལས་ཤག”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད ་

དགོས།  སློབ་གཙོ་གྲགས་ཅན་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་

སྒྲིག་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་འཛུགས་པ་དང་།  མུ་

མཐུད་དུ་ཧྲན་ཏུང་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་

གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭས་མཚོ་བྱང་དུ་དམིགས་བཀར་

སློབ་མ་བསྡུ་བའི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་

དགོས།  སློབ་སྔོན་སློབ་གསོའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་མ་

ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།  དམའ་འབྲིང་

དང་མཐོ་འབྲིང་གི་རྒྱུགས་གཞི་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་

བཅསོ་སྒྱུར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།  ལས་རགིས་སློབ་

གསོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་

བ་དང་།  རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་བརྡ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་

འཐབ་ཇུས་འགུལ་སྐྱོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།  ནུས་

ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཧྲན་ཏུང་མཚོ་སྔོན་མཐོ་རིམ་སློབ་

གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།  ཁུལ་

ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་དུ་

ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས།  གསུམ་ནི་སྨན་བཅོས་

འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་འགན་སྲུང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་

ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།  རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་

ནད་འགོག་སྡོམ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་པྲོག་

གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུར་མུ་མཐུད་

སྐུལ་འདེད ་གཏོང་དགོས །   “བདེ ་ཐང་མཚོ ་

བྱང2030”འགུལ་སྐྱོད་འཆར་གཞི་དང་ཟུང་འབྲེལ་

བྱས་ཏ།ེ  དམངས་ཡངོས་ཀྱི་བད་ེཐང་ཆུ་ཚད་མཐ་ོརུ་

གཏོང་བའི་འགུལ་སྐྱོད་ཁག19ལག་བསྟར་བྱེད་པ་

དང་།  སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་སྲོལ་བཅོས་

སྒྱུར་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏངོ་དགསོ། “སྨན་

ལྔའི”གཅིག་གྱུར་མཉམ་འགུལ་བྱེད་པ་ཤུགས་སྣོན་

དང་།  རྫོང་བཞི་བོའི“གཅིག་གྱུར་དྲུག”གི་རྫོང་

ཁོངས་ཀྱི་དམ་ཟབ་རིགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཐུན་མོང་

སྒྲིག་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་དགོས།  ཀྲུང་ལུགས་དང་བོད་སྨན་གྱི་

སྨན་རྫས་མ་ལག་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་

འདེད་དང་།  “སྨན་པ་གྲགས་ཅན་དང་།  སྨན་ཁང་

གྲགས་ཅན།  ཚན་ཁག་གྲགས་ཅན།  སྨན་སྣ་གྲགས་

ཅན”གྱི་མཚོ་བྱང་གི་སྤུས་རྟགས་གནད་དུ་བཟུང་

ནས་སྐྲུན་དགོས།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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འཚུབ་བསྟུན་དངོས་ཟོག་གསོག་ཉར་མཛོད་ཁང་

སོགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞིའི་ལག་བསྟར་བྱེད་

ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།  སྨན་བཅོས་ཤེས་

ལྡན་པ་རོགས་སྐྱོར་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དོན་

ལགེས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  མང་ཚགོས་ཀྱིས་རྫོང་ནང་

ཁུལ་དུ་སྨན་བསྟེན་བྱེད་ཚད90%ཡན་ལ་སླེབས་པར་

བརྩོན་ནས།  ནད་ཚབས་ཆེན་ཕགོ་པའི་ནད་པ་གཞ་ི

རྩའ་ིཆ་ནས་རྫོང་ནས་མི་འབུད་པ་བྱེད་དགསོ།  བཞ་ི

ནི་སྤྱི་ཚགོས་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཁྱོན་ཡངོས་ནས་

ཆ་ེརུ་གཏངོ་དགསོ།  སྨན་བཅསོ་འགན་བཅལོ་ཐབེས་

རྩའི་ཆེད་དམིགས་བཅོས་སྐྱོང་འགུལ་སྐྱོད་ཟབ་སྤེལ་

བྱེད་པ་དང་།  DRGདངུལ་སྤྲོད་སྟངས་བཅོས་སྒྱུར་

བྱེད་མགོ་ཚུགས་པའི་དུས་མགོའི ་གྲ་སྒྲིག་སྤེལ་

དགོས།  སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་

ལས་སྒོ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་

སྤེལ་མགོ་འཛུགས་པ་དང་།  འབྲོང་ཡུལ་དང་ཞི་

ཨན།  ཁྲིན་ཏུའུ་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར།  ས་

ཁུལ་བརྒལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའ་ི

ལྗང་མདོག་བགྲོད་ལམ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་

མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགསོ།  མ་མཐའ་ིའཚོ་རྟེན་འགན་

སྲུང་ག་ིམ་མཐའི་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་

བ་དང་།  རྒན་གསོ་དང་བུ་བཅོལ་སོགས་ཞབས་ཞུ་

མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།  རྒྱལ་ཡོངས་

ཀྱི་ཁྱིམ་སྡོད་དང་གཞིས་ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོའི་ཚོད་

ལྟའི་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་བཞི་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་

ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་དགོས།  དམངས་ཡོངས་ལ་

ཁྱབ་པ་དང་།   མཁར་གྲོང་གཅིག་གྱུར་འཆར་

འགདོ།  དྲང་སྙོམས་གཅགི་གྱུར།  རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་

བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་

ལག་འཛུགས་དགོས།  ལྔ་ནི་རགི་རྩལ་བྱ་གཞག་དར་

རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་

འདདེ་གཏངོ་དགསོ།  སྤྱི་པའ་ིརགི་གནས་ཞབས་ཞུའ་ི

ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།  རིག་

གནས་དམངས་ཕན་བཟོ་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེན་པོས་ལག་

བསྟར་བྱེད་པ།  དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་དང་

དམངས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་

ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་དགོས།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་རྨ་ཆུ་འབབ་

ཡུལ་གྱི་གཙ་ོགནད་རགི་དངསོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་

གསོ།  མེ་ཟོན་བཅས་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་གཙོ་གནད་དུ་

བཟུང་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།  ཤུལ་བཞག་ཐོན་

ཁུངས་ལུགས་མཐུན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་དགོས།  ཧུར་ཐག་གིས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་

ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་།  ལུས་རྩལ་དང་སློབ་

གསོ་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན།  ལུས་རྩལ་

ཐོན་ལས་གསོ་སྐྱོང་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

བཏང་སྟེ།  མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་

པའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་སྐབས་བཞི་པའི་

དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་འགྲན་ཚོགས་ཆེན་མོ་

སོགས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནང་ཞུགས་

པར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་དགོས།  རླུང་འཕྲིན་བརྙན་

འཕྲིན་གྱི་གཙོ་གནད་དམངས་ཕན་བཟོ་སྐྲུན་ལག་

བསྟར་བྱས་ནས།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འཚུབ་བསྟུན་རླུང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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འཕྲིན་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།  རླུང་འཕྲིན་

བརྙན་འཕྲིན་གྱི་བད་ེའཇགས་འགན་ལནེ་ནུས་པ་ཆ་ེ

རུ་གཏངོ་དགོས།  དྲུག་ན་ིམཁ་ོསྤྲོད་འགན་ལེན་དང་

རིན་གོང་བརྟན་པོ།  འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ལ་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་ལནེ་བྱེད་དགསོ།  དམངས་

འཚོའི་ཚོང་ཟོག་གལ་ཆེན་གྱི་རིན་གོང་སྙོམས་སྒྲིག་

ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས།  རྟོག་འཇལ་

དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་བསྣན་ནས་ཚོང་

རའི་མཁོ་སྤྲོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

རོགས་སྐྱོབ་དང་འགན་སྲུང་ཚད་གཞི་དེ་ཟོག་གོང་

འཕར་བ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་མཉམ་འགུལ་

སྒྲིག་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས།  ཡོང་འབབ་དམའ་

བའ་ིཚགོས་སྤྱིའ་ིའཚ་ོབར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་

དགསོ།  འབྲུ་རགིས་བད་ེའཇགས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་འགན་

འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།  འབྲུ་རིགས་

ཉོ་ཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རུལ་སུངས་གནད་དོན་ཆེད་

དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཡག་པོ་

སྤེལ་བ།  འབྲུ་རིགས་འཁོར་རྒྱུག་དང་འཚུབ་བསྟུན་

འགན་སྲུང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ་དང་།  སྙོམས་སྒྲིག་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་

ནས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་རགས་བརྟན་

པ་ོབསྐྲུན་དགསོ།

（བདུན།）ནུས་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏངོ་

རྒྱུ་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ།  བཅོས་སྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་

ཀྱི་ནུས་པ་དང་རིམ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་

འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  བཅོས་སྒྱུར་ཀྱི་

མ་ལག་རང་བཞིན་དང་།  སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན། 

མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་

ཤུགས་བསྣན་ནས།  ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་

འབྱེད་རྒྱུན་མཐུད་ནས་རྒྱ་སྐྱེད་དགོས།  གཅིག་ནི་

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཇེ་ལེགས་སུ་

གཏོང་དགོས།  “གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་བཅོས་

སྒྱུར་ཟབ་སྤེལ་དང་།  ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་

སྒྱུར་བྱེད་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་འགུལ་སྐྱོད་ལག་བསྟར་

བྱས་ཏེ།  ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་ཆེད་དོན་བཅོས་

སྐྱོང་འགུལ་སྐྱོད་སྤེལ་དགོས།  སྲིད་དོན་ཞབས་

ཞུའི“དྲ་གཅིག་ཀུན་ཁྱབ”དང“ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་

གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པ།”  “ངོ་འཕྲད་མི་དགོས་པར་

བཤེར་མཆན་འགོད་པ”བཅས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་

སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་དགསོ།  དངུལ་གཏངོ་ལས་གཞའི་ི

བཤེར་མཆན་འགོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས།  བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དྲ་ཐོག་བཤེར་མཆན་

འགོད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།  གཉིས་ནི་ཁྲལ་

འཕྲི་དངུལ་གཅོག་ག་ིསྲིད་ཇུས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་དོན་

འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།  རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་

བཏོན་པའ་ིཁྲལ་འཕྲི་དངུལ་གཅགོ་ག་ིབྱེད་ཐབས་སོ་

སོར་ཧུར་ཐག་གིས་རྗེས་འབྲངས་དང་དོན་འཁྱོལ་

བྱས་ཏེ།  ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་

ཆད་ལུས་མེད་པར་ལག་བསྟར་ཡག་པོ ་བྱས་

ནས།  ཚོང་རའི་བྱེད་པོ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁེ་ལས་

ཆུང་འབྲིང་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས།  སྒེར་གྱི་བཟོ་ཚོང་

དུད་ཚང་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 68 - 

ལོངས་སུ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་དགོས།  གསུམ་ནི་དངོས་

གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།  ནོར་སྲིད་དངུལ་རྩའི་སྲིད་

ཇུས་ཀྱི་གནད་སྨིན་རང་བཞིན་དང་ནུས་ལྡན་རང་

བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།  ནོར་སྲིད་དངུལ་

རྩའ་ིམཐུན་སྦྱོར་གསར་གཏདོ་བྱས་ཏ།ེ  དངསོ་གཞའི་ི

དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་སྐུལ་སློང་

བྱེད་དགོས།  པེ་རུན་གཞུང་གཏོགས་མ་དངུལ་བསྡུ་

རུབ་ཁག་ཐགེ་ཀུང་སི་དང་དངུལ་རྩའ་ིཕྱོགས་བསྡུས་

ཞབས་ཞུ་ལས་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་

གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།  ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་

ཁག་ཐེག་དང་།  ནོར་སྲིད་ཀྱིས་སྐྱེད་ཀའི་ཁ་གསབ་

རོགས་དངུལ།  ཞིང་ལས་འགན་བཅོལ་སོགས་ནོར་

སྲིད་དངུལ་རྩའི་ཡོ་བྱད་བཀོལ་སྤྱོད་ལེགས་པོ་བྱེད་

པ་དང་།  ད་ཡོད་ཀྱི་ནོར་སྲིད་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་

ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ།  “ཞིང་ལས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་

གསར་བ”དང“འོད་ཤུགས་ཀྱི་དངུལ་བུན”སོགས་

ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་ཐོན་རྫས་

འཚལོ་ཞབི་བྱས་ཏ་ེབཀྲམ་པ་དང་།  དནོ་དངོས་ཐོག་

ཁེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་དང“ཞིང་

གསུམ”གྱིས་མ་དངུལ་བསྡུ་གཏོང་བྱེད་དཀའ་བ་

དང་།  མ་དངུལ་བསྡུ་གཏོང་གི་རིན་དཀའ་བའི་

གནད་དོན་ཐག་གཅོད་པར་ནུས་ཤུགས་གང་ལེགས་

འདནོ་དགསོ།  བཞ་ིནི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་

རྒྱུན་མཐུད་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།  མཚ་ོསྔོན་ལ་

ཁ་གཏད་རགོས་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་ཤར་རྒྱུད་དང་ནུབ་

རྒྱུད་མཉམ་ལས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ།  སྐྱེ་ཁམས་ཕྱུགས་

ལས་དང་།  ཁམས་གསོ།  རིག་གནས་གནས་སྐོར། 

གསོ་སྦྱོང་།  ཁྱད་ལྡན་འདེབས་འཛུགས་བཅས“ཐོན་

ལས་ཆེན་པོ་ལྔ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་

འཆར་གཞ”ིལག་བསྟར་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་

ནས།  ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཕྲེང་ཇེ་རིང་

དང་།  ཇེ་བཟང་།  ཇེ་སྟོབས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་དགོས།  ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་དང་མཚོ་

སྔོན་ལ་རགོས་སྐྱོར་བྱེད་པའ་ིཀྲུང་དབྱང་ཁ་ེལས་བར་

གྱི་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་བསྣན་ནས། 

མདའ་བཞི་རྫོང་དང་རྐང་ཚ་རྫོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་

ཕྱུགས་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་

དང་ཁུལ་ཡངོས་ཀྱི་རགི་ནུས་བད་ེཐང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་

གྱི་ལས་སྟེགས་སོགས་ལས་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  མཚོ་བྱང་གི་ཁྱད་ལྡན་

སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་ལྟེ་གནས་གཉེར་

སྐྱོང་བྱེད་མག་ོཚུགས་པར་སྐུལ་འདདེ་བཏང་སྟེ། ནུབ་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ཉ་སལ་མོན་གྱི“སྐམ་མཚོའི་རྒྱུན་

མཐུད་གསོ་སྤེལ”བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་

དང་འཕལེ་རྒྱས་གཏོང་དགསོ།  སློབ་གསོ་དང་། སྨན་

བཅོས།  རིག་གནས་གནས་སྐོར།  སྐྱེ་ཁམས་སོགས་

གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་དོ་ཁུར་

དང་།  ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་

ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་ཞུགས་དང་སྨན་བཅོས་ཆ་

རྐྱེན་ལགེས་སུ་གཏོང་དགསོ།

（བརྒྱད།）མི་དམངས་བླ་ན་མེད་པ་འབུར་དུ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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ཐོན་པར་བྱས་ཏེ།  གནོད་འཚེ་བྱུང་རྗེས་སླར་གསོ་

བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་

པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  མ་མཐའི་བསམ་བློ་

མཐའ་འཁྱོངས་དང་།  སམེས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤསེ་ཆ་ེརུ་

བཏང་ནས།  གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་དང་།  མཉམ་

འཛིན་སྤྱི་སྒྲུབ།  གནོད་འཚེ་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་

ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  མང་

ཚགོས་ཀྱི་ཐནོ་སྐྱེད་དང་འཚ་ོབ་འགན་ལནེ་ནུས་ལྡན་

བྱེད་དགོས།  དོགས་ཟོན་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་

མཐའ་གཅགི་ཏུ་བྱས་ཏ་ེཞོར་ཐོན་གནདོ་འཚ་ེཐནོ་རྒྱུ་

སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས།  གནོད་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཁང་

པ་དང་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་གསོ་དང་བརྟན་པོར་

གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དམ་འཛིན་བྱས་

ནས།  གོང་འོག་འབྲེལ་མཐུད་དང་མཐུན་སྦྱོར་ལ་

ཤུགས་སྣོན་དང་།  རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་

པའ་ིཞབས་ཞུ་སགོས་ཞན་ཆ་གསབ་ནས་བཀདོ་སྒྲིག་

བྱེད་པ།  གནོད་འཚེ་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་

གཞི་ཁག་གཅིག་འཆར་འགོད་དང་བསྡུ་སྒྲིག་བྱས་

ཏེ།  རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་མ་དངུལ་

གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་གིས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་

ཤངི་།  གནོད་འཚ་ེབྱུང་རྗེས་ཀྱི་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་

ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་

ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས།  གནོད་འཚེ་ཐེབས་སའི་རྒྱུན་

མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་

རུ་གཏངོ་བ་འགན་ལནེ་བྱེད་དགསོ།

འཐུས་མི་རྣམ་པ།  འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་

ཀྱིས་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ།  རླབས་ཆེན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་

བགྲོད་ལམ་གསར་པ་བཏོད།  འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་

འཁུར་ཞིང་མ་འོངས་པའི་ལས་འགན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་

དེ།  ང་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་

ཀྲུང་གའོ་ིཁྱད་ཆསོ་ལྡན་པའ་ིསྤྱི་ཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱི་

དགོངས་པའི་དར་ཆས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་

མཛུབ་ཁྲིད་འོག་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་

ལྡན་གྱི་མགོ་ཁྲིད་འོག  འགན་འཁྲི་ཕྲག་འཁུར་དང་

འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་ཏེ།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་

བཞ་ིཔར”འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་དང་།  ལོ་བརྒྱ་

ཕྲག་གཉིས་པའ་ིའབད་འཐབ་དམིགས་འབནེ་མངོན་

འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རླབས་ཆེན་

ལག་ལེན་ཁྲོད།  མཚོ་སྔོན་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེད་པའི ་མཚོ ་བྱང་གི ་ལེའུ་བརྩམས་ནས།  མི་

དམངས་ལ་ང་ོགནངོ་མི་དགསོ་པ་དང་།  དུས་རབས་

ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ།  ལོ་རྒྱུས་ལ་ངོ་གནོང་མི་

དགོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་བླངས་ནས།  དེ་

བས་ཀྱང་གཡུར་དུ་ཟ་བའ་ིགྲུབ་འབྲས་ཐགོ་ནས་ཏང་

གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོགས་པར་

བསུ་བ་བྱེད་དགསོ།



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང ་ཁུལ་མི ་

དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་

གྲོས་ཚགོས་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྟེང་ཁུལ་མི་དམངས་

སྲིད་གཞུང་གིས་བཏོན་པའི《མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་

རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི2021ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་

འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚགོས་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞ་ིལག་

བསྟར་གནས་ཚུལ་དང2022ལོའི་རྒྱལ་དམངས་

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་

གཞིའི་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་ཞུ》ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་

དང་།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་འཆར་གཞ་ིསྔོན་རྩིས་ཞབི་

བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་

བརྒྱུད་ཡདི་འཐད་བྱུང་ཞངི་།  གྲོས་ཚགོས་སྟེང《མཚ་ོ

བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི2021ལོའི་རྒྱལ་

དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་གནས་ཚུལ་དང2022ལོའི་

རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྙན་ཞུ》ལ་ཆོག་

མཆན་འགདོ་རྒྱུའ་ིཐག་བཅད།  མཚ་ོབྱང་བདོ་རགིས་

རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི2022ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་

འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་

ཆགོ་མཆན་བཀདོ།

༄༅། །མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི2021ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་

འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་

དང2022ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ཐད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད།

(2022ལའོ་ིཟླ2ཚསེ23ཉིན་མཚོ་བྱང་བདོ་རགིས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚགོས་ཆནེ་

སྐབས་བཅ་ོལྔ་པའ་ིགྲོས་ཚགོས་ཐངེས་གཉིས་པའ་ིཀྲུའུ་ཞ་ིཚགོས་པའ་ི

གྲོས་ཚགོས་ཐངེས་གསུམ་པའ་ིསྟེང་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།)



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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འཐུས་མི་རྣམ་པ།

ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་མངག་བཅོལ་

ལྟར།  ད་ལྟ་མཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི2021ལོའ་ིནརོ་སྲིད་སྔོན་

རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང2022ལོའི་ནོར་སྲིད་

སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟནི་ཚགོས་ཆནེ་སྟེང་སྙན་ཞུ་འབུལ་

རྒྱུ་ཡིན་པས་གྲོས་ཞིབ་གནང་རོགས།  སྲིད་གྲོས་ཨུ་

ཡནོ་དང་གྲོས་ཚགོས་སུ་ཟུར་ཞུགས་གནང་མཁན་གྱི་

བློ་མཐུན་རྣམ་པས་དགངོས་འཆར་གནང་རགོས་ཞུ།

2021ལརོ།  རྙོག་འཛངི་ཆ་ེབའ་ིདཔལ་འབྱོར་གྱི་

གནས་བབ་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཁྲལ་རིན་གཉིས་

ཆག  དེ་མིན་པྲོག་གསར་རིམས་ནད་སོགས་དཀའ་

ཁག་མང་པོར་གདོང་གཏད་ཅིང་།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་

རིམ་པ་སོ་སོའི་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཁག་གིས་ཁུལ་ཨུའི་

སྟོབས་ལྡན་གྱི་མགོ་ཁྲིད་དང་།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་

དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་འོག  ཞི་ཅིན་

ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་

ལྡན་པའ་ིསྤྱི་ཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱི་དགངོས་པ་མཛུབ་

སྟོན་དུ་འཛནི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།  སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་

ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་སྔོན་གྱི་བྱ་བར་བཏོན་པའི་

བླང་བྱ་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་

ནས།  ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་

དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའ་ིཚང་འཛམོས་གྲོས་

ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་

སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་

ཐེངས་དང་པོའི་ཇུས་ཆོད་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཁུལ་གྱི་

སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་དམངས་ཆེན་གྲོས་ཚོགས་

ཐེངས་བདུན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་བླང་བྱ་

དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ནས།  བརྟན་ཐོག་ཡར་

འཕེལ་གྱི་བྱ་བའི་དགོངས་གཞི་རྒྱུན་འཁྱོངས་སྒོས་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་འཐུས་ཚང་ཞིང་

༄༅། །མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི2021ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་

ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང2022ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་སྙན་ཞུ།

  —— 2022ལའོ་ིཟླ2པའ་ིཚསེ22ཉིན་མཚ་ོབྱང་བདོ་རགིས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་མི་

ཚོགས་ཆནེ་སྐབས་བཅ་ོལྔ་པའ་ིགྲོས་ཚགོས་ཐངེས་གཉིས་པའ་ིསྟེང་།

ཁུལ་ནརོ་སྲིད་ཅུ།



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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ཡང་དག་པ།  ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་

ཤིང་།  དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་

ལག་ལནེ་དུ་བསྟར་བ་དང་།  རམིས་ནད་འགགོ་སྡོམ་

དང་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་

གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་། 

“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་བྱ་བ་ཏན་ཏིག་གིས་བསྒྲུབས་

ཏ།ེ  ཁྱོན་ཡོངས་ནས“འགན་སྲུང་དྲུག”ག་ིལས་འགན་

དནོ་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་པ་དང་།  དཔལ་འབྱོར་

བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགག་རྩའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་

བྱས་པས་ནོར་སྲིད་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའ་ིཆ་ནས་བརྟན་པོ་

བྱུང་བ་དང་།  “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་བའི”མགོ་ཡག་

པོ་འཛུགས་པར་ནོར་སྲིད་ཀྱི་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་

འདནོ་སྤྲོད་བྱས་ཡདོ།

གཅིག  2021ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལག་

བསྟར་གནས་ཚུལ།

（གཅིག）སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས །    

2021ལོར་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་ག་ི

སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར6.46ཡོངས་

འགྲུབ་བྱས་པ་དང་།  སྔོན་རྩིས་ཀྱི119.52%ཡནི།  འཕར་

སྣོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.06བྱུང་ཞངི་།  ན་ནིང་དང་བསྡུར་

ན19.52%འཕར་ཡོད།  གངོ་རམི་གྱི་ཁ་གསབ་ཡོང་སྒོ་

སྒོར་དུང་ཕྱུར88.17དང་།  ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་

སྤྱིར་བཏང་བུན་འཛིན་བུན་གཏོང་གི་ཡོང་སྒོ་སྒོར་

དུང་ཕྱུར5.07དང་།  ནང་འདྲེན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་

ཕྱུར1.02དང་།  སྔོན་རྩིས་བྱས་པའི་བརྟན་འཇགས་

སྙོམ་སྒྲིག་གི་ཐེབས་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར4.98སྤྱད་པ་

དང་།  སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡོང་

སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར105.52ཡིན།  འགྲོ་གྲོན་ཞིབ་རྩིས་

བྱེད་ཐབས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་

པས།  སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་

སྒོར་དུང་ཕྱུར67.52ཡོངས་འགྲུབ་བྱུང་ཞིང་།  དེ་

ལེགས་སྒྲིག་སྔོན་རྩིས་ཀྱི73.61%ཡིན་ལ།  ན་ནིང་

དང་བསྡུར་ན27.98%མར་ཆག་ཡོད།  སྔོན་རྩིས་

བརྟན་སྲུང་གི ་སྙོམ་སྒྲིག་ཐེབས་རྩ་སྒོར་དུང་

ཕྱུར5.18ཁ་གསབ་བྱས་པ་དང་།  ས་གནས་སྲིད་

གཞུང་གི་བུན་འཛིན་གྱི་མ་རྩ་སྐྱིན་གསབ་སྒོར་དུང་

ཕྱུར0.98བཏང་ལ།  སྒོར་དུང་ཕྱུར2.07གངོ་རམི་ནརོ་

སྲིད་ལ་གངོ་འབུལ་བྱས།  སྒོར་དུང་ཕྱུར29.77ལོ་རྗེས་

མའ་ིའགྲོ་གྲོན་ལ་སྤོ་སྒྱུར་བྱས། 

ཁུལ་རིམ་པས་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་

པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.35ཡོངས་

འགྲུབ་བྱུང་བ་དང་།  དེ་སྔོན་རྩིས་ཀྱི150.04%ཡིན་

ལ།   སྔོན་རྩིས་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.58བརྒལ་

ཡོད།  གོང་རིམ་གྱི་ཁ་གསབ་ཡོང་སྒོ་སྒོར་དུང་

ཕྱུར16.52ཡོད་ལ།  ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱིར་

བཏང་གི་བུན་འཛིན་བུན་གཏོང་ཡོང་སྒོ་སྒོར་དུང་

ཕྱུར1.45ཡོད་པ་དང་།  །སྔོན་རྩིས་བརྟན་སྲུང་གི་

སྙོམ་སྒྲིག་ཐེབས་རྩར་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.42སྤྱད།  སྤྱིར་

བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡོང་སྒོ་སྒོར་དུང་

ཕྱུར21.74བཅས་ཡིན།  འགྲོ་གྲོན་ཞིབ་རྩིས་བྱེད་

ཐབས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པས།  སྤྱིར་

བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་དུང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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ཕྱུར12.04ཡོངས་འགྲུབ་བྱས་ཤིང་།  དེ་ལེགས་སྒྲིག་

སྔོན་རྩིས་ཀྱི62.87%ཡིན་ལ།  ན་ནིང་དང་བསྡུར་

ན10.11%མར་ཆག་ཡོད།  སྔོན་རྩིས་བརྟན་སྲུང་གི་

སྙོམ་སྒྲིག་ཐེབས་རྩར་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.87ཁ་གསབ་

བརྒྱབ་ཡོད།  ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གསི་བུ་ལོན་གྱི་མ་

རྩ་སྐྱིན་གསབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.32བཏང་བ་དང་། 

སྒོར་དུང་ཕྱུར0.25གངོ་རམི་ནརོ་སྲིད་ལ་གངོ་འབུལ་

བྱས།  སྒོར་དུང་ཕྱུར6.26ལ་ོརྗེས་མའ་ིའགྲོ་གྲོན་ལ་སྤོ་

སྒྱུར་བྱས། 

（གཉིས།）སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་ཐེབས་

རྩའི་སྔོན་རྩིས།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་རང་

བཞིན་གྱི་ཐེབས་རྩའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར 

0.76ཡངོས་འགྲུབ་བྱས་པ་དང་།  ཞངི་ཆནེ་རམི་པའ་ི

ཁ་གསབ་ཡངོ་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.22ཡདོ།  ལོ་གངོ་

མའ་ིལྷག་དངུལ་ཡངོ་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.04ཡནི།      སྤྱིའ་ི

ཡངོ་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.02ཡོད།  སྲིད་གཞུང་རང་

བཞིན་གྱི ་ཐེབས་རྩའི་འགྲོ ་གྲོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར 

0.74ཡོངས་འགྲུབ་བྱུང་བ་དང་།  མ་དངུལ་སྒོར་དུང་

ཕྱུར0.28སྙོམ་སྒྲིག་ཕྱིར་གཏངོ་བྱས་ལ།  །ལ་ོམཇུག་ག་ི

ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.28ཡནི། 

ཁུལ་རམི་པའི་སྲིད་གཞུང་རང་བཞནི་གྱི་ཐབེས་

རྩའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཁ་གསབ་ཡོང་སྒོ་སྒོར་དུང་

ཕྱུར0.06ཡནི། སྲིད་གཞུང་རང་བཞནི་གྱི་ཐབེས་རྩའ་ི

འགྲོ་གྲོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.03ཡོངས་འགྲུབ་བྱས།  ལོ་

མཇུག་ག་ིལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.03ཡནི།  །

（གསུམ།）སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་

སྔོན་རྩིས།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་

ཐེབས་རྩའི ་སྔོན ་རྩིས ་ཡོང ་འབབ་སྒོར ་དུང་

ཕྱུར3.98ཡོངས་འགྲུབ་བྱུང་ཡོད་ལ།  ན་ནིང་དང་

བསྡུར་ན18.45%འཕར་ཡོད།  ན་ནིང་ག་ིལྷག་དངུལ་

སྒོར་དུང་ཕྱུར7.8ཡོད།  སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་

ཐེབས་རྩའི ་སྔོན ་རྩིས ་ཀྱི ་འགྲོ ་གྲོན ་སྒོར ་དུང་

ཕྱུར2.52ཡིན།  ན་ནིང་དང་བསྡུར་ན7.5%འཕར་

ཡོད།  ལོ་མཇུག་གི་འགྲིལ་གསོག་ལྷག་གྲངས་སྒོར་

དུང་ཕྱུར9.07ཡནི།

ཁུལ་རིམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་

རྩའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.68ཡོངས་

འགྲུབ་བྱུང་ཡདོ་ལ།  ན་ནིང་དང་བསྡུར་ན12.6%འཕར་

ཡོད།  ལོ་སྔོན་མའི་ལྷག་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར4.98 

ཡོད།  སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་སྔོན་རྩིས་

ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.09ཡིན་ལ།  ན་ནིང་

ལས6.6%འཕར་ཡོད་ཅིང་།  ལོ་མཇུག་གི་འགྲིལ་

གསགོ་ལྷག་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར5.58ཡནི། 

（བཞི།）རྒྱལ་དབང་མ་རྩའི་གཉེར་སྐྱོང་སྔོན་

རྩིས།  ཁུལ་རིམ་པའི་རྒྱལ་དབང་མ་རྩའི་གཉེར་སྐྱོང་

སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་སྒོར་ཁྲི564དང་།  ལོ་མཇུག་གི་

ལྷག་གྲངས་སྒོར་ཁྲི4ཡོངས་འགྲུབ་བྱུང་།  སྤྱིའ་ིཡོང་སྒོ་

སྒོར་ཁྲི568ཡིན།  རྒྱལ་དབང་མ་རྩའི་གཉེར་སྐྱོང་གི་

སྔོན་རྩིས་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི557ཡོངས་འགྲུབ་བྱུང་

ཡོད་ལ།  མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི3ལེགས་སྒྲིག་བྱས།  ལོ་

མཇུག་ག་ིལྷག་དངུལ་སྒོར་ཁྲི8ཡནི།

（ལྔ།）སྲིད་གཞུང་བུ་ལནོ་གྱི་གནས་ཚུལ།  2021 



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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ལོར་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་རང་ཁུལ་གྱི་ས་

གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་གྱི་བཅད་གྲངས་སྒོར་

དུང་ཕྱུར39.65བཤརེ་འབབེས་བྱས།  དའེ་ིཁྲོད།  སྤྱིར་

བཏང་གི་བུ་ལོན་གྱི་བཅད་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར 

27.95དང་ཆེད་སྤྱོད་བུ་ལོན་གྱི་བཅད་གྲངས་སྒོར་

དུང་ཕྱུར11.7ཡིན།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་

ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་ཁུལ་

རིམ་པའི ་བུ་ ལོན་གྱི ་བཅད་གྲངས་སྒོར་དུང་

ཕྱུར12.56དང་།  འཇུ་ལག་རྫོང་གི་བུ་ལོན་གྱི་བཅད་

གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར11.94དང་།  མད་ོལ་རྫོང་ག་ིབུ་

ལནོ་གྱི་བཅད་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར8.52དང་།  རྐང་ཚ་

རྫོང་གི ་བུ་ལོན་གྱི ་བཅད་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར 

4.48དང་།  མདའ་བཞི་རྫོང་གི་བུ་ལོན་གྱི་བཅད་

གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.15ཡིན།  ཁུལ་རིམ་པ་དང་

རྫོང་སོ་སོའི་བུ་ལོན་ལྷག་གྲངས་ཚང་མ་བཅད་

གྲངས་ལས་བརྒལ་མདེ་པ་རདེ།  །

（དྲུག）མཚོ་སྔོན་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་

པའི་མ་དངུལ་གྱི་གནས་ཚུལ།  2021ལོར་ཧྲན་ཏུང་

ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རང་ཁུལ་ལ་ཁ་གཏད་དེ་

མཚོ་སྔོན་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.5 

བཏང་ལ།  ཁུལ་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.5 

བཏང་།  དེའི་ཁྲོད།  འཇུ་ལག་རྫོང་ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར 

0.3དང་།   མདོ ་ལ་རྫོང་ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.18 

དང་།  རྐང་ཚ་རྫོང་ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.3དང་།  མདའ་

བཞི་རྫོང་ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.24ཡིན།  མཚོ་སྔོན་པོའི་

ཞིང་རར་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.05ཡིན།  ཁུལ་རིམ་པར་

སྒོར་དུང་ཕྱུར1.43བཅས་ཡནི།  །

གཉིས།  2022ལའིོ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཙ་ོབོ།

（གཅིག）“རྒྱལ་ཁབ་གྱི་དོན་ཆེན”ལ་དམིགས་

ནས་མཉམ་འཛནི་མཉམ་ལས་ཀྱིས་བླང་བྱ་གལ་ཆནེ་

དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་ནུས་ཐོན་པར་སྐུལ་

འདདེ་བཏང་།  སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅ་ིཞ་ིཅནི་ཕངི་ག་ིའབྲེལ་

ཡོད་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་

བཏང་ནས་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ད་ོདམ་ལ་ཤུགས་

སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་

དང་།  ཞངི་ཆནེ་ཏང་ཨུ་དང་ཞངི་ཆནེ་སྲིད་གཞུང་གི

《ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྔར་ལས་

གཟབ་ནན་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》ནན་

ཏན་གྱིས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  སྐོར་ཞིབ་

རྩིས་བཤརེ་གནད་དནོ་གྱི་དག་ཐརེ་གནད་དནོ་དང་

ནརོ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་གནས་པའ་ི

གནད་དོན་ཆེན་པོ་དང་།  “ནད་ཡོད་སྨན་བཅོས་

དང་ནད་མེད་སྔོན་འགོག”བྱེད་པར་དམིགས་

ཏེ།  དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  རང་འགུལ་ངང་གཅིག་

ཤསེ་ཀུན་གྲོལ་བྱེད་པ་དང་ནརོ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་

སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་བཏང་བ།  གཞུང་དོན་སྒྲུབ་མཁན་

གྱི་གླ་ཕོགས་དང་ཁ་གསབ་གཙང་བཤེར་དང་ཚད་

ལྡན་དུ་བཏང་བ།  ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་

ལས་ཁང་དང་དེ་བཞིན་འབྲུ་རིགས་ཉོ་ཚོང་སོགས་

ཁྱབ་ཁངོས་མང་པརོ་ཆདེ་དམིགས་དག་ཐརེ་གྱི་བྱེད་

སྒོ་སྤེལ་བའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ནན་ཏན་བྱས་ཏ་ེནརོ་སྲིད་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གནད་དོན་མངོན་

གསལ་ཅན་ཁག་ཅིག་ཞིབ་བཤེར་དང་ཡོ་བསྲང་

མཐའ་གཅགི་ཏུ་བྱས་ཡདོ།  《ནརོ་སྲིད་འཁརོ་རྒྱུག་ག་ི

ཉནེ་ཁ་ཚབས་ཆནེ་འགགོ་ཟནོ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་

གཅོད་ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས》དོན་འཁྱོལ་ནན་མོ་

བྱས་ཏེ།  རྒྱུན་མཐུད་དེ་ནོར་སྲིད་ལས་དོན་མཐའ་

འཁྱོངས་བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་ཡིན་པ་མཐའ་

འཁྱོངས་བྱས།  ཡུན་ཕུགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་

དང་སྐྱིད་དུས་སྡུག་བསམ་བྱས་ནས་ཁུལ་ཨུ་དང་

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་མགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་ཙུའུ་ཀྲང་གི་

འགན་བཞེས་བའི་ནོར་སྲིད་དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་

འགོག་ཟོན་ཐག་གཅོད་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་བཙུགས་

པ་དང་།  ནོར་སྲིད་དང་དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁའི་སྒྲིག་

གཞིའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་ནོར་སྲིད་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྤོ་

དང་གཅིག་འདུས་བྱེད་པར་བཀག་འགོག་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་བྱས།  སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན“གཡོར་

བ།  བཀལོ་བ།  སྤྲོད་པ།  ད་ོདམ།  ཚདོ་འཛནི”བཅས་

ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཡོངས་ཀྱི་དོ་དམ་ལག་བསྟར་ནན་མོ་

བྱས་པ་དང་།  ཉེན་ཁའི་དཔྱད་དཔོག་དང་རྟོག་

འཇལ་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་ཞངི་། མངནོ་མདེ་བུ་

ལོན་གྱི་གསོག་ཚད་ཧུར་ཐག་གིས་གཙང་སེལ་བྱས་

པ་བཅས་མ་ལག་རང་བཞིན་དང་ཡུལ་ཁོངས་རང་

བཞིན་གྱི་ཉེན་ཁའི་མ་མཐའ་བརྟན་སྲུང་བྱས།  ནོར་

ཤུགས་གཏོང་ཕྱོགས་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་པ་རྒྱུན་

འཁྱོངས་དང་།  ལུགས་མཐུན་སྒོས་མ་དངུལ་བཀོད་

གཏོང་བྱེད་པ།  སྔོན་རྩིས་བཀོད་སྒྲིག་གི་དངུལ་

གཏོང་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་བཅས་དོན་འཁྱོལ་ནན་མོ་

བྱས་ཏ།ེ  “འགན་ལནེ་གསུམ”གྱི་འགྲོ་གྲོན་འདང་ངསེ་

ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།  གཞི་རིམ་གྱི“འགན་

ལནེ་གསུམ”གྱི་འགྲོ་གྲོན་གྱི་མ་མཐའ་བརྟན་པ་ོསྲུང་། 

（གཉིས།）“ལས་འགན་གཙ་ོབོར”དམིགས་ནས་

མཉམ་འཛིན་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་

བསྡུས་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་

ཡོད།  “དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་

སྤུས་ཚད་ཇེ་མཐོར་དང་ཕན་འབྲས་ཇེ་ཆེར།  སྔར་

བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་

ཏན་བྱས་པ་དང་།  ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་ཡོང་དོ་དམ་

ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པ་གཙོ་རུ་བཟུང་བ་དང་།  ནོར་

སྲིད་ཀྱི་ལས་སྒོ་གཙ་ོབ་ོདམ་འཛནི་དང་རྨང་གཞ་ིསྲ་

བརྟན་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ནས་

ནོར་སྲིད་བྱ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་ལ་སྐུལ་

འདེད་བཏང་།  གཅིག་ནི་ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་

མཐུད་ངང་འཕར་བ།  རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་བབ་

དང་ཁྲལ་རནི་གཉིས་གཅོག  པྲོག་གསར་རམིས་ནད་

སོགས་ཀྱིས་ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་ལ་ཐེབས་པའི་

ཤུགས་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་ནས།  ཧུར་ཐག་གིས་ནོར་

སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་རྣམ་པར་ཞིབ་

འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་

ཞིང་།  ནོར་ཁྲལ་གྱི་བསྡུ་ལེན་དང་དོ་དམ་མཉམ་

འགུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།  གཙ་ོགནད་ལས་

རིགས་དང་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 76 - 

ལས་གཞིའི ་འཕེལ་རིམ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་

ཏེ།  ཧུར་ཐག་གིས་མི་མངོན་པའི་ནུས་ཤུགས་སྔོག་

འདནོ་སྒོས་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་བྱས།  ཁུལ་ཡོངས་

ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་ག་ིསྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡངོ་

འབབ“ཐེངས་གཉིས་བསྟུད་མར་འཕར་བ”མངོན་

འགྱུར་བྱུང་ནས་ལ་ོརརེ་ཆ་སྙོམས་ཀྱིས31.28%འཕར་

སྣོན་བྱུང་ཡདོ།  གཉིས་ནི་ཁ་གསབ་བརྩོན་ལེན་བྱས་

པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡིན།  གོང་

རམི་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེའ་ིལས་

དོན་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་གནས་

ཚུལ་དངསོ་ལ་རྒྱུས་ལནོ་ཡང་དག་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཁ་ཕྱོགས་དང་མ་དངུལ་གཏོང་

ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དམ་པོར་འབྲངས་ཏ།ེ  བདོ་ཁུལ་གྱི་

འཕལེ་རྒྱས་དང་ཡུལ་སྡེ་དར་སྤེལ་སགོས་གཙ་ོགནད་

ཁྱབ་ཁངོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཤངི་།  གངོ་

རིམ་ལ་སྙན་ཞུ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་

བཏང་ནས་ཆེད་དོན་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་སྒོར་

དུང་ཕྱུར46.3བརྩོན་ལེན་བྱས།  ན་ནིང་དང་བསྡུར་

ན3.8%འཕར་ཡོད་ལ།  ཞིང་ཆེན་གྱི་དུས་མཚམས་

རང་བཞིན་གྱི་ནོར་ཤུགས་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་

དུང་ཕྱུར1དང་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་གྱི་ཁ་

གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.84།  གསར་སྣོན་གྱི་

བུན་འཛནི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར4.09བཅས་བརྩོན་

ལེན་བྱས།  གསུམ་ནི་འགྲོ་གྲོན་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱུན་

མཐུད་ངང་ལེགས་སྒྱུར་བཏང་བ།  འགྲོ་གྲོན་ཞིབ་

རྩིས་བྱེད་ཐབས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་རྒྱུ་

རྐྱེན་དང་།  མགོ་ཁུངས་ནས་སྔོན་རྩིས་གཤམ་སྤྲོད་

བྱེད་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ།  སྔོན་རྩིས་ལག་

བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཚབ་སྤྲོད་དང་

སྔོན་སྤྲོད།  གསོག་དངུལ་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་བྱེད་པ་

སགོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ད་ེསྔོན་རྩིས་སྡེ་ཚན་ལ“མ་

དངུལ་གཏོང་དགོས་པའི་རིགས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་གཏོང་

བ”བྱས་ཏེ།  སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་འགྲོ་

གྲོན་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས0.14%འཕར་

ཡདོ།

（གསུམ།）“དམངས་འཚོའི ་བདེ ་སྐྱིད་ལ་

དམིགས”ཏེ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་པ་རྒྱུན་

ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་།  དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་

ཁངོས་སུ་མ་དངུལ་བརྟན་པ་ོའཇགོ་པར་འགན་སྲུང་

བྱ་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ནོར་སྲིད་བྱ་བའི་

གཙ་ོགནད་དུ་བཟུང་སྟེ།  སྤྱི་དམངས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོ

དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔོན་ལ་སྐོང་བ་དང་།  མང་

ཚོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས།  སློབ་

གསོའི་བྱ་གཞག་གི་ཞན་ཆ་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསབ་

པ།  གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འོས་འགན་སློབ་

གསའོ་ིའགན་ལནེ་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་ནས་སློབ་

སྔོན་སློབ་གསོ་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི ་དུས་

མཚམས་བར་གྱི་སློབ་མར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་

ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་།  གཞུང་བཙུགས་སློབ་

གྲྭའི་སློབ་མ་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྤྱི་སྤྱོད་གྲོན་དངུལ་དང་

མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་གཞི་རིམ་དུ་

ལས་ཞུགས་བྱེད་པའ་ིསློབ་ཡནོ་ཁ་གསབ་ལམ་ལུགས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་།  “གཉིས་འཕྲི”སྲིད་ཇུས་ལག་

བསྟར་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ནས་དེང་རབས་

ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འོས་འགན་

སློབ་གསོའ་ིཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚགིས་ཇ་ེལགེས་དང་ནུས་

པ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་།  །ནུས་

ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་གི་ཞན་ཆ་

གསབ་པ།  མཁར་གྲོང་གི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་

འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ།  སློབ་སྔོན་

ནས་མཐོ་རམི་སློབ་གསའོ་ིདུས་མཚམས་བར་གྱི་སློབ་

མར་རོགས་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་

ནས།  གཞུང་བཙུགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་རེ་རེའི་ཆ་

སྙོམས་སྤྱི་སྤྱོད་གྲོན་དངུལ་དང་མཐ་ོསློབ་མཐར་ཕྱིན་

སློབ་མ་གཞི་རིམ་དུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་པའི་སློབ་ཡོན་

ཁ་གསབ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བགྱིས་ཏ།ེ  “གཉིས་

འཕྲི”སྲིད་ཇུས་ལག་ལནེ་བསྟར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་

བ་བཅས་བྱས་ནས་དངེ་རབས་ལས་རགིས་སློབ་གས་ོ

འཕེལ་རྒྱས་དང་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་ཉམས་ཞན་

ཁ་གསབ་དང་ནུས་པ་མཐོར་འདེགས་སུ་བཏང་། 

ལས་གནས་བརྟན་པོའི་ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་དོན་

ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ།  ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་རོགས་

སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཏེ།  ཁ་གསབ་མ་

དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.16གཤམ་སྤྲོད་བྱས་ནས།  ལས་

རིགས་ནུས་རྩལ་མཐོར་གཏོང་བྱེད་སྒོ་ལག་བསྟར་

བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟེ།  མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་

མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི“རྒྱབ་སྐྱོར་གསུམ་དང་རོགས་

སྐྱོར་གཅིག་གི་འཆར་གཞི་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་

ནས་ཚོགས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ལ་

སྤྱི་འདོམས་ཐག་གཅོད་བྱས།  བདེ་ཐང་གི་མཚོ་བྱང་

འཛུགས་སྐྲུན་བརྟན་བརླིང་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་

བ།  སྒོ་ཀུན་ནས་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་

ཁོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་

ཕྱོད་ཇ་ེམཐོར་བཏང་སྟེ།  ས་ཁོངས་ཀྱི་མི་འབོར་དང་

སྨན་ཁང་གི་འཁོར་སྐྱོད་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོར་

བཟུང་ནས།  ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི5000གཤམ་

སྤྲོད་བྱས་ཏ་ེགཞ་ིརྩའ་ིསྤྱི་པའ་ིའཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་

མི་རའེ་ིཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རགོས་དངུལ་དང་མཁར་

གྲོང་སྡོད་དམངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་མ་

དངུལ་གྲབས་གསགོ་ཚད་གཞི་ཇེ་མཐོར་བཏང་ནས་

ས་ོསརོ་སྒོར84དང་སྒོར976སླེབས་ཡདོ།  སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་

འགན་སྲུང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཇ་ེམཐོར་བཏང་

བ།  ཁ་ེལས་ཀྱི་ལས་བཟའོ་ིགཞ་ིརྩའ་ིརྒན་གས་ོའགན་

བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས་ལམ་སྲོལ་

དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཏེ།  མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་

ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་ཇེ་མཐོར་བཏང་ནས།  གྲོང་ཁྱེར་

དང་ཞིང་སྡེ་སོ་སོར་ཟླ་རེར་སྒོར665དང་སྒོར432 

སླེབས་ཡོད།  དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་

རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.68བཏང་ཡོད། 

ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཁར་གྲོང་གི་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་

འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་དང་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་

ཡདོ་པའ་ིབསྙེན་བཀུར་མི་སྣ་ཁྲི2.06ག་ིགཞ་ིརྩའི་འཚ་ོ

བ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ།  མཁར་གྲོང་གི་དམིགས་

བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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ཁྲི1.77ལ་སྐབས་འཕྲལ་རགོས་སྐྱོབ་བྱས།  རགི་གནས་

ལུས་རྩལ་དང་གནས་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་

འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་འགན་སྲུང་བྱས་པ།  སྔོན་ལ་

ཐནོ་ཁུངས་བཀདོ་སྒྲིག་བྱས་ཏ།ེ  མུ་མཐུད་དུ་སྤྱི་པའ་ི

རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ཁང་རིན་མི་ལེན་པར་སྒོ་མོ་

འབྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བགྱིས་ནས།  ནུས་ཤུགས་ཡོད་

རྒུས་ཡུལ་ཁངོས་ཧྲིལ་པའོ་ིགནས་སྐོར་དཔ་ེསྟོན་ཁུལ་

གསར་འཛུགས་དང་རིག་གནས་གནས་སྐོར་མཉམ་

འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།  སྐྱེ་

ཁམས་གནས་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་བ་

བསྐྲུན་ཞིང་།  རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་

རྟེན་གཞི་རྙིང་བ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་བར་

སྐུལ་འདེད་བྱས་ནས།  ཏན་ཏིག་སྒོས་རིག་གནས་

ཀྱི “འཇམ་ཤུགས”མཐོར ་འདེགས ་སུ ་བཏང་

ཡདོ།  ཡུལ་སྡེ་དར་སྤེལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ལ་

གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་

བ།  ནོར་སྲིད་ཀྱིས་མ་དངུལ་གཏོང་བ་དང་དངུལ་

རྩའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་གཙོ་བོ་

སྤྱིའི ་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་རྒྱུན་བསྐྱངས་

ཏེ།  གོང་རིམ་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཡུལ་སྡེ་དར་སྤེལ་ལ་

སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་བའ་ིཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་

ཕྱུར4.69བརྩོན་ལནེ་བྱས་ནས།  ཐནོ་ལས་འཕལེ་རྒྱས་

ཀྱི་རགོས་སྐྱོར་བྱེད་ཚད་རམི་བཞནི་ཇ་ེམཐོར་བཏང་

སྟེ།  ཡུལ་སྡེ་དར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདདེ་བརྟན་པ་ོགཏངོ་

བར་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད།  ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོར་

སྲིད་ཇུས་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་

དང་།  ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་

ཁག་ཐགེ་ནུས་པ་འདནོ་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ།  ཞངི་

ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི“མ་དངུལ་བསྡུ་

སྒྲིལ་དཀའ་བ་དང་མ་གནས་མཐོ་བའི”གནད་དོན་

ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞངི་

ཕྱུགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་

བསྣན། 

（བཞི།）“སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས”ལ་

དམིགས་ཏ་ེབྱེད་ཐབས་སྣ་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ནོར་

སྲིད་ཞབས་ཞུའ་ིཕན་ནུས་མངནོ་གསལ་དོད་པསོ་ཆ་ེ

རུ་ཕྱིན།  ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་

བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་ཨང་དང་

པརོ་བརྩིས་ནས་ནརོ་སྲིད་མ་དངུལ་གྱིས་སྲིད་གཞུང་

གི་མ་འཇོག་བརྟན་པོ་དང་།  དཔལ་འབྱོར་འཕར་

རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད།  འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱ་

རྒྱུར་སྐུལ་འདདེ་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་ཀྱི་རྨང་གཞའི་ི

འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་

ཡོད།  ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་གི་སྲིད་ཇུས་དོན་

འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་བྱུང་ཡོད།  རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་

རིམ་པས་བཏོན་པའི་ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་

ཇུས་ཁག་ལ་རྗེས་སྙེག་ཧུར་ཐག་དང་ཇ་ིམ་ཇ་ིབཞནི་

ལག་བསྟར་བྱས།  ཟླ1པོ་ནས་ཟླ11པའི་བར་ཁུལ་

ཡོངས་སུ་ཇེ་ཉུང་དུ་བཏང་བའི་དཔྱ་ཁྲལ་སྒོར་

ཁྲི2799གསར་སྣོན་བྱུང་།  ཁྲལ་རནི་གཉིས་གཅགོ་ག་ི

སྲིད་ཇུས་དེས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་སྔར་ལས་མང་བ་

དང་སྔར་ལས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

- 79 - 

ཁ་ེལས་ཀྱི་གསནོ་ཤུགས་འཕལེ་བར་བྱས་ཏ་ེཁྲོམ་རའ་ི

ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།  ནརོ་ཁུངས་འཛུགས་སྐྲུན་

གནད་ཁེལ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་བ།  ནོར་སྲིད་དང་

དངུལ་རྩས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་

དང་ཞབས་འདགེས་ཞུ་བའ་ིསྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་

ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཁེ་ལས་ཕན་འབྲས་ཀྱི“སྣོན་

ཐབས”དང་ཁྲོམ ་རའི ་གསོན་ཤུགས་ཀྱི “སྒྱུར་

ཐབས”ཡག་པོ་བསྒྲུབས།  ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁེ་ལས་

ལ་ཕན་པའ་ིསྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་

འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་དང་།  ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་

མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི4000མུ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་

ཤིང་།  དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་གསབ་དང་།  གཏན་

འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བྱ་དགའི་ཁ་གསབ།  གཞི་ཁྱོན་

ཡན་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཁ་གསབ་དང་ཟམ་སྒྲོལ་

ཐབེས་རྩ་སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་འདོན་སྤེལ་

མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱས་པ།  དངུལ་རྩས་དམངས་

གཉེར་དང་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་ལ་ཞབས་ཞུ་བྱེད་པའི་

སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་

བྱས་ཏེ།  དམངས་གཉེར་དང་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་ལ་

གནད་སྨིན་རགོས་སྐྱོར་བྱས།  ཕྱོགས་གཞན་ཞགི་ནས་

ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པ་དང་དངུལ་རྩའི་ཕྱོགས་བསྡུས་

ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད།  ཁེ་ལས་

དང་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས“ཐད་ཀར་གླེང་མོལ”གྱི་

ལས་སྟེགས་བཏོད་པ་དང་།  སྔར་ལས་མང་པོའི་སྤྱི་

ཚགོས་ཀྱི་མ་རྩས་དམངས་གཉརེ་དང་ཁ་ེལས་འབྲིང་

ཆུང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ།  །དངོས་ཚན་དཔལ་

འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཏིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་

བཏང་ཡོད།  2021ལོར།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་ལ་ནོར་སྲིད་

ཀྱིས་དམངས་གཉེར་དང་ཁེ་ལས་ཆུང་བར་རོགས་

སྐྱོར་བྱེད་པའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་

ཁྱེར་གྱི་བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི5000ཐོབ་ཡདོ།  གཙ་ོགནད་

ལས་གཞའི་ིབཟོ་སྐྲུན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་

པ།  མ་དངུལ་སྣ་ཚོགས་སྒོར་དུང་ཕྱུར11.6གཤམ་

སྤྲོད་བྱས་ཏེ།  གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཆུ་བེད་

སྒྲིག་བཀོད་སགོས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མ་དངུལ་དགོས་

མཁོ་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་།  གཙོ་གནད་ལས་གཞི་

དུས་ལྟར་ལས་མགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཁག་ཐེག་བྱས།  མཛེས་སྡུག་

ལྡན་པའི་མཁར་གྲོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ）

དང་།  ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་གྲས།  གཞིས་ཁུལ་

རྙིང་བའ་ིསྒྱུར་བཀོད།  གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེ།  ཆུའ་ི

ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་

གཙོ་གནད་ལས་གཞིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་མང་

ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་

ཡོད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐག་གཅོད་བྱས།  སྐྱེ་

ཁམས་དཔལ་ཡནོ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་

སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།  མ་དངུལ་སྣ་

ཚོགས་སྒོར་དུང་ཕྱུར4.36བཏང་ནས་སྦགས་བཙོག་

འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་

རྒྱག་རྒྱུ་དང་།  གཙ་ོབ་ོམད་ོལ་རངི་མོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་

གླིང་གི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་དང་།  སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་

སྐྱོང་ཉམས་གསོ།  ས་རྒྱུའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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བཅོས།  སྐྱེ་ཁམས་བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་བཅས་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།  “མདོ་ལ་རིང་

མོའི་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ”བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་

སྲུང་སྐྱོབ་དང་ཉམས་གསོའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་གཞི་

འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དནོ་ད་ེསྤྱིའ་ིཆ་ནས་ལགེས་འགྲུབ་

བྱུང་བ་དང་།  སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་

བཅོས་སྒྲིག་ཐད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི2500བཏང་ནས་མུ་

རི་གཏེར་ཁུལ་དང་།  དེ་བཞིན་མདོ་ལ་རིང་མོའི་ལྷོ་

འདབས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་

སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་

གཏངོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས། 

（ལྔ།）“སྔར་ལས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པར”དམིགས་

ཏེ།  ནོར་ཁྲལ་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་

སྤེལ།  གནད་དནོ་ཁྲིད་ཕྱོགས་དང་མ་ལག་ལྡན་པའ་ི

འདུ་ཤསེ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།  སྔོན་རྩིས་ད་ོདམ་སྒྱུར་

བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ།  དེང་

རབས་ཀྱི་ནརོ་ཁྲལ་སྒྲིག་སྲོལ་འཛུགས་པར་རྨང་གཞ་ི

བརྟན་པོ་བཏིངས།  གཅིག་ནི་སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་སྒྱུར་

བཅསོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་། 《སྔོན་

རྩིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི ་ལག་བསྟར་སྲོལ་ཡིག》

དང《སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་

བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའ་ིསྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》

སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བླང་བྱ་གསར་ཤོས་རང་འགུལ་

ངང་མཉམ་བསྲེས་བྱས་ནས《ཁུལ་རིམ་པའི་སྔོན་

རྩིས་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས》བསྐྱར་དུ་བཟོ་བཅོས་

བརྒྱབ་པ་དང་།  《ཁུལ་གྱིས་རྫོང་ལ་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་

སྤྲོད་བྱེད་པའི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས》བཟོས་ཏེ།  སྔོན་

རྩིས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་པར་

འཐུས་སྒོ་ཇེ ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད།  “གཞི་གྲངས 

+འཕར་སྣོན”གྱི་སྔོན་རྩིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་

ལས་སྒྲོལ་ནས“ཅི་ཞིག་བྱེད”དང“ཇི་ལྟར་བྱེད” 

པ།  “མ་འཇགོ་དང་ཐནོ་འབབ་བསྡུར”བ་བཅས་སྔོན་

རྩིས་བཀོད་སྒྲིག་གི་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་བརྩིས་

ནས།  བྱས་འབྲས་དོ་དམ་དང་མཉམ་འདྲེས་གང་

ལགེས་ཀྱིས་ཐིག་རྨང་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་

ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་།  ལས་འབརོ་གྲངས་ཀའ་ིསྔོན་

རྩིས་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་

པས།  སྔོན་རྩིས་ཀྱི་སྒྲིག་འབྲི་དང་ཞིབ་བཤེར་མུ་

མཐུད་དུ་ཚད་ལྡན་བཟོས།  “ལམ་ལུགས＋ལག་

རྩལ”གྱི་སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་

བཙུགས་ཏེ་སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མ་

ལག་ཁུལ་ཡོངས་སུ་བདེ་བླག་ངང་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་

པ་བྱས་ཡདོ།  གཉིས་ནི་སྔོན་རྩིས་བྱས་འབྲས་ད་ོདམ་

ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ།  སྔོན་རྩིས་

བྱས་འབྲས་དོ་དམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་

བྱས་ཏེ །   ཁུལ་རིམ་པའི ་ལས་ཁུངས98ཀྱི ་ལས་

གཞི465ཚང་མ་བྱས་འབྲས་དོ་དམ་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་

བཅུག་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྡེ་ཚན་གྱི་

སྤྱིའ་ིའགྲོ་གྲོན་གྱི་བྱས་འབྲས་གདེང་འཇགོ་ལས་དནོ་

སྤེལ་བ་དང་།  ལས་ཀའི་སྔོན་གྱི་བྱས་འབྲས་དཔྱད་

དཔོག་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་དང་།  སྔོན་རྩིས་བྱས་

འབྲས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་ཁག་སོ་སོའི་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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མ་དངུལ་ད་ོདམ་ཡག་པ་ོདང་བདེ་སྤྱོད་ཡག་པ་ོབྱེད་

པར་སྐུལ་འདེད་བྱས་ཏེ།  ཚད་ཡོད་ཀྱི་ནོར་སྲིད་མ་

དངུལ་ད་ེདཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚགོས་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་

གཙ་ོགནད་ཁྱབ་ཁངོས་དང་ལྷུ་ཚགིས་ཞན་སར་བདེ་

སྤྱོད་བཏང་བ་དང་།  ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་

ཀྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་བཏང་བ་མ་

ཟད།  ཞིང་ཆེན་གྱིས་འོག་རིམ་ནོར་སྲིད་དོ་དམ་གྱི་

ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་འབྲས་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པའི་

ཁྲོད།  ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་ཐོབ་ཡོད།  གསུམ་ནི་

ནོར་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་དོ་དམ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་

ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་།  ནོར་སྲིད་ཀྱི་གསོག་ཉར་མ་

དངུལ་ཕྱོགས་ཡངོས་ནས་གཙང་སེལ་དང་འཁྲུག་ཆ་

དོད་པར་བྱས་ཏེ།  “བསྡུ་ལེན་དང་ལེགས་སྒྲིག  ཉུང་

གཏངོ་།  ཚདོ་འཛནི”བཅས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རགིས་

དབྱེའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས།  ལོ་

གཉིས་ཡན་གྱི་གསོག་ཉར་མ་དངུལ་ཚང་མ་ཚུར་

སྡུད་སྒོས་གཅིག་གྱུར་བེད་སྤྱོད་བྱས།  མ་དངུལ་གྲོན་

ཆུང་གི ་བླང་བྱ ་དོན ་འཁྱོལ ་ནན་མོ ་བྱས ་པ ་

དང་།  “གཞུང་གསུམ་གྲོན་དངུལ”གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཚོད་

འཛིན་ནན་མོ་བྱས།  ཐད་ཀར་འབྱོར་བའི་མ་དངུལ་

གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་མུ་མཐུད་དུ་

ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ།  ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་གསར་

སྣོན་བྱུང་བའ་ིབུན་འཛནི་མ་དངུལ་ད་ེའསོ་འཚམ་གྱི་

བཀོད་སྒྲིག་དང་བེད་སྤྱོད་བཏང་།  འགྲོ་གྲོན་གྱི་

འཕེལ་རིམ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ནོར་སྲིད་མ་

དངུལ་གྱིས་ཁེ་ལས་དང་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་བཟོ་

བ་དང་།  བདེ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་གཏངོ་བར་སྐུལ་འདདེ་

ནུས་ལྡན་བཏང་།  རྩིས་གཉེར་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ལས་

མགོའི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། 

ལས་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཇེ་ལེགས་སུ་

བཏང་ནས་སྒྲིག་འགལ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་དོན་ཚན་སྣ་

ཚགོས་གཏན་འགགོ་བྱས།  ལས་ཁུངས་དང་བྱ་གཞག་

ཚན་པའི་ནང་ཁུལ་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་

སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ

《སྲིད་འཛིན་བྱ་གཞག་རང་བཞིན་གྱི་གཞུང་ཁོངས་

རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་

འཁྱོལ་བྱས། 

འཐུས་མི་རྣམ་པ།  2021ལོའི་ནོར་སྲིད་ལས་

དོན་ཐད་བླངས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི།  ཁུལ་ཨུས་

གཅིག་གྱུར་ལྟ་རྟོག་དང་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་

མགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་དང་།  །དམངས་

ཆནེ་དང་སྲིད་གྲོས།  ད་ེབཞནི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་

བཅས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཤུགས་ཆནེ་པསོ་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པའ་ིའབྲས་བུ།  རྫོང་ཁག་ས་ོས་ོདང་སྡེ་

ཁག་སོ་སོས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་

འབད་བརྩོན་བྱས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཞགི་ཀྱང་ཡནི། 

དེ་དང་ཆབས་ཅིག  ང་ཚོས་གསལ་བོར་ཤེས་

ཡོད་པ་ནི།  2022ལོའི ་ནོར་སྲིད་ཀྱི“རེ ་ཞིག་དོ་

མཉམ”གྱི་གནོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་གནས་པ་

དང་།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་བརྟན་པོའི་ངང་

འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་སྔར་བས་དཀའ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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ཚེགས་ཆེ།  མངོན་ཚུལ་གཙོ་བོ་ནི།  གཅིག་ནས་གོང་

རིམ་གྱི་ཁ་གསབ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་ཐད་སྔར་

བཞིན་དཀའ་ངལ་ཡོད།  རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་

ནད་འགགོ་སྡོམ་དང་ཁྲལ་རནི་གཉིས་གཅགོ་ག་ིནུས་

སྣང་ཐོན་བཞིན་པ།  ཕྱིའི་ཉེན་ཁ་བརྒྱུད་མཆེད་

སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དབང་གིས་གོང་རིམ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་

ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་ལ་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པ།  གཞི་

རིམ་གྱིས་ཁ་གསབ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་གནོན་

ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡདོ།  གཉིས་ནས་ཡོང་སྒོ་འཕར་བའ་ི

དཀའ་ཁག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་

ཡོད།  མངའ་ཁོངས་ནང་གི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་

སོགས་ལས་གཞི་ཆེ་གྲས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་

ངང་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས།  ས་

གནས་ཀྱི་ཁྲལ་གྲོན་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་

བརླིང་ངང་གོང་འཕར་འགྲོ་བར་ངེས་མེད་ཀྱི་སྣང་

ཚུལ་མངོན་ཡོད།  ད་ེདང་ཆབས་ཅགི  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་

བཟོ་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཐུང་བ་དང་ཐོན་

རྫས་སྣ་རྐྱང་ཡིན་པ།  ཉེན་ཁ་འགོག་ནུས་ཞན་

པ།  གནས་སྐོར་ལས་རགིས་སྣེ་ཁྲིད་ཡནི་པའི་ཞབས་

ཞུའ་ིལས་རགིས་ལ་རམིས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐབེས་

ཤུགས་ཅུང་ཆེ་བའི་ཁར།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྡེབ་སྒྲིག་

རྣམ་པའི་ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་གི་སྲིད་ཇུས་ལག་

ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་ནས་ད་ལོའི་ནོར་སྲིད་ཡོང་

འབབ་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་

འགྲོ་བཞིན་ཡོད།  གསུམ་ནས་ནོར་སྲིད་འགྲོ་གྲོན་གྱི་

འགན་སྲུང་གནོན་ཤུགས་ཇེ་ཆེ་ཡིན།  གཞི་རིམ་

གྱི“འགན་སྲུང་གསུམ”དང་མངོན་མེད་བུ་ལོན་སེལ་

བ་སོགས་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་གྱི་

གནད་དོན་རྙིང་པར་གདོང་གཏད་དགོས་པ་མ་

ཟད།  ད་དུང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞིའི”རིང་གི་འཐབ་

ཇུས་ལག་བསྟར་གལ་ཆནེ་དང་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་

གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན།  “ས་གནས་བཞའི”ིའཛུགས་

སྐྲུན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་སོགས་འགྲོ་གྲོན་གྱི་དགསོ་

མཁོ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་གནད་དོན་གསར་པ་

ཡང་འཕྲད་ཡོད།  གནད་དོན་གསར་རྙིང་བསྣོལ་

སྡེབ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ནོར་སྲིད་གཏོང་ཡོང་གི་

འགལ་བ་ཧ་ཅང་འབུར་ཐོན་དུ་གྱུར་ཡོད།  གཞན་

ཡང་།  ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་བའི་རྒན་གསོ་འགན་

བཅལོ་གྱི་སྲིད་ཇུས་འགྱུར་ལྡོག་དང་།  ཆདེ་དནོ་བུན་

འཛིན་ཁག་གཅིག་གི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་ཡོང་

འབབ་དོ་མཉམ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དེས་

ཀྱང་སྔོན་རྩིས་ལ་གནོན་ཤུགས་སྟེར་བཞིན་པ་མ་

ཟད།  ས་ཁུལ་དང་སྡེ་ཁག་ཁག་གཅིག་གིས“འཚོ་བ་

དམ་པོ་སྐྱེལ་བའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཐད་

ད་དུང་བློ་ཐག་ཆདོ་པ་ོམདེ་པས་སྔོན་རྩིས་ད་ོམཉམ་

ཡོང་བར་གནོན་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད།  གོང་

གསལ་གནད་དོན་ལ་ང་ཚོས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་

ཞབི་འཇུག་དང་ཐག་གཅདོ་ནན་ཏན་བྱེད་དགསོ། 

གསུམ།  2022ལའིོ་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན།

2022ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་བར”སྐུལ་

འདེད་དང་རྒྱང་སྐྱོད་གསར་པ་མགོ་འཛུགས་པའི་

འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་དང་།  ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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པ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་

ཐེངས་བཅུ་བཞ་ིབ་འཚགོས་པའ་ིལ་ོཡནི་ལ།  དཔལ་

འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རིམས་ནད་འགོག་

སྡོམ་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱུན་

མཐུད་ཀྱི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།  ད་ལོ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་

ནོར་སྲིད་ལས་དོན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་

གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་

རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་

དང་།  ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་

བཅུ་དགུ་པའ་ིཚང་འཛམོས་གྲོས་ཚགོས་རམི་བྱུང་ག་ི

དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་

པ།  སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་སྔོན་ལ་

གཟིགས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་

གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་

བྱེད་པ་དང་།  བརྟན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་གཙ་ོབརོ་འཛནི་

པ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་

བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་སྒོས།  འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་

གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་གནད་ལ་ཁེལ་བ།  སྒོ་ཀུན་

ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དགོས་ལ།  རིམས་

ནད་འགོག་སྡོམ་དང་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་

རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་གཅིག་གྱུར་གྱིས་འཆར་འགོད་བྱེད་

དགསོ།  ཕན་ནུས་ཇེ་མཐོར་དང་སྔར་བས་གནད་ལ་

ཁེལ་བ།  རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་དགེ་མཚན་

ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་

དགོས།  ནོར་སྲིད་ཀྱི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་སྔར་

བས་ཇ་ེལགེས་སུ་བཏང་ནས་ཁྲལ་རནི་གཉིས་གཅགོ་

དང་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་བརླིང་ཡོང་བར་ཕན་པའི་

སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་དནོ་འཁྱོལ་བྱེད་

དགསོ།  ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཇེ་དམ་

ཇ་ེབརྟན་དུ་གཏངོ་བར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདདེ་

གཏོང་དགོས།  ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཀའ་

ཚགེས་ཀྱི་འཚ་ོབ་སྐྱེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།  སྔོན་

རྩིས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་

གཏོང་བ།  མ་དངུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་བྱས་

འབྲས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། 

“བརྟན་པོ་དྲུག”དང“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་དོན་

མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།  སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་གྱི་

མཐོ་ས་གཏོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།  ཐོན་ལས་

ཀྱི“གནས་བཞི”བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བ།  “སྔོན་འགྲོ་གཅིག་དང་སྤུས་ལེགས་གཉིས”ཧུར་

ཐག་གིས་སྐུལ་འདེད་བྱེད་པ་དང་།  དམངས་འཚོ་

རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།  གཞི་རིམ་

གྱི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་མ་མཐའ་བརྟན་པོ་སྲུང་བ་

དང་།  སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་གསོག་ཚད་བརྟན་

བརླིང་གསི་སེལ་ཐབས་བྱེད་པ།  ནརོ་སྲིད་དེ་བརྟན་

བརླིང་གིས་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་

བྱས་ཏེ ་འབྱོར་ཕྱུག་དང་དཔལ་ཡོན།   འཆམ་

མཐུན།  མཛེས་སྡུག  བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མཚོ་བྱང་

གསར་བ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་

འདགེས་སྐྱོར་བྱེད་དགསོ།

གོང་གསལ་གྱི་བླང་བྱ་དང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་

དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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ལྟར།  2022ལོའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་

བཀདོ་སྒྲིག་བྱས་པ་གཤམ་གསལ། 

（གཅིག）སྤྱིར་བཏང་ག་ིསྤྱི་པའ་ིསྔོན་རྩིས།  ཁུལ་

ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་

འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར6.82བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་

དང་།  ན་ནིང་དང་བསྡུར་ན26.06%འཕར་སྣོན་བྱེད་

པ་ཡནི།  ད་ེན་ནིང་ག་ིཡངོས་འགྲུབ་བྱེད་པའ་ིགྲངས་

ཚད་ལས5.57%འཕར་ཡོད།  གོང་རིམ་གྱི་སྣ་སོ་སོའི་

ཁ་གསབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར61.82（སྔ་སྣུར་གྱི་ཆེད་དོན་

ལས་གཞི་སྒོར་དུང་ཕྱུར22.18ཚུད་པ）བཀོད་སྒྲིག་

བྱས་ཡདོ།  ན་ནིང་དང་བསྡུར་ན21.65%འཕར་སྣོན་

བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  སྔོན་རྩིས་བརྟན་བརླིང་གཏོང་བར་

སྙོམས་སྒྲིག་ཐེབས་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར5.15སྤྱོད་པའི་

འཆར་གཞ་ིབཀདོ་ཡདོ་ལ།  ན་ནིང་ག་ིལྷག་དངུལ་གྱི་

ཡོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར30.04ཡིན།  སྤྱིའི་ནོར་ཤུགས་

སྒོར་དུང་ཕྱུར103.83ཡིན།  ན་ནིང་དང་བསྡུར་

ན69.55%འཕར་ཡོད（ཡོང་སྒོ་དང་འགྲོ་གྲོན་ཞིབ་

རྩིས་བྱེད་ཐབས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་པའི ་དབང་

གསི།  ལོ་སྟོད་ཀྱི་སྤྱིའ་ིནརོ་ཤུགས་སྔོན་རྩིས་བྱས་པའ་ི

ཁྲོད།  ལོ་སྔོན་མའི་རྩིས་མཇུག་བསྒྲིལ་ནས་རྩིས་

ཁུངས་སྤོས་པའི་ཡོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར30.04འདུ་བ་

ཡིན།）སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་

སྒོར་དུང་ཕྱུར101.78བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་།  ཞིང་

ཆེན་རིམ་པར་སྤྲད་པའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.82 

ཡིན།  སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་གྱི་མ་སྐྱེད་ཕྱིར་སློག་གི་

འགྲོ་གྲོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.23བཀདོ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། 

ཁུལ་རིམ་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་

ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.2བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་

ལ།  ན་ནིང་དང་བསྡུར་ན33.33%འཕར་སྣོན་བྱེད་

རྒྱུ།  དེ་ལ་ོགངོ་མའ་ིཡངོས་འགྲུབ་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལས 

11.11%ཆག་ཡོད།  གོང་རིམ་གྱི་སྣ་སོ་སོའི་ཁ་གསབ་

སྒོར་དུང་ཕྱུར11.67བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད（དེར་སྔ་

ནུར་གྱི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར4.1འདུ་བ་

ཡནི།）ན་ནིང་དང་བསྡུར་ན32.1%འཕར་ཡདོ།  སྔོན་

རྩིས་བརྟན་བརླིང་གཏོང་བར་སྙོམས་སྒྲིག་ཐེབས་

རྩའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.9སྤྱོད་རྒྱུ་དང་།  ལོ་

སྔུན་མའི་རྩིས་སྒྱུར་བྱས་པའི་ཡོང་སྒོ་སྒོར་དུང་

ཕྱུར6.26ཡོད།  སྤྱིའི་ནོར་ཤུགས་སྒོར་དུང་ཕྱུར22.03 

ཡནི།   ན་ནིང་དང་བསྡུར་ན81.32%འཕར་སྣོན་བྱེད་

རྒྱུ（ཡོང་སྒོ་དང་འགྲོ་གྲོན་གྱི་ཞིབ་རྩིས་བྱེད་ཐབས་

སྒྱུར་བཅོས་བྱས་པའི་དབང་གིས་ལོ་སྟོད་དུ་སྔོན་

རྩིས་བྱས་པའི་སྤྱིའི་ནོར་ཤུགས་ཁྲོད།  ལོ་སྔུན་མའི་

རྩིས་སྒྱུར་བྱས་པའ་ིཡངོ་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར6.26འདུ་བ་

ཡནི།）  སྤྱིར་བཏང་ག་ིསྤྱི་པའ་ིསྔོན་རྩིས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་

སྒོར་དུང་ཕྱུར21.82བཀདོ་སྒྲིག་བྱས་ཤངི་།  ཞངི་ཆནེ་

རིམ་པའི་ནོར་སྲིད་ལ་སྤྲོད་པའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་དུང་

ཕྱུར0.21ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡུལ་སྡེ་དར་སྤེལ་དང་ཐོན་

སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཆེད་དོན་མ་

དངུལ་སྒོར་ཁྲི4000བཀོད་སྒྲིག་དང་།  “ཤེས་དཔལ་

མཚོ་བྱང”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི1000 

དང་།  གཞི་རྩའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་

ཁྲི2700དང་།  སྣ་སོ་སོའི་དམངས་འཚོའི་ཆ་སྡེབ་ལ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

- 85 - 

མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི2536（མ་མཐའ་ིའཚ་ོབ་འགན་ལནེ་

དང་།  འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ།  ལས་ཞུགས།  སྡོད་

དམངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ།  སློབ་གསོ་

སགོས）དང་།  འཕྲལ་མྱུར་རྒུད་སྐྱོབ་གྲོན་དངུལ་སྒོར་

ཁྲི1400དང་།  སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་སྐྱེད་སྤྲོད་མ་

དངུལ་སྒོར་ཁྲི4000དང་།  ནོར་སྲིད་ཀྱི་གྲབས་དངུལ་

སྒོར་ཁྲི1121བཅས་བཀདོ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། 

（གཉིས།）སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་ཐེབས་

རྩའི་སྔོན་རྩིས།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་རང་

བཞིན་གྱི་ཐེབས་རྩའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.06 

བཀདོ་སྒྲིག་དང་།  གངོ་རམི་གྱི་ཁ་གསབ་ཡངོ་འབབ་

སྒོར་དུང་ཕྱུར0.02དང་།  ལོ་གོང་མའི་ལྷག་འཕྲོའི་

ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར0.1དང་།  ཁྱོན་བསྡོམས་

ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.18བཀོད་སྒྲིག་བྱས་

ཡོད།  སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་ཐེབས་རྩའི་འགྲོ་

གྲོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.18བཀདོ་སྒྲིག་བྱས་ཡདོ།

（གསུམ།）སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་

སྔོན་རྩིས།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་

ཐེབས་རྩའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར 

4.3བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།  ལོ་གོང་མའི་ལྷག་

གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར8.94དང་།  སྤྱི་ཚོགས་འགན་

བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་སྔོན་རྩིས་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་དུང་

ཕྱུར2.83།   ལོ ་མཇུག་ཏུ་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་

ཕྱུར10.41བཀདོ་སྒྲིག་བྱས་ཡདོ།

ཁུལ་རིམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་

རྩའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.83བཀོད་

སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།  ལོ་གོང་མའི་ལྷག་དངུལ་སྒོར་

དུང་ཕྱུར5.47དང་།  སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་

རྩའི་སྔོན་རྩིས་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.2དང་།  ལོ་

མཇུག་ཏུ་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར6.1བཀོད་སྒྲིག་

བྱས་ཡདོ། 

（བཞི།）རྒྱལ་དབང་མ་རྩ་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྔོན་

རྩིས།  རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་མ་རྩའི་གཉེར་སྐྱོང་

སྔོན་རྩིས་དེ་ཁུལ་རིམ་པའི་ཁེ་ལས་ཁག་གི་ཁྲོད་དུ་

སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 

རྫོང་རིམ་པར་རྒྱལ་དབང་མ་རྩའི་གཉེར་སྐྱོང་གི་

ཡོང་སྒོ་མེད།  ཁུལ་རིམ་པའི་རྒྱལ་དབང་མ་རྩའི་

གཉེར་སྐྱོང་གི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི7བཀོད་

སྒྲིག་དང་།  ལོ་སྔོན་མའི་ལྷག་དངུལ་སྒོར་ཁྲི8དང་། 

རྒྱལ་དབང་མ་རྩའི་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྔོན་རྩིས་འགྲོ་

གྲོན་སྒོར་ཁྲི13བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།  དེ་ལས་མ་

དངུལ་སྒོར་ཁྲི2སྙོམ་སྒྲིག་བྱས། 

བཞི།  2022ལའིོ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཙ་ོགནད་ལས་དོན།

2022ལོར་ང་ཚོས《སྔོན་རྩིས་བཅའ་ཁྲིམས》

དང《སྔོན་རྩིས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་སྲོལ་ཡིག》

གི་སྣ་སོ་སོའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་

ཟབ་བྱས་ཏེ་ནུས་ཕྱོད་ཇེ་ཆེར་དང་།  གནད་སྨིན་ལ་

དེ་བས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ།  རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་

བཅས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།  སྣ་སོ་སོའི་

དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དེ་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་

སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  དེར་བརྟེན། 



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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ང་ཚོས་གཤམ་གསལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་གཙོ་གནད་

དུ་བྱས་ཏ་ེདམ་འཛནི་ཡག་པ་ོབྱེད་རྒྱུ་ཡནི། 

（གཅིག）“བརྟན་བརླིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏ།ེ ནོར་

སྲིད་འགན་ནུས་ཀྱིས་ཆེ་མཐོང་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་བརླིང་

གཏོང་བའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས།  གཅིག་ནི་

ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་ཡོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་འགན་

ལེན་བྱེད་དགོས།  སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་ཀྱིས་

ཡོང་སྒོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་རྒྱུན་

འཁྱོངས་དང་།  དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་ལེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་

བསྡུ་ལེན་དང་དོ་དམ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ།  གཏིང་

ཤུགས་སྔོག་འདནོ་གྱིས་ཡངོ་སྒོ་འཕར་སྣོན་དང་བསྡུ་

ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དག་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་མངོན་

འགྱུར་བྱེད་དགོས།  “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞིའི”འཆར་

འགོད་དང་སྲིད་ཇུས་མང་པོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་

མཐུད་ཀྱིས་འདོན་བཞིན་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོར་

དམ་འཛིན་ནན་མོ་བྱས་ཏེ།  ཡུལ་ཁོངས་ཀྱི་དགེ་

མཚན་འཚོལ་ཞིབ་གནད་ཁེལ་དང་དམིགས་བསལ་

གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔོག་འདནོ་བྱས་ནས་མ་དངུལ་བརྩོན་ལནེ་

གྱི་སྤྱི་འབརོ་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགསོ།  ནོར་

སྲིད་སྔོན་རྩིས་འགྲོ་གྲོན་གྱི་བཀོད་གཏོང་ལམ་སྲོལ་

འཐུས་ཚང་བཟོས་ནས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་བའི་འཕེལ་

རིམ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ནོར་སྲིད་མ་

དངུལ་གྱི་དུས་ཐོག་གི་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་

བྱེད་དགོས།  ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་

དཀའ་ཚེགས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་

དང་།  སྤྱིར་བཏང་རང་བཞིན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ལ་ཚོད་

འཛིན་ནན་མོ་བྱས་ཏེ།  ངེས་གཏན་མིན་པའི་འགྲོ་

གྲོན་དེ་མུ་མཐུད་དུ་ཇེ་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་ནརོ་སྲིད་

མ་དངུལ་གྱི ་བཀོད་སྒྲིག་དང་བེད་སྤྱོད།  སྤུས་

ཚད།  ནུས་ཕྱོད་བཅས་མཐོར་འདེགས་སུ་གཏོང་

དགོས།  གཉིས་ནི་ནོར་དཔལ་སྒྲིག་ལམ་བརྟན་པོ་

ཡོང་བར་ཁག་ཐེག་བྱེད་དགོས།  ནོར་དཔལ་སྒྲིག་

ལམ་དམ་དུ་གཏོང་བ་དེ་སྔོན་རྩིས་སྒྲིག་འབྲི་དང་

ལག་བསྟར།  ད་ོདམ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རམི་ཧྲིལ་པརོ་

ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས།  ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་

རྒྱུ་ནོར།  མ་དངུལ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་

སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།  ནོར་

སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་ལམ་བཅསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་

བྱེད་པ།  རྫོང་དང་སྡེ་ཁག་སོ་སོས་ནོར་སྲིད་དོ་དམ་

དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་

བཅས་བྱེད་དགོས།  བྱས་འབྲས་གདེང་འཇོག་དང་

འཁོར་སྐྱོད་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་བེད་

སྤྱོད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བྱས་འབྲས་ཀྱི་

ཕུགས་འབྲས་དང་སྲིད་ཇུས་འཐུས་ཚང་བཟོ ་

བ།  སྔོན་རྩིས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་

བཅས་འབྲེལ་མཐུད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།  ནུས་ཕྱོད་

ཆུང་བའི་མ་དངུལ་ཉུང་དུ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་

མེད་པར་བཟོ་དགོས།  ནོར་སྲིད་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ཉེན་

ཁ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་

ཤུགས་སྣོན་བྱེད་པ་དང་།  མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་གི་

དུས་མགོའི་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་

ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཚད་གཞི་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་

གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་།  རྨོངས་ཚོད་ངང་ལས་

གཞི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། 

སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་བུ་ལོན་གྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་

འགགོ་དང་སལེ་ཐབས་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་།  ཉནེ་

ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་རྩད་ཞིབ་བྱེད་པར་དམ་

འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།  ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་

མངོན་མདེ་བུ་ལནོ་གསར་དུ་འཕར་བར་བཀག་སྡོམ་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།  འཇུ་ལག་ས་ཡོམ་གྱི་

ཡམོ་འགོག་གེགས་སེལ་དང་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་

གྱི་མ་དངུལ་གྲབས་གསགོ་དང་འགན་ལནེ་ཧུར་ཐག་

བྱེད་དགོས།  གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་

བསྟེན་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ་དང་།  རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་བྱེད་པའི་

དངོས་ཟོག་དང་སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་འགན་

སྲུང་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་

ཏེ།  རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་འགོག་སྨན་རྒྱག་

པའི་འགྲོ་གྲོན་མ་དངུལ་འགན་སྲུང་དང་བསྡོམས་

རྩིས་ཡག་པ་ོརྒྱག་དགསོ། 

（གཉིས།）“སྐྱེ་སྟོབས་སྐུལ་སློང”དམ་དུ་འཛིན་པ་

དང་།  ནོར་ཁྲལ་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངོ་རའི་གྲུབ་ཆ་

གཙ་ོབོ་བརྟན་པོར་གཏོང་དགསོ།  གཅགི་ནས་ཁྲལ་གྲོན་

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་

དགསོ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲལ་རནི་གཉིས་གཅགོ་ག་ིསྲིད་

ཇུས་གསར་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་

དང་།  ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་

ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་

པོ་བྱས་ཏེ།  ས་གནས་ཀྱི“དཔྱ་ཁྲལ་དྲུག་དང་གྲོན་

དངུལ་གཉིས”མུ་མཐུད་ཆག་ཡང་གཏོང་རྒྱུ་

དང་།  གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་གཏོད་ལས་

ཞུགས་དང་རང་བདག་ལས་ཞུགས་དམག་མི་སགོས་

ཀྱི་གཟགིས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་

རྒྱུ།  ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  ཁེ་ལས་ཀྱི་

དཔྱ་ཁྲལ་འགན་ཁུར་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་

ནས་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་དཔྱ་ཁྲལ་ཕྱིར་སློག་

བྱེད་པ་སོགས་ལམ་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲལ་རིན་

གཉིས་གཅགོ་ག་ིབཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ཡག་པ་ོབྱས་

ཏེ།  ཁེ་ལས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་གསོན་

ཤུགས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་

དགོས།  གཉིས་ནི་ནོར་སྲིད་དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།  ཚོང་རའི་

བདག་པོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་ལེགས་བཅོས་དང་

འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།  སྐྱེད་ཀ་མེད་པའི་

དངུལ་བུན་དང་།  བྱ་དགའ་དང་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཁྲིད་

སྟོན་བྱེད་པ།  རྐང་དབང་མ་འཇོག་བཅས་ཀྱི་བྱེད་

ཤུགས་མུ་མཐུད་དུ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།  ནོར་སྲིད་མ་

དངུལ་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་

སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགསོ།  ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞན་སྒྱུར་

རིམ་སྤོར་དང་།  ལག་རྩལ་གསར་གཏོད།  ནུས་རྒྱུ་

གྲོན་ཆུང་དང་ཟད་གྲོན་གྲོན་ཆུང་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་

ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།  ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

- 88 - 

འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་

རིགས་སྣ་སོ་སོའི་ཁེ་ལས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་

བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།  ལྗང་མདོག་ཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་།  ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་

པ།  དགེ་མཚན་མངོན་གསལ་དོད་པ།  རྒྱུན་མཐུད་

འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཐོན་ལས་མ་ལག་

ཧུར་ཐག་གསི་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགསོ། 

（གསུམ།）“མི་དམངས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་འདུ་

ཤེས”ལག་ལེན་བྱེད་པ་དང་།  འགན་སྲུང་སྲིད་ཇུས་དོན་

འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  དམངས་འཚ་ོལེགས་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་དགོས།  སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་དང་ལས་

ཞུགས་ལྟ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ་སྲིད་

ཇུས་དནོ་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།  ལས་ཞུགས་ལ་དཀའ་

ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱེད་པ།  བརྟན་པོའི་ངང་ལས་གནས་ཕྱིར་སློག་དང་

རྩལ་ནུས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཁ་གསབ་བཀོད་སྒྲིག་

བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏ།ེ  ཧུར་ཐག་གསི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་

སྤུས་ཚད་དང་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་ལས་

ཞུགས་ལས་གཏདོ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆ་ེརུ་གཏངོ་དགསོ།  ཁ་ེ

ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་པའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་འགན་

བཅོལ་འགན་འཁྲི་འགན་བགོས་ལམ་སྲོལ་དོན་

འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  ལས་རིགས་ཀྱི་ལོ་དངུལ་ཏན་ཏིག་

བསྒྲུབས་ནས་གཞི ་རྩའི ་འཚོ ་བའི ་ རོགས་སྐྱོབ་

དང་།  ཆེད་དོན་རོགས་སྐྱོབ།  གནས་སྐབས་རོགས་

སྐྱོབ་བཅས་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་

རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་

དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་

བའ་ིའགན་ལནེ་གྱི་ཚད་གཞ་ིའསོ་འཚམ་ངང་མཐ་ོརུ་

གཏོང་བ།  དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་གཞི་

རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་དགོས།  གཞི་

རྩའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ཐད་ཀྱི་ནོར་

སྲིད་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་

དང་།  གཞུང་གཉེར་སྨན་ཁང་གི་ནུས་པ་འཛུགས་

སྐྱོང་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་དངུལ་

བརྩོན་ལེན་དང་དེར་མ་དངུལ་འཇོག་ཤུགས་ཆེ་རུ་

བཏང་ནས་སྨན་པ་བསྟེན་དཀའ་བ་དང་སྨན་རིན་

མཐོ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།  །སློབ་

གསོའ་ིརགོས་དངུལ་སྤྲོད་པའ་ིསྲིད་ཇུས་དང་སློབ་མ་

རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་དངུལ་གཏོང་ལམ་ལུགས་འཐུས་

ཚང་དུ་གཏོང་བ།  སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་

སྤྱོད་མ་དངུལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་ལེགས་སྒྲིག་

བྱེད་པ།  མ་དངུལ་བག་ོབཤའ་རྒྱག་པའ་ིཚན་རགི་ག་ི

རང་བཞནི་ཆ་ེརུ་གཏངོ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།  མཁར་

གྲོང་གི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་

འཛུགས་སྐྱོང་དོན་འཁྱོལ་དང་།  རིག་དངོས་སྲུང་

སྐྱོང་དང་།  དོ་དམ།  གཟུགས་མེད་ཤུལ་བཞག་རིག་

གནས་བཅས་རྒྱུན་འཛིན་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས།  སྲོལ་

རྒྱུན་རགི་གནས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་

སྟེ་ལུས་རྩལ་ཁང་ཆེ་གྲས་ལ་རིན་པ་མི་ལེན་པར་སྒོ་

མ་ོའབྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞནི་མཚ་ོསྐོར་འགྲན་བསྡུར་

སོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱ་གཞག་འཕེལ་

རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདདེ་གཏོང་དགསོ།  འགན་སྲུང་

རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་གི་མ་དངུལ་ཆ་སྡེབ་སྲིད་

ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་

ཆ་རྐྱེན་དང་སྡོད་གནས་ཁོར་ཡུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་

ཇ་ེལགེས་སུ་གཏངོ་དགསོ།

（བཞི།）“འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས”དམ་འཛིན་

དང་།  ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་འདོམས་བྱས་ཏེ་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགསོ།  འགྲོ་

སྒོའི་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྱུར་ཐད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་

འབྲས་མངོན་པར་བྱེད་དགསོ།  ནོར་སྲིད་ཐནོ་ཁུངས་

སྤྱི་འདམོས་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་ནས“འགན་ལནེ་

གསུམ”དང་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་འཐབ་

ཇུས་གལ་ཆེན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།  གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོའི་

འགྲོ་གྲོན་མང་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་ལས་ཉུང་དུ་མ་ིགཏོང་བ་

བྱེད་དགོས།  ལེགས་སྒྲིག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐད་ནས་

སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་གྱི“མཐོ་ས”གསར་འཛུགས་

མངནོ་པར་བྱེད་དགསོ།  ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་དང་མ་

དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁ་ཕྱོགས་སྔར་བས་ལེགས་སྒྲིག་

བྱས་ཏ་ེརྒྱལ་ཁབ་དང་ཞངི་ཆནེ།  ཁུལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་

གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་ནང་རང་འགུལ་ངང་མཉམ་

འདྲེས་བྱེད་པ་དང་།  མཚོ་བྱང་གི་དོན་དངོས་དང་

འཚམ་པའི་རི་ཆུ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་བརྗེ་སྒྱུར་དང་སྐྱེ་

ཁམས་ཐནོ་རྫས་ཀྱི་རནི་ཐང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའ་ི

ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས།  སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་

ལས་ཅན་དང་ཐོན་ལས་སྐྱེ་ཁམས་ཅན་ལ་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།  རི་ཆུ་

ནགས་ཞིང་མཚེའུ་བྱེ་འཁྱགས་བཅས་གཞི་གཅིག་

ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ཉམས་གས་ོབྱ་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁོངས་ས་ཆ་ལྗང་

འགྱུར་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་རང་བྱུང་སྲུང་

སྐྱོབ་ཁུལ་དང་།  ན་འདམ།  རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་

གསོའི་བཅོས་སྒྲིག་ལས་གཞིའི་མ་དངུལ་འགན་ལེན་

ཡག་པ་ོབྱེད་དགསོ།  མུ་ར་ིགཏརེ་ཁུལ་དང་ད་ེབཞནི་

མདོ་ལ་རིང་མོའི་ལྷོ་འདབས་མཚོ་བྱང་ས་མཚམས་

ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་

དམིགས་ཏེ།  མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་ལས་དོན་སྤྱི་

འདོམས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཕྱོགས་བསྡུས་

བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་

འདདེ་གཏོང་རྒྱུའ་ིའགན་ལནེ་བྱེད་དགསོ།  མ་དངུལ་

གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད“གནས་བཞི” 

འཛུགས་སྐྲུན་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།  སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་དང་།  སྐྱེ་

ཁམས་གནས་སྐོར་འཕལེ་རྒྱས་དཔ་ེསྟོན་ཁུལ། དྭངས་

གཙང་ནུས་རྒྱུ་ཐོན་སྐྱེད་བེད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་ཁུལ་

སགོས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།  གཙ་ོ

གནད་ཁྱབ་ཁངོས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐནོ་ལས་སྲིད་ཇུས་

ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་

བ།  གསར་བརྗེའི་གནས་སྐོར་དང་དེང་རབས་ཀྱི་

ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ནུས་

ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།  ནོར་སྲིད་མ་



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  
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དངུལ་གྱིས་གཙ་ོགནད་ཐོན་ལས་འཕལེ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་

དགོས།  ཐད་ཀའི་ཁ་གསབ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ནོར་

སྲིད་ཞངི་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་སྒྱུར་ནས་བྱ་དགའ་ཡསི་ཁ་

གསབ་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པ་དང་།  སྔོན་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་

དང་རྗེས་སུ་ཁ་གསབ། དངུལ་བུན་སྐྱེད་གསབ་སོགས་

ཀྱི་ཁ་གསབ་བྱེད་སྟངས་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་

ཏུ་གཏོང་བ་དང་།  ཞིང་ལས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་

ཁག་ཐེག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུར་

དོ་སྣང་བྱས་ཏེ།  ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་

སྐྱེད་སྲིང་དང་རྒྱ་ཆརེ་གཏངོ་དགསོ། 

འཐུས་མི་རྣམ་པ།  2022ལོའི་ནོར་སྲིད་ལས་

དནོ་གྱི་ལས་འགན་དཀའ་ཚགེས་ཆ་ེལ་འགན་འཁྲི་ཧ་

ཅང་ལྕི།  ང་ཚོས་ཁུལ་ཨུའི་ཡང་དག་པའི་མགོ་ཁྲིད་

འོག་ཏུ།  འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་ལས་དོན་

སྒྲུབ་མཁས་པ།  དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་དངོས་

འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ནས།  ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་

ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་

ཏེ།  གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ཏང་གི་

ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་གི་

འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པ་རྒྱལ་ཁའི་

ངང་འཚགོ་པར་བསུ་བ་བྱེད་དགསོ་སོ།  ། 



ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   
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མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མི་

དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་

གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པས།  ཁུལ་མི་དམངས་

སྲིད་གཞུང་གིས་བཏོན་པའི《མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་

རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི2021ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལག་

བསྟར་གནས་ཚུལ་དང2022ལའོ་ིནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་

འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་ཞུ》ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཤིང་།  

ཁུལ་དམངས་ཆེན་གྱི་འཆར་གཞི་སྔོན་རྩིས་ཞིབ་

བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་

བརྒྱུད་སྙན་ཞུ་ལ་ཡིད་འཐད་བྱུང་སྟེ།  《མཚོ་བྱང་

བདོ་རགིས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི2021ལོའ་ིནོར་སྲིད་སྔོན་

རྩིས་ལག་བསྟར་གནས་ཚུལ་དང2022ལོའ་ིནོར་སྲིད་

སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་ཞུ》ལ་ཆོག་མཆན་

འགོད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་།  མཚོ་བྱང་བོད་

རགིས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི2022ལོའ་ིཁུལ་རམི་པ་འདའི་ི

ནརོ་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལ་ཆོག་མཆན་གནང་།

༄༅། །མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི2021ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་

ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང2022ལོའི་ནོར་སྲིད་

སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད།

(2022ལའོ་ིཟླ2པའ་ིཚསེ23ཉིན་མཚོ་བྱང་བདོ་རགིས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚགོས་

ཆནེ་སྐབས་བཅ་ོལྔ་པའ་ིགྲོས་ཚགོས་ཐངེས་གཉིས་པའ་ིཀྲུའུ་ཞ་ིཚགོས་པའ་ི

གྲོས་ཚགོས་ཐངེས་གསུམ་པའ་ིསྟེང་གྲོས་འཆམ་བྱུང)
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མི་དོན་བསྐོ་འཐེན།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

༄༅། །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།

བློ་མཐུན་མཱ་ཞེ་ཧྥནུ་གྱིས་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་མི་དནོ〔2022〕ཨང1པོ། 

རྫོང་སོ་སའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚ་ོསྔོན་པ་ོཞངི་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ག་ིསྡེ་ཁག་ས་ོས་ོབཅས་ལ།

བྱང་ཨུའི〔2021〕ཨང323པ་འབྱོར་བ་ལྟར།  ཁུལ་རིག་ལུས་གནས་སྐོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུའི་བློ་མཐུན་མཱ་

ཞེ་ཧྥནུ་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་གྲོས་ཐག་བཅད།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།

                                                                                                                                  2022ལོའི་ཟླ1ཚེས5ཉིན།

༄༅། །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།

ཞུང་གོ་ཁྲང་སོགས་བློ་མཐུན་གྱི་གོ་གནས་བསྐོ་འཐེན་བྱེད་པའི་

སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་མི་དནོ〔2022〕ཨང2པ། 

རྫོང་སོ་སའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚ་ོསྔོན་པ་ོཞངི་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ག་ིསྡེ་ཚན་ཁག་བཅས་ལ།

བྱ་བའི་དགོས་དབང་གིས་གྲོས་ཐག་བཅད་པ་ནི།

བློ་མཐུན་ཞུང་གོ་ཁྲང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་བ་གཞོན་པ་དང་།  གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་

རེན་གཞོན་པར（ཁྲུའུ་རིམ་པ་རྒན་པ་དང་འགན་འཁྱེར་བ）བསྐོ་འཇོག་བྱས།

བློ་མཐུན་ལི་སུང་ཧྲེང་ཁུལ་རྩིས་བཤེར་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།



- 93 - 

མི་དོན་བསྐོ་འཐེན།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

༄༅། །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།

ཧོ་པང་ཕིང་སོགས་བློ་མཐུན་གྱི་འགན་རིམ་སྤོར་བའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་མི་དནོ〔2022〕ཨང3པ། 

རྫོང་ས་ོསའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚ་ོསྔོན་པ་ོཞངི་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ག་ིསྡེ་ཁག་ས་ོས་ོབཅས་ལ།

བྱང་ཨུའི〔2021〕ཨང336པའི་བརྡ་སྦྱོར་འབྱོར་ནས་གྲོས་ཐག་བཅད་པ་ནི།

བློ་མཐུན་ཧོ་པང་ཕིང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་བརྟག་ཞིབ་པར་འགན་

རིམ་སྤར་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཝང་ཁྲེང་ཀྲུང་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་ཞིབ་པར་འགན་

རིམ་སྤར་ཡོད།

བློ་མཐུན་ལི་ཡུང་ཅུན་གྱིས་ཁུལ་དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་

གཞོན་པའི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་བྱས།

བློ་མཐུན་མན་ཏེ་ལི་ཕུའུ་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར（འགན་འཁྱེར་བ）བསྐོ་

འཇགོ་བྱས།

བློ་མཐུན་མ་ཧྥའུུ་ཁྲང་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར（འགན་

འཁྱེར་བ）བསྐོ་འཇོག་བྱས།

བློ་མཐུན་ཅ་ཀྲི་ཧྥངུ་ཁུལ་མཐོ་སྒང་སྐྱེ་ཁམས་ཕྱུགས་ལས་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་གླིང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་

ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར（འགན་འཁྱེར་བ）བསྐོ་འཇོག་བྱས།

གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན།

བློ་མཐུན་ལི་སུང་ཧྲེང་གི་ཁུལ་རྩིས་བཤེར་ཅུའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་བཤེར་པའི་གོ་གནས།

བློ་མཐུན་ཝང་ལུང་ག་ིཁུལ་དམག་ཁངོས་ནས་ཕྱིར་ལགོ་པའ་ིདམག་མིའ་ིལས་དནོ་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་གཞནོ་པའ་ི

ག་ོགནས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།

                                                                                                                                2022ལོའི་ཟླ1ཚེས18ཉིན།
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མི་དོན་བསྐོ་འཐེན།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

༄༅། །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།

བློ་མཐུན་ཀྲང་ཡོན་ལ་འགན་ཁུར་སྤྲོད་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་མི་དནོ〔2022〕ཨང4པ། 

ཁུལ་མཁོ་འཚོང་མཉམ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་ཁང་།

བྱང་ཨུའི〔2022〕ཨང7པའི་བརྡ་སྦྱོར་གཞིར་བཟུང་སྟེ།

བློ་མཐུན་ཀྲང་ཡོན་ཁུལ་མཁོ་འཚོང་མཉམ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་འོས་མི

（འགན་འཁྱེར་བ）རུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་པས།

འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་བསྒྲུབ་དགོས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།

                                                                                                                                 2022ལོའི་ཟླ1ཚེས18ཉིན།

བློ་མཐུན་ལི་ཆི་ཁྲུན་ཁུལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་ཞིབ་པར་འགན་རིམ་སྤར་

ཡོད།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།

                                                                                                                                 2022ལོའི་ཟླ1ཚེས18ཉིན།

༄༅། །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།

ཝེ་པིན་ཡན་སོགས་བློ་མཐུན་གྱི་གོ་གནས་བསྐོ་འཐེན་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ།

བྱང་སྲིད་མི་དནོ〔2022〕ཨང5པ། 

རྫོང་སོ་སའོ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཚ་ོསྔོན་པ་ོཞངི་ར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ག་ིསྡེ་ཁག་ས་ོས་ོབཅས་ལ།

བྱ་བའི་དགོས་དབང་གིས་གྲོས་ཐག་བཅད་པ་ནི།

བློ་མཐུན་ཝེ་པིན་ཡན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་བ་གཞོན་པ་དང་།  གཞུང་ལས་ཁང་གི་
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ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།

བློ་མཐུན་ཕན་ཧྲུའུ་ནོང་ཁུལ་ཆུ་བེད་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།（ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ལོ་

གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་ཞེ་དཔལ་ལྡན་ཁུལ་དམངས་སྲིད་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།（ཚོད་ལྟའི་དུས་

ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་ཁུལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།（ཚོད་ལྟའི་

དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་ཏང་ལེན་ཞུས་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།（ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་

ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་ཀྲང་ཀྲི་ཆིང་ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར་

བསྐོ་འཇོག་བྱས།（ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་ཝུའུ་གོ་པིན་ཁུལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།（ཚོད་ལྟའི་

དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག）

བློ་མཐུན་ཐུང་ཧྲོའུ་པིན་ཁུལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།（ཚོད་ལྟའི་

དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་སུན་ཧེ་ཏུང་ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།（ཚོད་

ལྟའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་ཀྲང་ཅུན་ཁུལ་རིག་ལུས་གནས་སྐོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།

（ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་བསོད་ཁྲོ་ཁུལ་དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར་

བསྐོ་འཇོག་བྱས།（ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་ཀྲང་མེན་ཧྥའུུ་ཁུལ་རྩིས་བཤེར་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།（ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་

ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་མ་ཝུན་ལི་ཁུལ་རྩིས་བཤེར་ཅུའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་བཤེར་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།（ཚོད་ལྟའི་དུས་

ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་རྡོ་རྗེ་བྱམས་ཁུལ་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ལས་དོན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་
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མི་དོན་བསྐོ་འཐེན།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

བྱས།（ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་ཉིང་ཀྲན་ཧྲིག་ཁུལ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཙོ་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།

（རིམ་པ་དྲུག་པའི་དོ་དམ་ལས་རྐང་།  ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་ཝང་ཅན་ལིན་ཁུལ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཙོ་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།

（རིམ་པ་དྲུག་པའི་དོ་དམ་ལས་རྐང་།  ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་ཀྲོ་བསོད་ནམས་ཁུལ་མཐོ་སྒང་སྐྱེ་ཁམས་ཕྱུགས་ལས་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་གླིང་དོ་དམ་ཨུ་

ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།（རིམ་པ་དྲུག་པའི་དོ་དམ་ལས་རྐང་།  ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ལོ་

གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་ལི་ཐིང་ཅུན་ཁུལ་མཐོ་སྒང་སྐྱེ་ཁམས་ཕྱུགས་ལས་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་གླིང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་

ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་བྱས།（རིམ་པ་དྲུག་པའི་དོ་དམ་ལས་རྐང་།  ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་

ཡིན།）

བློ་མཐུན་ལི་ཧྲེང་ཅུན་ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་བསྟར་ལྟ་སྐུལ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་དུ་

བསྐོ་འཇོག་བྱས།（རིམ་པ་དྲུག་པའི་དོ་དམ་ལས་རྐང་།  ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན།）

བློ་མཐུན་ཀྲོ་ཧེ་ཨེན་ཁུལ་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་བསྐོ་འཇོག་

བྱས།（རིམ་པ་དྲུག་པའི་དོ་དམ་ལས་རྐང་།  ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན།）

གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན།

བློ་མཐུན་ཝེ་པིན་ཡན་གྱི་ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པའི་

གོ་གནས།

བློ་མཐུན་ལི་ཆི་ཁྲུན་གྱི་ཁུལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པའི་གོ་གནས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་།

                                                                                                                              2022ལོའི་ཟླ2ཚེས18ཉིན། 
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༄༅། །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས2022ལོའི་

དུས་ཚིགས་དང་པོར་བཀྲམ་པའི་ཡིག་ཆའི་

དཀར་ཆག་གནད་བསྡུས།

བྱང་སྲིད〔2022〕ཨང1པོ།  《མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི“ལོ་ཚན་བཅུ་བཞི་བའི”ས་རྒྱུ་དང་

ས་འོག་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་འཆར་འགོད》པར་འགྲེམས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད〔2022〕ཨང2པ།《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི“ལོ་ཚན་བཅུ་བཞི་བའི་”སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་

འཆར་འགོད》པར་འགྲེམས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད〔2022〕ཨང3པ།  《རྡུལ་ཕྲན་གྲོང་གི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིའི་སྐྱེ་

ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཆེད་དོན་འཆར་འགོད（2021—2025）》པར་འགྲེམས་བྱས་

པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད〔2022〕ཨང4པ།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ས་ཆའི་འཆར་ཅན་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ལྡོག་ལན་གནད་

དོན་དག་ཐེར་དུས་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་དགོངས་སྐོར་སྙན་ཞུ།

བྱང་སྲིད〔2022〕ཨང5པ།  ཀྲུང་དབྱང་རྩིས་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་རྩིས་

བཤེར་ཧྲུའུ་ཡིས་རྩིས་བཤེར་བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ།

བྱང་སྲིད〔2022〕ཨང6པ།  《ཀྲུང་དབྱང་རྩིས་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་དང་རྩིས་བཤེར་ཧྲུའུ་ཡིས་

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འགན་འཁྲིའི་རྩིས་བཤེར་དང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་འགན་དབང་ལས་

བྲལ（འགན་འཁུར་དུས་ཐོག）རྩིས་བཤེར་བྱ་བའི་མཚོ་བྱང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལས་དོན་

ཇུས་གཞ》ིགོང་འབུལ་ཞུ་བའ་ིསྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ།

བྱང་སྲིད〔2022〕ཨང8པ།《2022ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་ཞུའི་》གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལས་

བགོས་ཇུས་གཞི་པར་འགྲེམས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད〔2022〕ཨང9པ།  2021ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་འགན་འཁྲིའི་

དམིགས་ཚད་དཔྱད་ཞིབ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཁྱབ།
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བྱང་སྲིད〔2022〕ཨང10པ།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ས་ཆའི་འཆར་ཅན་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ལྡོག་ལན་

གནད་དོན་གྱི་དག་ཐེར་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་སྐོར་སྙན་ཞུ།

བྱང་སྲིད〔2022〕ཨང11པ།  《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་བའི་”རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ཡུལ་

སྐོར་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་འཆར་འགོད》པར་འགྲེམས་བྱུས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

༄༅། །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས2022ལོའི་

དུས་ཚིགས་དང་པོར་བཀྲམ་པའི་ཡིག་ཆའི་

དཀར་ཆག་གནད་བསྡུས།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང1པོ།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་དོན་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་དཀར་ཆག་གསེད་

བཀྲོལ་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཁྱབ།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང2པ།  རྐང་ཚ་རྫོང་གི2019ལོའི་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་

གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཁོ་བའི་ས་ཆ་སྣོན་འཕྲི་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཞིང་ས་སླར་རྨོ་ས་ཆའི་སླར་རྨོ་ལས་

གཞི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་སྐོར་སྙན་ཞུ།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང3པ།  འཇུ་ལག་རྫོང་གི2019ལོའི་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་

གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཁོ་བའི་ས་ཆ་སྣོན་འཕྲི་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཞིང་ས་སླར་རྨོ་ས་ཆའི་སླར་རྨོ་ལས་

གཞི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་སྐོར་སྙན་ཞུ།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང5པ།  《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་རེས་སྐོར་གསུམ་པའི་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁ་

གསབ་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི（2021-2025ལོ་བར）》པར་འགྲེམས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་

སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང6པ།  མདོ་ལ་རྫོང་དུ་བསྡོམས་རྩིས་མཉམ་འབྲེལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་

དག་ཐེར་བརྡ་སྦྱོར།
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བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང7པ།  《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་དམངས་གཉེར་དང་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་

ཆུང་གྲས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ཉེན་ཁའི་ཁ་གསབ་ཐེབས་རྩ་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས》པར་འགྲེམས་བྱས་

པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང8པ།  《“སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཁེ་བཟང་རག་པ”དང“ལོ་ཧྲིལ་པོའི་བརྟན་ལྷིང་”འགན་

ལེན་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་ཐབས》པར་འགྲེམས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང9པ།  《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཆར་འགོད（2018ལོ་

ནས2022ལོ་བར）ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་གྱི་དཔྱད་དཔོག་སྙན་ཞུ》པར་འགྲེམས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང10པ།  《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ》པར་འགྲེམས་བྱས་པའི་སྐོར་བརྡ་

སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང11པ།  《2022ལོའ་ིདམངས་འཚའོ་ིལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་ལས་འགན་ཁག་བགོས་

ཇུས་གཞ》ིཔར་འགྲེམས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང12པ།  《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི2022ལོའི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་མ་འཇོག་གི་

མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་འཆར》པར་འགྲེམས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང13པ།  《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་བའི”འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་

བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་འཆར་འགོད》པར་འགྲེམས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང14པ།  《2022ལའོ་ིམཚ་ོབྱང་ཁུལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་སྒོའ་ིཇུས་གཞ》ི

པར་འགྲེམས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སྲིད་གཞུང〔2022〕ཨང15པ།  《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལས་འགོ་

བསྐྱར་འཛུགས་དང་མདའ་བཞི་རྫོང་གི་ལྗང་མདོག（སྐྱེ་ལྡན）ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་རྟེན་གཞིའི་

ལས་གཞི་ལས་འགོ་འཛུགས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཇུས་གཞི》པར་འགྲེམས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

༄༅། །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།

（2022ལོའི་ཟླ1ནས་ཟླ3པའི་བར།）

● ཟླ1ཚེས1ནས་ཚེས2ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མདའ་བཞི་དང་འཇུ་ལག་རྫོང་དུ་སོང་ནས།  དུས་

ཆེན་སྐབས་ཀྱི་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་དང་ལས་རེས་གནས་སྲུང་།  སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་བརླིང་།  རིན་གོང་དང་

མཁོ་འདོན་འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་།  ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་སྒྲུབ་མི་

སྣར་འཚམས་འདྲི་བྱས།

●  ཟླ1ཚེས4ཉིན།  ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཐའོ་མཚོ་བྱང་དུ་ཡོང་ནས་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་

སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་

དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་འགྲོ་རོགས་བྱས།

● ཟླ1ཚེས5ནས་ཚེས6ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་མཚོ་བྱང་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་

དང་འཇུ་ལག་རྫོང་དབྱི་སི་ལན་དགོན་པ།  ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན།  རྒྱལ་དབང་མིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཐུས་

མི།  སྣེ་སྦྲེལ་རོགས་སྐྱོར་སློབ་མ་དང་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས།

● ཟླ1ཚེས6ཉིན།  ཁུལ་ན་གཞོན་ལས་དོན་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་

གཉིས་པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་གཡུ་སྒྲོན་མཚོ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་

ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ཚོགས་འདུ་ལ་མགོ་འཛིན་བྱས། 

● ཟླ1ཚེས7ཉིན།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མདའ་བཞི་རྫོང་གསེར་ཐང་ཡུལ་ཚོར་སོང་ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་

དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས།

●  ཟླ1ཚེས8ཉིན།  འཇུ་ལག་རྫོང་རྒྱ་མདོ ་གྲོང་རྡལ་རྒྱལ་མཁར་ཡུལ་ཚོ（བྱང་གི ་འཕྲེད་ཐིག་

ཏུའུ37.77དང་ཤར་གྱི་གཞུང་ཐིག་ཏུའུ101.26）ལ་རིམ་པ6.9ཅན་གྱི་ས་ཡོམ་བྱུང་ཞིང་།  ཡོམ་ཁུངས་ཀྱི་

གཏིང་ཚད་སྤྱི་ལེ10ཡིན།  ས་ཡོམ་བྱུང་རྗེས།  ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་མྱུར་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པIIཡི་

འཚུབ་བསྟུན་བྱ་སྤྱོད་དང་གནོད་སྐྱོབ་རིམ་པIཡི་འཚུབ་བསྟུན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་།  ཡོམ་འགོག་གནོད་སྐྱོབ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

ལས་དོན་བཀོད་འདོམས་པུ་བཙུགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་དང་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ།  རྒྱུན་ལས་ཁུལ་

དཔོན་གཞོན་པ་ཧོ་ཚན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་གཡུ་སྒྲོན་མཚོ་དང་སུང་ཞིའུ་ཙུང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་

མོ་ཝུན་དང་ལི་ཞང་ཏུང་བཅས་ཀྱིས་ཁུལ་ཐད་གཏོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་

རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་དེ།  མྱུར་དུ་ས་ཡོམ་བྱུང་བའི་ཡུལ་དངོས་སུ་སོང་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་

ཤིང་།  ཁུལ་དང་རྫོང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཡོམ་གྲལ་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་

དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་ཁུལ་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་ཅུ་ནས་ཡོམ་འགོག་གནོད་སྐྱོབ་ཀྱི་

ལས་དོན་ལ་རྩ་འཛུགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས།

● ཟླ1ཚེས9ཉིན།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གུ་ཡུལ་ཚོ་དང་སེམས་ཉིད་ཡུལ་ཚོ་སོགས་སུ་སོང་ནས།  གནོད་

ཐེབས་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཤིང་།  ཁང་བའི་གྱང་ངོས་སོགས་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་གནས་

ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་།

●  ཟླ1ཚེས10ཉིན།  མཚོ་བྱང་གི་སྤྱི་བདེའི ་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་

འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་དང་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་

ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཉེན་དོན་ལས་དོན་གཞོགས་འདེགས་མི་སྣར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་བཏང་།  ཁུལ་

ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དབྱང་ཧེ་ལུང་དང་ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་གཡུ་སྒྲོན་མཚོ།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ལི་ཞང་

ཏུང་།  ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་ཆབ་སྲིད་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཝང་ཞིན་ཀའོ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ1ཚེས11ནས་ཚེས12ཉིན་བར།  རྒྱུན་ལས་ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཅེ་ཞང་མཚོ་བྱང་དུ་ཡོང་

ནས།  ཡོམ་འགོག་གནོད་སྐྱོབ་དང་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་

གནང་།  རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧོ་ཚན་གྱིས་འགྲོ་རོགས་བྱས།

●  ཟླ1ཚེས12ནས་ཚེས13ཉིན་བར།  ཁུལ་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་

གཉིས་པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་ཡིས་ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚབ་

བྱས་ནས་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་གནང་བ་མ་ཟད་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་བཏོན།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཁུལ་ཡོངས་

ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་སྡོམ་བྱས་པ་མ་ཟད་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཟླ1པའི་ཚེས13ཉིན།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དགུ་པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་

དུ་འཚོགས།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མགོ་འཛིན་བྱས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་དང་ཀརྨ་ཚེ་

རིང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་ཚོགས་

འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱས།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

● ཟླ1ཚེས17ཉིན།  མཚོ་སྔོན་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱུད་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འཇུ་ལག་རྫོང་མདོ་

ལ་རིང་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྟག་ལུང་བར་མཚམས་ནས་རི་བྱི（བྱི་ལ）ཆུང་ཆུང་“ཧོང་རུང”རི་རྒྱག་བྱས་

ཤིང་།  དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་རྐང་ལག་གཤགས་བཅོས་རྗེས་སུ་རི་རྒྱག་བྱས་པའི་རི་སྐྱེས་རི་བྱི་ཐོག་མ་ཡིན།

●  ཟླ1ཚེས18ཉིན།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་

དོན་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མགོ་འཛིན་བྱས་ཤིང་

གསུང་བཤད་གནང་།  ཏང་ཙུའུ་ཁོངས་མི་ཧོ་ཚན་དང་དབྱིན་མོ་ཝུན།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཀརྨ་ཚེ་རིང་།  ཚོ་ཅི་

ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་ཚོགས་འདུར་ཟུར་

ཞུགས་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིP2+ཉིང་སྐྱུར་བཤེར་འཇལ་གྱི་རླངས་འཁོར་ཐོག་མའི་རྩིས་སྤྲོད་མཛད་སྒོ་

ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་ཕུལ་བ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་

དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་མགོ་འཛིན་བྱས།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་མཛད་སྒོར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  “རྒྱལ་ཡོངས་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོའི”སྒོ་བྱང་གནང་བའི་བྱེད་སྒོ་

དེ།  རྐང་ཚ་རྫོང་འོམ་ཆུ་གྲོང་རྡལ་དཀོན་ལོ་གོང་མ་སྡེ་བ་རུ་སྤེལ་ཞིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་

གིས་ཤིས་ཚིག་ཕུལ།

● ཟླ1ཚེས19ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་པས་ལོ་གསར་བསུ་བའི་ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུ་ཟི་ལིང་

དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་དང་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་

རེན་ཁྲེན་ཏུང་ཁྲང་།  ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དཔལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཚན་ཁག་ཆེན་པོ་བཞིའི་མགོ་

ཁྲིད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་ལམ་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་

དང་།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་ལམ་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་

རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ1ཚེས24ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་དངོས་ཟོག་སྒྲིག་སྦྱོར་

མཛད་སྒོ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧོ་ཚན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་ཕུལ་

བ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་མཛད་སྒོར་མགོ་འཛིན་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་མགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་

རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

●  ཟླ1ཚེས25ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་

རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧོ་ཚན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ཟས་རིགས་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་

ཚོགས་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  མདོ་ལ་རིང་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྐྱེ་ཁམས་སློབ་གྲྭའི་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་དེ་

མདའ་བཞི་རྫོང་མདོ་ལ་སློབ་འབྲིང་དུ་སྤེལ་ཞིང་།  མདོ་ལ་སློབ་འབྲིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་སློབ་གྲྭ་དེ་ཞིང་ཆེན་

ཡོངས་ཀྱི་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）རིམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་གྱུར་ཡོད།

●  ཟླ1ཚེས26ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ནུབ་

མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་

རྡོ་རྗེ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དབྱང་ཧེ་ལུང་སོགས་རྒྱུན་ཨུ་རྣམས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ1པའི་ཚེས27ཉིན།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས10པ་དང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་

འདུ་ཐེངས10པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མགོ་འཛིན་བྱས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་

གཞོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་དང་ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ1ཚེས28ནས་ཚེས29ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཇུ་ལག་དང་མདའ་བཞི་རྫོང་དུ་སོང་ནས།  ལོ་

སར་མ་སླེབས་གོང་གི་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད།  རིན་གོང་བརྟན་བརླིང་།  མཁོ་

འདོན་འགན་སྲུང་།  ཟས་རིགས་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས།

●  ཟླ2ཚེས3ནས་ཚེས6ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྫོང་བཞི་བོར་སོང་ནས་ལས་རེས་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་

གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་།  གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་ཏང་ཡོན་དང་

ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་པ།  གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས།  ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་ལ་

འཚམས་འདྲི་གནང་།

●  ཟླ2ཚེས9ཉིན།  ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་བསམ་འཆར་གྲོས་འགོ་ལས་

སྒྲུབ་དང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་ཟི་ལིང་དུ་

འཚོགས།  ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་

ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཅེ་ཞང་གིས་མགོ་འཛིན་བྱས་ཤིང་གསུང་བཤད་གནང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་

མོ་ཝུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ2ཚེས11ཉིན།  ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཐའོ་འཇུ་ལག་རྫོང་དུ་ཡོང་ནས་མདོ་ལ་རིང་མོའི་ལྷོ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

འདབས་ཀྱི་གནད་དོན་རིས་ཁྲ་བཅོས་སྐྱོང་དང་།  བྱེ་རྡོའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་བསྡུ་སྒྲིལ།  ས་གཤིས་

གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་

འགྲོ་རོགས་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་དང་

ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་མཁར་གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞིའི་རྩིས་སྤྲོད་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་

རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ཅུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་

དཔོན་གཞོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ2ཚེས12ཉིན།  ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་མཚོ་བྱང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ས་ཡོམ་གནོད་སྐྱོབ་

དངོས་ཟོག་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་

དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་ཕུལ།

●  ཟླ2ཚེས16ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་མི་རིགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་

ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མགོ་འཛིན་བྱས།  ཁུལ་

དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཏུང་ཁྲང་དང་།  ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དཔལ་རྒྱལ་བཀྲ་

ཤིས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་

གཞོན་པ་ལི་ཕེ་ལིན་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་མཁར་དྲན་གསོ་ཁང་དང་འབར་གས་ཚོད་ལྟ་ར་བར་སོང་ནས་བརྟག་

ཞིབ་གནང་།  ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ་དབྱང་ཧྥེང་ཁྲུན་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་

ཧུའུ་པིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་ཝང་ཡུང་ཁྲང་།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་

གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཞུས་ཡུང་ཀུང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་བཅས་ཀྱིས་འགྲོ་རོགས་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  སྐབས་བརྒྱད་པའི“ཁོ་ཐོར”རྒྱལ་ཁབ་བཞིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་པར་ལེན་སྐོར་སྐྱོད་འགྲན་བསྡུར་

ཆེན་མོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་།  མདོ་ལ་རིང་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དང་

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མདོ་ལ་རིང་མོའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་མིང་བཀོད་པར་ལེན་པ།  མདའ་

བཞི་རྫོང་གི་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་གནང་།

●  ཟླ2པའི་ཚེས17ཉིན།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས11དང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་

འདུ་ཐེངས11པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མགོ་འཛིན་བྱས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་དང་ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་ཚོགས་འདུར་

ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཁུལ་སྒྲིག་ཨུའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ནུབ་

མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་དང་ཚན་ཁག་ཆེན་པོ་བཞིའི་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་ལ་མགོ་འཛིན་བྱས།

●  ཟླ2ཚེས18ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་

ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་དང་རྨ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི“བརྟག་

དཔྱད”ལས་དོན་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་

པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཟླ2ཚེས21ནས་ཚེས23ཉིན་བར།  ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་

ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་དང་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཚན་ཁག་ཆེན་

པོ་བཞིའི་མགོ་ཁྲིད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ2ཚེས22ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གཞི་རིམ་དུ་སོང་ནས“ཞིང་གསུམ་ལས་དོན་བརྟན་

བརླིང་ངང་འཕེལ་རྒྱས”གཏོང་བ་དང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་བ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོགས་པར་བསུ་མ་བྱེད་

པའི”བྱེད་སྒོ་དངོས་སུ་སྤེལ་མགོ་ཚུགས།  ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་

དབྱང་ཧེ་ལུང་ཚན་གཙོ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་ཚན་གཙོ་གཞོན་པ་ཡིན་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ཚོ་

ཆུང་བཙུགས་ནས།  བྱེད་སྒོ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་།

●  ཉིན་དེར།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་སྐབས་ལྔ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་གི་བྱ་དགའ་གནང་བའི་མཛད་སྒོ་

ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱང་ཧེ་ལུང་།  ཁྲེན་ཏུང་ཁྲང་།  དཔལ་རྒྱལ་

བཀྲ་ཤིས།  ཀྲའོ་ཆིང་ཕིང་།  མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན།  ཝང་ཡུང་ཁྲང་།  མ་ཁྲེང་ཧྥང་།  དབྱིན་དབྱང་།  ཞིང་ཆེན་

ཤེས་དཔལ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲང་ཅི་ཡུས་དང་།  ཁུལ་ཚན་ཁག་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་

མགོ་ཁྲིད་དག་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་ལེགས་ཅན་ཐུབ་བསྟན་ཐར་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ།  རྒྱ་

མཚོ།  མ་ཐེན་ལུང་།  ཞེ་རྒྱ་མཚོ།  ཡོན་ཏན་ཚེ་དབང་།  ཁྲོ་ཧྲི་ཧྥེང་བཅས་མི7ལ་བྱ་དགའ་གནང་།

●  ཟླ2ཚེས22ནས་ཚེས24ཉིན་བར།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་གྱི་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་

པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་བྱས་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ》ཕུལ་བ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་སོགས་ཚན་

ཁག་ཆེན་པོ་བཞིའི་མགོ་ཁྲིད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ2ཚེས24ཉིན།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་མ་ལག་གི་སྲིད་

གཙང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་

དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་ཚོགས་འདུར་མགོ་འཛིན་བྱས།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲའོ་

ཆིང་ཕིང་དང་ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

● ཟླ2ཚེས25ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུ་ཀྲང་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་

དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན（ཅུ་ཀྲང）གྱི་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་

མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ཚོགས་འདུ་

ལ་མགོ་འཛིན་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་

འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་

ཝུན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་

དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་གཞི་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་དང་ཁུལ་ཡོངས་

ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་བརྟན་བརླིང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་

དཔོན་གཞོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཟླ2ཚེས28ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་

དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་

གིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཟླ3ཚེས2ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་ལམ་གྲོས་ཚོགས་ནུབ་

མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཟླ3ཚེས4ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དབྱང་ཧེ་ལུང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ལི་

ཞང་ཏུང་གིས་མགོ་འཛིན་བྱས།  ཁུལ་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཧན་ཀྲུང་དབྱི།  ཁུལ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

དཔྱོད་དཔོན་ཁེ་ཞོ་ཆིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཨུའི་རོང་འབྲོག་ཁུལ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དབྱང་ཧེ་ལུང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཚོ་

ཅི་ཆང་གིས་མགོ་འཛིན་བྱས།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ཨུ་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཝང་ཞིང་ཧོས་དང་ཁུལ་

སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུང་དབྱང་ཧྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཚོང་དོན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་

སྦྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ།  ཁུལ་འཛད་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ཨུའི་

མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་བཅས་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་

པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་།

● ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་ ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་

རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་།

● ཟླ3ཚེས7ཉིན།  ཧྲིང་ཀྲང་གཞོན་པ་དབྱང་ཀྲི་ཝུན་མཚོ་བྱང་དུ་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་

རྒྱས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ཕེབས་རོགས་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཧྲན་ཏུང་གི་མཚོ་སྔོན་རོགས་སྐྱོར་ལས་བྱེད་དོ་དམ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཟི་ལིང་དུ་

འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཆིང་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་གནས་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་

ཚོགས་འདུ་དང་ཁུལ་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་

ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཟླ3ཚེས8ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་

ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་མགོ་འཛིན་བྱས་པ་མ་

ཟད།  གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་།

●  ཟླ3ཚེས9ཉིན།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཝུའུ་ཞའོ་ཅུན་སྤྱང་ཚང་གཏེར་དོང་དང་པོར་

ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་དང་རྩྭ་འདེབས་སྔོ་ལྗང་སླར་གསོ་བྱས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་།  ཁུལ་

ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ཕེབས་རོགས་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཧྲིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་ཐར་མདའ་བཞི་རྫོང་དུ་པའོ་ཧུའུ་ཐུའུ་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་གནས་

ཡུལ་འདེམས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་ཕེབས་རོགས་བྱས།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

●  ཟླ3ཚེས10ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་བཀོད་འདོམས་པུའི་

བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་ཡིས་གསུང་བཤད་

གནང་བ་དང་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་དང་ཧ་

ཝུན་ཞུག་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ3པའི་ཚེས11ཉིན།  ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས12པ་དང་རྒྱུན་ལས་གྲོས་

ཚོགས་ཐེངས12པ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མགོ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གསུང་བཤད་

གནང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཆིང་ཕིང་དང་ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་ཚོགས་

འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  མུ་རི་གཏེར་ཁུལ（སྤྱང་ཚང་གཏེར་དོང་དང་པོ）དང་མདོ་ལ་རིང་མོའི་ལྷོ་འདབས་ཀྱི་

མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་དང་མཚོ་བྱང་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི“སྲ་བརྟན་

མཐོར་གཏོང་ལོའི”ལས་སྒོའི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་

ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་མགོ་འཛིན་བྱས།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཏུང་ཁྲང་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་སུང་ཞུག་ཙུང་།  ཁུལ་དཔོན་

གཞོན་པ་མཱ་རུའུ་ཞང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  མདོ་ལ་རྫོང་གི་རྒྱལ་ལམ227གྱི་མདོ་ལ་རྫོང་གི་མཁར་དམར་གྲོང་རྡལ་གྱི126KM+500M 

མཚམས་སུ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོན་རྐྱེན་བྱུང་ནས་མི7རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་།  མི2ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག  དོན་རྐྱེན་

བྱུང་རྗེས།  འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་པུ་དང་སྤྱི་བདེ་པུ།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ།  ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་མགོ་

ཁྲིད་གཙོ་བོ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་དང་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་མཆན་བཀོད་

མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་དང་རྫོང་གིས་འཚུབ་བསྟུན་སྔོན་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས།  འགྲིམ་འགྲུལ་དོན་

རྐྱེན་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་དང་ལས་མཇུག་སེམས་

གསོ།  དོན་རྐྱེན་བརྟག་དཔྱད་སོགས་སྣ་སོ་སོའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་གིས་སྤེལ།

● ཟླ3ཚེས14ཉིན།  ཧྲིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁོང་ཡུང་འཇུ་ལག་རྫོང་དུ་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་ལས་དོན་ལ་

བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་ཕེབས་རོགས་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཧྲིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཐའོ་སྤྱང་ཚང་གི་གཏེར་དོང་དང་པོར་སོང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་

ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་དང་།  རྩྭ་འདེབས་སྔོ་ལྗང་སྲུང་སྐྱོང་།  “ཁ་གསབ་གསུམ”གྱི་ལས་དོན་ལ་

བརྟག་ཞིབ་བྱས།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མཱ་རུའུ་ཞང་གིས་ཕེབས་རོགས་བྱས།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

●  ཟླ3ཚེས15ཉིན།  ཧྲིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཐའོ་ཡིས་མདའ་བཞི་རྫོང་དུ་ནུབ་མཚོ་ནས་གཏེར་ལེན་

ཁའི་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་ལས་གཞི་དང་།  མཁར་ཟུར་གསུམ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཟི་ལིང་ནས་ན་གོར་མོ་བར་གྱི་མཚོ་

བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལས་གཞིའི་མཁོ་དངོས་འགན་ལེན་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་

བྱས།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མཱ་རུའུ་ཞང་གིས་ཕེབས་རོགས་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་གྲལ་བཤེར་ཆེན་མོའི་བཅོས་སྐྱོང་དང་གཞུང་ལམ་

འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་

འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་

པ་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་མགོ་འཛིན་བྱས།

●  ཟླ3ཚེས16ཉིན།  མཚོ་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་བཞུགས་

མོལ་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་པ་དང་།  མཚོ་སྔོན་པོའི་མཛེས་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་སྲུང་

སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དོ་དམ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀོ་ཅིང་ཡུས་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་

རྗེ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲའོ་ཆིང་ཕིང་དང་སངས་འབུམ།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མཱ་རུའུ་ཞང་བཅས་ཚོགས་

འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་།  ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་

ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མཱ་རུའུ་ཞང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་སྒྲིག་གཞི་སྒྲིག་ཁོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས《མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་

ཁང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སྒྲིག་གཞིའི་མིང་བསྒྱུར་ལེགས་སྒྲིག་དང་འགན་ནུས་ལེགས་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་

སྦྱོར》（བྱང་སྒྲིག་ཨུ་ལྷན〔2022〕ཨང5པ）གཤམ་སྤེལ་བྱས་ནས་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་

གཏོགས་སྒྲིག་གཞི་དེ་དྲུང་ཡིག་ཚན་ཁག་དང་པོ（སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཚན་ཁག）དང་།  དྲུང་ཡིག་ཚན་

ཁག་གཉིས་པ（ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཁང）།  དྲུང་ཡིག་ཚན་ཁག་གསུམ་པ（ཕྱི་དོན་གཞུང་ལས་ཁང）།  དྲུང་

ཡིག་ཚན་ཁག་བཞི་པ།  དྲུང་ཡིག་ཚན་ཁག་ལྔ་པ（ཡིག་སྐུར་ངོ་གཏུག་ཚན་ཁག）།  དྲུང་ཡིག་ཚན་ཁག་དྲུག་

པ།  དྲུང་ཡིག་ཚན་ཁག་བདུན་པ（གློད་སྡོམ་ཞབས་མཐུན་སྦྱོར་ཚན་ཁག）།  དྲུང་ཡིག་ཚན་ཁག་བརྒྱད་

པ།  དྲུག་ཡིག་ཚན་ཁག་དགུ་བ（ཆ་འཕྲིན་ཚན་ཁག）།  ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་ཁག（སྤྱིའི་ལས་རེས་ཁང）བཅས་

སུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས།《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྲངས་གཞི་ཆེན་མོའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་གྱི་ནང་ཁུལ་སྒྲིག་གཞི་དེར་བྱ་

གཞག་སྒྲིག་ཁོངས་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར》（བྱང་སྒྲིག་ཨུ་ལྷན〔2022〕ཨང6པ）གཤམ་སྤེལ་བྱས་

ནས་བྱ་གཞག་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་མི4ཡི་སྒྲིག་ལུགས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་།  གྲངས་གཞི་ཆེན་མོའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

གནས་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་ཁག་དང་།  གྲངས་གཞི་བཀོལ་སྤྱོད་དོ་དམ་དང་བདེ་འཇགས་ཚན་ཁག་བཅས་

ནང་ཁུལ་སྒྲིག་ལུགས2བཙུགས་པ་དང་།  ཁག་རིམ་པ་དང་པོའི་མགོ་ཁྲིད་ལས་གནས2གཏན་ཁེལ་བྱས།  སྒྲིག་

ཁོངས་སྙོམ་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་གྲངས་གཞི་ཆེན་མོའི་གཏན་ཁེལ་གྱི་བྱ་གཞག་སྒྲིག་ཁོངས་མི9རུ་གྱུར་ཡོད།

●  ཟླ3ཚེས18ཉིན།  ཧྲིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཐའོ་མདའ་བཞི་རྫོང་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་

སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་ཕེབས།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མཱ་རུའུ་ཞང་གིས་ཕེབས་

རོགས་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བཀོད་གཏོང་དང2022ལོའི་

ལས་གཞི་གལ་ཆེན་དེ་ཁུལ་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྐུལ་འདེད་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་

དང་།  རྨ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བའི་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་

གོས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་མགོ་འཛིན་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་གནས་སྐོར་རྒྱང་བརྙན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་

མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཆིང་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཟླ3ཚེས21ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་

བརྒྱད་པ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལོ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའི་འཆར་འགོད་མགོ་ཚུགས་ཚོགས་

འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་གཡུ་སྒྲོན་མཚོས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་

ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་མགོ་འཛིན་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་

འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་

འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དེར།  རྒྱལ་སྤྱིའི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཡིད་རྟོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་བརྡ་

ཁྱབ་ལྟར།  རང་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་འགྲོ་རྩལ་ལུས་རྩལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད་ལ2022ལོའི་ལོན་ཏོན་ཨོ་རྩལ་

འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་སྤྱི་ལེ20ཡི་འགྲོ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་རིམ་གསབ་བྱས།  ཞིང་

ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅན་ཅུན་དང་ཧྲིང་ཀྲང་ཤིན་ཁྲང་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་དང་ཁུལ་

དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས།



- 111 - 

དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།   

●  ཟླ3ཚེས22ཉིན།  ཞིང་ཆེན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་པ་ལྔ་བས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དུ་

བཅའ་སྡོད་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་སྐུལ་སློང་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།  ལྟ་

ཞིབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཏུའུ་ཏེ་ཀྲིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་

དང་།  ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཞིང་ཆེན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཆེད་

དོན་པ་ཝང་ཞའོ་ཅན་གྱིས་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོས་སྐུལ་སློང་སྙན་ཞུ་

གནང་བ་དང་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་མགོ་འཛིན་བྱས།

●  ཉིན་དེར།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་པ་གསུམ་པས་སྐོར་གཟིགས“ཕྱིར་མིག་ལྟ་

བའི”ཚུར་ལན་བསམ་འཆར་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་འབྲུ་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་གནད་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་

སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་ཚུར་ལན་བསམ་འཆར་དག་ཐེར་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་

གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁུལ་

ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དབྱང་ཧེ་ལུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝང་ཤོན་མདའ་བཞི་རྫོང་དུ་ཡུལ་གྲོང་སྨན་

བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཛུགས་

སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས།  ཁུལ་གཞོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་དང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་

གཞོན་པ་ཞོ་རོས་ཤིན་གྱིས་ཕེབས་རོགས་བྱས།

●  ཟླ3ཚེས23ནས་ཚེས25ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ལ་རྫོང་དང་འཇུ་ལག་རྫོང་གཉིས་སུ་དཔྱིད་

རྨོ་གྲ་སྒྲིག་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ལམ་ལུགས།  གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་དཔོན་ལམ་ལུགས།  དེ་བཞིན་

རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས།

●  ཟླ3ཚེས24ཉིན།  ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཝུན་ཁེ་མཚོ་བྱང་དུ་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་

མཚེའུ་དང་རྩྭ།  འཁྱག་རོམ།  བྱེ་ཐང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་

དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་མཱ་རུའུ་ཞང་གིས་ཕེབས་རོགས་བྱས།

● ཟླ3ཚེས24ནས་ཚེས25ཉིན།  “མདོ་ལ་རིང་མོའི་ཀྲུང་ལུགས་དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་འཆད་ཁྲིད་

ཆེ་མོའི”བྱེད་སྒོ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་སྤེལ་བ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་གསུང་བཤད་

གནང་།

●  ཟླ3ཚེས24ཉིན།  རྐང་ཚ་རྫོང་གི“མཚོ་སྔོན་པོའི་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་ཉམས་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འོད་

ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུནBIPVདཔེ་སྟོན་ལས་གཞི”ལས་མགོ་ཚུགས།  ཞིང་ཆེན་སྡོད་ཁང་དང་ཡུལ་གྲོང་འཛུགས་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སྲིད་དོན་སྤྱི་བསྒྲགས།  

སྐྲུན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེང་ཧུང་དང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་།  རྒྱལ་ཁབ་ནུས་ཁུངས་

སྡེབ་ཚོགས་མཚོ་སྔོན་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་གཉེར་བ་ཧོ་ཧྲེན་བཅས་ལས་མགོ་འཛུགས་

པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས།

● ཟླ3ཚེས27ཉིན།  རྐང་ཚ་རྫོང་གི་ཚེ་ཐར་གཏེར་ཁུངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་རིགས་སྒྲུབ་ཚོགས་འདུ་ཟི་ལིང་

དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་མོ་ཝུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཟླ3ཚེས29ཉིན།  2021ལོའི་ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་

དམིགས་ཚད་འགན་འཁྲིའི་དཔྱད་ཞིབ་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་

ཅི་གཞོན་པ་དབྱང་ཧེ་ལུང་།  དེ་བཞིན་ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་ཝང་ཡུང་ཁྲང་དང་ཝང་ཀྲུང་དབྱི།  མ་ཁྲེང་ཧྥང་

བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

●  ཉིན་དེར།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལས་མགོ་ཚུགས་པ་དང་མདའ་བཞི་

རྫོང་གི་ལྗང་མདོག（སྐྱེ་ལྡན）ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་རྟེན་གཞིའི་ལས་གཞིའི་ལས་མགོ་ཚུགས་པའི་

མཛད་སྒོ་མདའ་བཞི་རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་དང་།  འཇུ་ལག་དང་མདོ་ལ།  རྐང་ཚ་བཅས་རྫོང་གསུམ་དུ་དུས་

གཅིག་ཏུ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལས་མགོ་འཛུགས་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་གོས་ལས་མགོ་

བསྐྱར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་།  ཁུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་ཤིས་ཚིག་ཕུལ།  ཁུལ་དམངས་ཆེན་

རྒྱུན་ཨུ་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཏུང་ཁྲང་དང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དཔལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དང་།  དེ་བཞིན་

ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་ཝང་ཡུང་ཁྲང་དང་སངས་འབུམ་བཅས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་

དབྱིན་མོ་ཝུན་གྱིས་མགོ་འཛིན་བྱས།

●  ཟླ3ཚེས30ཉིན།  ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་

དམག་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ནུབ་མཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔོན་

གཞོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་།


